
和光市国民健康保険ヘルスプラン（概要）

国民健康保険事業計画
3年

（第４期：Ｒ9-Ｒ11）

国民健康保険保健事業実施計画
(データヘルス)

6年
（第3期：R6-Ｒ11）

特定健康診査等実施計画
６年

（第4期：R6-Ｒ11）

・医療費分析
・医療費推計
・税率設定 

健康医療情報
を活用した保
健事業の内容 

メタボの予防、
改善への取組 

ヘルスプラン

国保運営を行う上で
の基本的な方針

基本理念・目標

基本方針

健康寿命の延伸と安定的な国民健康保険運営の実現

１ 医療費の要因分析による課題の明確化
２ 医療費適正化に効果的な保健事業の推進
３ 保険者努力支援制度の積極的活用並びに国民健康保険制度の
  適切な運営
４ 保険税水準の県内統一に向け、標準保険税率及び将来の財政
状況を考慮した税率の設定

第1章 基本的事項
 計画の趣旨、計画期間、実施体制、関係者連携

第2章 計画の理念
 基本理念、目標、基本方針

第3章 現状の整理
 第1節 保険者等の特性、主な疾患に関する分析及び介護保険との関連、
主な保健事業の現状、データヘルス計画の目標に関する評価

第4章 分析結果に基づく課題・施策の方向性

第5章 施策の展開
 目標、保健事業の推進

第6章 第4期和光市特定健康診査等実施計画
 達成しようとする目標、特定健康診査等の対象者数、実施方法

第7章 計画の推進
 計画の評価、見直し、公表、周知、個人情報の保護、地域包括ケアに
係る取組及びその他留意事項

第8章 将来推計
 被保険者数推計、医療費推計

第9章 国民健康保険財政運営
 財政推移、国民健康保険都道府県単位化、特別会計の運営、納付金算
定、標準保険税率算定、県運営方針における保険税水準の統一、標準保
険税率との比較、新たな保険税率、財政推計

構 成
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中間見直し


