
回  数 定 員 申込人数 参加総数 実 施 日

1

1

チャレンジ！スマホ講座 6 各6 39 33
12月17日、1月20日

2月20日

2

講演コンサート「どんなこ
とがあっても幸せになると
決めた～難病・障害があっ
ても～」

1 - - 50 12月6日

7 36 39 83

2 3 - - 403
春期、夏期、冬期休
業期間中

回 数 定員 開催時期

1 1 30 6月～3月

2 1 30 12月

3 3 －
春期
夏期
冬期

5 60

令和７年度　三館共催事業報告
令和８年３月３１日現在

事 業 対 象 ・ 事 業 名

一般対象事業

 地域課題講座

令和８年度　三館共催事業計画

事業内容

住民が抱える現代的課題解決に
向け、自ら行動できることを目
的とする。

事 業 対 象 ・ 事 業 名

 人権講座

合　 　 計

自習室開放

地域課題講座

１２月の人権週間に併せて、人
権問題について学ぶ。

春期、夏期、冬期休業期間中に
公民館の空き部屋を開放し、
小・中学生等の居場所づくりを
進める。

合    計

※　講座名、回数、定員については予定

自習室開放

人権講座



回 数 定員 申込人数 参加 総数 実施日

1

1

親子でクッキング「クリスマスランチ
を作ろう」

1 20
50

(19組)
20

(8組)
12月20日

親子でクッキング「ひな祭りパー
ティーへようこそ」

1 20
11

(4組)
11

(4組)
2月21日

未来のエンジニアになろう！Scratch
とドローン、スフィロで学ぶ３日間

3 15 15 38 7月31日、8月1日、7日

ピックルボール体験講座 4 18 43 39 7月5日、13日

夏休み子ども電気教室「レモン電池を
作ろう」

1 20 13 11 7月25日

2 夏フェス2025IN中央公民館 1 300 - 200 8月8日

3 冬休み書初め教室 2 50 31 22 12月26日

　　　　合　　　　計 13 443 163 341

2

1
一般ロビー講座
「水墨画と音の響き～和墨会とオカリ
ナ・ギターギャラリーコンサート～」

1 - - 50 9月6日

2 相続セミナー「相続は争続」 1 20 11 11 2月28日

　　　　合　　　　計 2 20 11 61

3

1 誰でもできる脳トレ＆簡単運動 1 20 11 11 11月27日

4

1
ドイツ人の目から見た現代日本～ベル
リン出身・在住の元ジャーナリストが
語る、日・独文化～

1 40 46 44 5月5日

5 1 - - 4,500 10月24日～10月26日

6 1 - - 350 3月15日

7 1 - - 250 12月6日

20 523 231 5,557

令和７年度　中央公民館事業報告

総　合　計

公民館文化祭

スプリング・コンサート

好奇心・探求心醸成講座

一般対象事業

令和８年３月３１日現在

事業対象・事業名

少年・親子対象事業

国際理解事業

高齢者対象事業

人権週間・障害者週間イベント～ごちゃま
ぜまつり～



回数 定員 開催時期 学　習　内　容

1 好奇心・探求心醸成講座

　生成AIツ－ル学習

　【民間企業連携】
3 20 7月～８月

生成AIツ－ル等の操作を通じ、安心・安全に使用する方法

を学習し、活用方法を学ぶ。

　親子でクッキング

 【学びの地域還元】
2 20 7月～3月 『食』を通じ、家族との絆、他の参加者との交流を深める。

　電気教室「ハンディファン・

プロペラカーを作ろう」

　【民間企業連携】

1 20 ７月～8月 想像力を養うこと、科学への興味を持たせる。

2
　夏フェスIn中央公民館

　【地域連携事業】
1 300 8月

小学生、中学生、高校生、大学生、地域住民、利用団体等の

多世代間交流および公民館認知度の向上を目的とする。

3
　書道・書初め教室

　【学びの地域還元】
2 30 12月 日本古来の筆文化を書道を通じて学ぶ。

合　　　　計 9 390

1
　利用団体講師講座

　【学びの地域還元】
2 20 6月～3月

公民館利用者が講師となり、公民館で学んだ成果を地域住

民に還元するとともに、公民館利用団体の活性化につなげ

る。

2
　相続のあれこれ

　【NPO法人との連携】
1 20 6月～3月 相続に関わる様々な問題解決に向けた知識を学ぶ。

3
 歴史講座

　【生涯学習・図書館連携】
1 20 6月～3月

和光市の歴史について知識を深め、郷土への愛着意識の

醸成や公的財産を知る機会を得ることを目的とする。

4
 一般公開ロビー講座

　【地域交流事業】
1 100 6月～3月

公民館登録団体と連携し、ロビーを活用した事業（展示や

活動披露等）を開催し、地域住民との交流を深める。

合　　　　計 5 160

1
 きらめき学級

　【現代的課題解決】
2 20 9月～3月

現代的課題を学び解決に導くヒントを得ることで、日常生活

を安心・安全に過ごせるようにする。(防犯・防災・スマホ・フ

レイル予防)

1

 IT　Ｗｏｒｌｄ

　【社会教育と学校教育の連

携】

5 10 4月～3月

学校教育課、教育支援センタ－、地域学校協働本部、公民

館利用団体、企業、地域住民等が連携・協働し、社会の繋

がりや自己肯定感を醸成することを目的とする。

1
 多文化共生講座

　【多文化共生】
1 20 5月～3月

外国の文化や風習、歴史等を学び、多文化共生の見識を深

め、外国籍の方との交流も同時に図る。

6 1 4500 10月
利用団体・サークルの１年間の活動成果を発表するととも

に、地域住民と利用者との交流の場とする。

7 1 350 3月
学校と公民館利用団体、地域住民が連携し、音楽を通じた

地域の交流を図る。

8 1 250 １２月
日頃の活動の成果の発表の場と障害について共に考える

時間を共有する。

9 4 20 ５月～１０月

ブラジル生まれのサンバとレゲエをミックスした太鼓中心の

音楽をきっかけとして、地域で活躍の場を広げること、誰も

が気軽に音楽を通してつながることを目的とする。

10 3 20 10月～３月

講座を受講するだけでなく、講座から自身の健康や生活に

つながる学びへと誘導し、地域住民が安心して生活できる

ことを目的とする。

11 5 10 通年

健康チェックやスマホ相談などの定期的なミニイベント(毎

月第〇、○曜日等)を開催し、『公民館に行けば何かある』を

コンセプトにした交流事業。

37 5,750

 ◎　講座名、回数、定員については予定

令和８年度　中央公民館事業計画

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

総　合　計

２　一般対象事業

３　高齢者対象事業

４　不登校支援事業

５　国際理解事業

　公民館文化祭

【地域交流事業】

　スプリングコンサート

【地域交流事業】

ごちゃまぜまつり

【障害者との共生事業】

【新】Let`sサンバヘギ

【地域活動団体との連携】

【新】MY定期講座

【民間企業・健康増進センター連

携】

【新】ロビーイベント



回数 定員 申込人数 参加総数 実施日

1 12 15 177 165 4月20日～3月15日

2 11 － －
56組

117
4月15日～3月17日

3 1
20組

40

20組

64

16組

49
6月28日

4

1 12 17 12 8月1日

1 15 6 5 8月27日

5 2 20 18 17 8月19日、20日

6 5 10 35 28
7月24日、7月31日、

8月7日、24日、25日

7 2 15 49 37 12月25日

8 1
10組

20

5組

15

5組

15
3月1日

36 147 381 445

1 11 15 28 24 4月12日～3月14日

2

1 6 7 5 12月5日

1 10 13 10 2月28日

3

3 10 42 37
9月8日、22日、

10月6日

4

1 10 8 8 12月11日

1 10 8 8 12月23日

1 10 7 6 3月6日

5 3 15 8 7
10月29日、

11月5日、12日

6 2 10 20 20 11月18日、19日

24 96 141 125

子育てサロン

子ども料理教室

チョコレ－トムースとサンドイッチ

手作りウィンナ－にチャレンジ

将棋教室　　　　　　　　　　

令和７年度　坂下公民館事業報告

令和８年３月３１日現在

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

子ども卓球教室　　　　　　　

親子で収穫体験

書初め教室

地域文化教室

和楽器教室

クリスマス料理を作りましょう

ポ－セラ－ツでマグカップづくり

健康づくり教室

ケーキ作り教室

合　　　　計

２　一般対象事業

羊毛フェルトで作る午年の干支飾り

石けんで鏡餅をつくりましょう

将棋の集い　　　　　　

料理教室

ものづくり教室

ひな祭りデコレ－ションケーキ作り

生活教養講座

ウクレレ体験教室

合　　　　計



1

1 30 25 24 6月10日

1 30 16 16 9月9日

1 30 15 15 10月14日

1 30 19 17 11月11日

1 30 19 19 12月9日

1 30 22 18 1月13日

1 30 17 17 2月10日

7 210 133 126

1 2 16 10 10 12月6日、13日

1 3,000 － 2,900 6月6日～8日

70 3,469 665 3,606

運動とレクレ－ションで健康リフレッ

シュ！

３　高齢者対象事業

フレイル予防

軽運動と脳トレ

若返り学級

笑ってたのしくリトミック

５　公民館まつり　　　　　　　　　　　

総　　合　　計

合　　　　計

４　国際理解事業

外国文化講座

「リズム英語で楽しくスピーキング」

羊毛フェルト刺繍で可愛いフクロウ

をつくろう

免疫力を高めよう！

クリスマスコンサート



回数 定員 開催時期 学　習　内　容

1 子ども卓球教室 12 15 通年
卓球の技術及び体力の向上を図るとともに、他校・他学年との交流を深め
る。

2 子育てサロン 11 － 通年
（8月を除く）

地域の子育て支援団体と連携し、子育て家庭に居場所を提供するとともに、
子育てにまつわる悩み相談や情報交換を通じた交流を図り、孤立を防止す
る。

3 親子で収穫体験 1 40 6月～7月
地域農家による指導のもと農業を体験し、土に触れる楽しさや食について学
ぶとともに、都市農業について理解を得る。

4 子ども料理教室 2 6 7月～8月
料理の楽しさを知り、食育について学ぶ。また保護者と離れて受講すること
で自主性・自立性を養う。

5 将棋教室 2 15 7月～8月 初心者の小中学生を対象に将棋の基本を学び、技術の向上を図る。

6 音楽（和楽器）教室 5 10 7月～8月 日本の伝統芸能である「箏」を学び、日本古来の文化を継承する。

7 書初め教室 2 20 12月 学校の冬休み課題の支援を通じ、日本の伝統行事を継承する。

8 地域文化教室 1 20 1月～3月 地域の伝統継承を通じ、地域の人々や世代間の交流を図る。

9
【新】子育てサポ－
タ－養成講座

2 10 6月～10月
「子育てサロン」の担い手育成を目標に、子育てサポ－タ－に必要な知識・
技術を学ぶ。

合　　　　計 38 136

1 将棋の集い 11 10 通年
（8月を除く）

将棋の基礎を学び、対局を通じて世代間の交流を図る。

2 料理教室 3 9 6月～3月
地産の食材を生かした料理を学び、技術の向上を目指すとともに都市農業に
ついて理解を得る。

3 生活教養講座 3 10 6月～3月
日常生活の様々な問題事例や新たな知識、体験を習得することで充実した生
活を送ることを目的とする。

4 ものづくり講座 3 10 6月～3月 物作りの楽しさを学び、暮らしを豊かにする。

5 健康づくり教室 3 10 6月～3月 健康的な日常生活を送るための基礎体力向上を目指す。

6 ケーキ作り教室 2 10 10月～3月
地域で活躍する専門家を講師として招き本格的なケーキ作りを学ぶことで、
技術の向上を目指す。

7 【新】そば打ち教室 2 8 6月～10月
そば打ち体験を通じて伝統技術を継承するとともに、地域とのつながりをつ
くるきっかけとする。

合　　　　計 27 67

1 若返り学級 8 30 6月～2月
（8月を除く）

高齢者が安全で健康的な生きがいある生活をおくれるよう、運動や文化活
動、地域課題解決につながる講座を開催する。また、講座を通じて参加者相
互の交流を図り、地域のつながりを強化する。

2 【新】健康麻雀講座 2 12 6月～3月
脳の活性化に好影響があるとされる健康麻雀の基礎を学び、麻雀を通じた交
流の輪を作る。

合　　　　計 10 42

1 外国文化講座 2 10 10月～12月
外国の語学や文化を学ぶことで、新たな学びのきっかけとするほか、地域に
住む外国人等への理解を深める。

1
3,000
(見込)

5月中旬
公民館で活動する団体の日ごろの成果発表の場とし、活動意欲の向上を図
る。また、多くの市民に来ていただくことで公民館の認知を広げる。。

78 3,255

※ 講座名、回数、定員については予定

５　公民館まつり

総　合　計

２　一般対象事業

３　高齢者対象事業

４　国際理解事業

令和８年度 坂下公民館事業計画

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業



令和8年3月31日現在

回 数 定員 申込人数
参加
総数

実施日

1 和文化教室

こども硬筆教室 1 20 11 10 4月4日

こども将棋体験教室 3 15 13 36 7月28日、29日、30日

和太鼓体験教室 15 20 18 261 11月1日～3月28日

こども書初め教室 2 50 59 46 12月25日、26日

合　　計 21 105 101 353

2 健康づくり教室

HIP POP初心者講座 2 10 6 15 2月3日、17日

3 生活教養講座

「夏休みこども電気工作教室」レモンで電
池をつくろう

1 20 24 25 7月25日

夏休み紙のリサイクル体験～オリジナル
うちわを作ってみよう!～

1 20 20 15 8月5日

紫外線講座 1 20 23 13 8月6日

白子川わくわく体験ツアー 2 20 46 38 8月16日、9月27日

5組 5組 2組
10 5

クリスマス＆お正月飾りをつくろう 1 10 8 8 12月20日

5組 5組 2組
90 131 104
5組 5組 2組
205 238 472

1 健康づくり教室

エンジョイ♪モルック体験会 1 24 21 20 1月31日

健康ディスコ教室 2 - - 23 2月12日、26日

合　　計 3 24 21 43

2 生活教養講座

写真体験教室 2 20 14 20 9月23日、10月18日

手工芸講座「来年の干支『午』の小物入
れ作り」

1 10 6 6 12月15日

"表現力"に磨きをかけるステップアップ
朗読講座

2 20 21 37 2月5日、3月5日

アロマdeセルフリンパケア 1 10 13 12 1月24日

勾玉ハンドメイド～越後山遺跡のロマン
に触れて～

1 20 18 15 3月27日

合　　計 7 80 72 90

令和７年度　南公民館事業報告

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

２　一般対象事業

合　　　　計 30

親子でトライ防災ご飯を作ろう＆ゲーム
教室

1 10月26日

合　　　　計 7



3 料理教室

プロ直伝!だしの取り方＆そば試食 1 12 11 10 3月26日

4 交流事業

クリスマスコンサート 1 - - 130 12月17日

12 116 104 273

1 かがやき学級

自宅で出来る簡単トレーニング講座 1 10 7 7 2月25日

1 国際理解講座

南アフリカ共和国の家庭料理作り 1 12 12 11 3月23日

1 - 0 3,000 10月17日～19日

1 夕涼みコンサート＆公民館de花火 1 - - 300 8月30日

2
公民館カフェ
(クリスマスコンサート+公民館まつりで実施）

1 - - - 12月17日、10月19日

3 スーパー公民館ディスコ2026 1 - - 800 3月1日

3 0 0 1,100

5組 5組 2組

343 361 4,863

合　　　　計

総　　合　　計

６　公民館認知度向上事業

合　　　　計

３　高齢者対象事業

４　国際理解事業

５　南公民館まつり

48



回 数 定員・見込人数 開催時期 　 学習内容

1 硬筆教室 1 20 4月
鉛筆を正しく持ち、正しい姿勢で美しい文字を書くことを学ぶ。(対象:新1年生・
新2年生)

2 将棋体験教室 3 15 7月～8月
初心者対象。礼儀作法、駒の動かし方を学び、対局を通じ、「思考力」、「判断
力」を養う。

3 電気工作教室 2 20 7月～8月 ものづくりを通じて「想像力」を養い、ひとつのものが出来上がる過程を学ぶ。

4 白子川探索ツア－ 1 20 7月～8月
白子川に住む生き物や植物等について川の中に入り実際に触れ、生態系につ
いて学びを深める。

5 環境を考える教室 1 20 7月～8月
夏休みに近隣の大学に協力を仰ぎ、ワークショップを通して環境の大切さを学
ぶ。

6 スポーツ入門教室 2 20 9月～11月
新しいスポーツに触れ、幅広い興味・関心を持ってもらうきっかけをつくることを
目的とする。

7 野外調理・工作教室 1 20 10月 不便・不自由の中から体験を通して創意工夫や乗り越える力を親子で学ぶ。

8 書初め教室 1 80 12月 日本の伝統行事を学び、日本文化に触れる機会を設ける。

9 お正月飾りづくり教室 1 10 12月 正月の伝統的な習わしに関する座学及び正月飾りづくりを行う。

13 225 ―

1 だしの取り方 2 20 7月～3月
日本食の基本である「だし」を通じて、日本の食文化を学ぶ。
(池田屋:和光ブランド認定企業)

2 アロマ入門教室 3 10 10月～12月
自然の恵みや大切さについての興味・関心を持ってもらうことを目的として、アロ
マや自然素材について学ぶ。

3 和太鼓体験教室 12 20 10月～3月
伝統芸能である『和光太鼓』を体験することで、地域文化醸成を図ることを目的
とする。

4 手工芸教室 1 10 12月 来年の干支である『未』を製作する。

5 ストレッチ教室 4 20 12月 簡単なストレッチを学び、日々の生活を健康に過ごすことを目的とする。

6 健康ディスコ教室 4 40 1月～3月
体力向上と健康な体づくりを目的として、音に合わせて体を動かしてダンスす
る。

7 歴史講座 1 15 3月
和光市の歴史について知識を深め、郷土への愛着意識の醸成と地域の財産を
知る機会を得る。

27 135 ―

1 かがやき学級 5 15 6月～3月
多様な主体との連携（市内企業・生涯学習指導者・ＮＰＯ法人、警察署等）し、
地域に存在する様々な課題や時事問題等を学び、学んだことを地域に還元で
きる内容とする。

1 国際理解講座 1 15 12月～3月 海外の様々な文化・風習への理解を深め、多様な文化について見識を高める。

1 公民館de花火 1 300 7月～8月
気軽に楽しむことが難しくなった花火を家族で満喫してもらい、地域住民同士の
交流を深める。

2 公民館まつり 1 3,000 10月
利用団体・サークルの1年間の活動成果を発表するとともに、地域住民との交流
を深める。

3 公民館カフェ 3 - 10月～3月
地域住民が気軽に交流し、人と人とのつながりを深める。
（南公民館利用団体協議会、生涯学習指導者等と協働）

4 クリスマスコンサ－ト 1 100 12月
南公民館利用登録団体や地域の保育園等が歌や演奏を通じ、地域住民と交
流を図り、人と人とのつながりを深める。

5 スーパー公民館ディスコ 1 800 3月
公民館をダンスホ－ルに見立て、外国籍の方、障がいを持った方、高齢者、子
ども達がダンスや歌を通じ交流を深める。

7 4,200 ―

53 4,590 ―

※講座名、回数、定員については予定

令和８年度　南公民館事業計画

合　　　　計

総　合　計

３　高齢者対象事業

４　国際理解事業

５　公民館認知度向上事業

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

合　　　　計

２　一般対象事業

合　　　　計


