
令和７年度
和光市食育推進コンソーシアム

情報共有会



令和７年度和光市表彰　
保健福祉功労　を受賞しました！



令和６年度わこう食育推進おうえん隊講座の取組が
農水省HPに掲載されます！



和光市の朝ごはん摂取状況について

小学生の朝食摂取率は高い水準にあるものの、中学生・高校になるにつれ欠食
率が上昇する傾向が見られます。

特に中学生では、「寝坊」「食欲がない」「時間がない」などの理由で朝食をとら
ないケースが増加。

成人層でも、単身世帯や働き盛り世代において、朝食を抜く習慣が定着してい
る人が一定数存在しています。





第三次和光市食育推進計画中間見直しにて
朝ごはんに関する施策を追加しました



朝ごはんコンテストについて

【目的】
朝ごはんの大切さを広く伝え、家庭での食育を促進することを目的
としています。朝食を通じて、栄養バランスや食の楽しさを学ぶ機会
を提供します。

【実施内容】
・　市内の小中学生を対象に、朝ごはんの献立アイデアを募集
 
・　「栄養バランス」「見た目」「工夫」などを審査基準にコンテスト形式
で評価

・　優秀作品は表彰され、広報誌やイベントで紹介予定 ・家庭や学校　
での食育活動と連携し、地域全体で朝食の重要性を再認識する機会
とします





審査について

• 審査員　：　食育推進コンソーシアム構成員、ヘルスサポーター

• 賞　　　　：　　　わこうの食育大賞（最優秀賞）     １名

   　　　　　　　　  わこうの食育賞（優秀賞）　　　 　　 １名

　　　　　　　　　   優秀賞（各部門）　　　　　　　　　　　  3名

✻　栄養バランス部門（主食・主菜・副菜・果物のバランスがすぐれているメニュー）

✻　時短部門（忙しい朝でも簡単に作れるメニュー）

✻　アイデア部門（ユニークで創造的なメニュー）



①　審査会：１４時４５分～１５時１５分
　 ・各賞に投票
　　・どのような点が良かったかそれぞれシートに記載

②　共有会：１５時１５分～１５時３０分
　 ・朝ごはんコンテストの活用について

③　事務連絡　１５時３０分～１５時４５分
　　皆さんに周知したいことがあればご自由に
　　お知らせください

④　自由歓談　１５時４５分～５５分
　　

ーーーー解散ーーーーー


