
第４４回

和光市民ロードレースフェスティバル

※参加選手名簿（ランナー一覧）は大会公式ＨＰにて、ご確認ください。

参加の手引き

開催日：３月８日（日） ※小雨、小雪決行

主催 ： 和光市・和光市教育委員会・和光市スポーツ協会

種目 招集 スタート 終了予定

第１部・第２部
（１０ｋｍの部）

８：５０まで ９：００ １０：２０

第３部・第４部
（５ｋｍの部）

１０：１５まで １０：２５ １１：１０

第５部・第６部
（３ｋｍの部）

１１：０５まで １１：１５ １１：４５

第７・８部
（２ｋｍの部）

１１：４０まで １１：５０ １２：１０

第９部
（ファミリー１ｋｍ）

１２：１０まで １２：２０ １２：３５

第１０部
（ファミリー）

１２：３０まで １２：４０ １２：５５

大会スケジュール

大会公式ＨＰ

開催の可否について

大会に関する
問合せ・連絡先

大会当日問合せ・
連絡先（当日限り有効）

最新情報・お問合せ等

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/102704

悪天候や災害などで当日に大会を中止する場合のみ、午前６時３０分に
上記の大会公式ＨＰにてお知らせします。（※開催する場合は特にお知ら
せは出しませんのでご了承ください。）

和光市総合体育館内　和光市スポーツ協会事務所（平日８：３０～１７：１５）
電話：０４８－４２４－２６１５　／　ＦＡＸ：048-424-2615
Ｅ-ｍａｉｌ：wako-taikyou@bf.wakwak.com

電話①：０８０－４７５５－４３４９
電話②：０８０－４７５３－６７６４

▲大会公式ＨＰ

©和光市



当日受付会場

アクセス



本部テント

受付会場周辺図

（スタート時）

給水所テント

スタートライン

（10km・5km・3km・2km

ファミリーの部共通）

交番

記録証発行テント

臨時駐輪場

※自転車はこちら

から入り、臨時駐

輪場に停めてくだ

さい

ファミリーマートの駐車

場に車を駐車し、ロード

レースに参加すること

は、お店への迷惑とな

りますので、絶対にお

止めください。総合体育館への

歩行者用通路

歩行者

迂回路

第9・10部ファミリーの

部のスタートの少し前か

らここは通れなくなるの

で、その時は、右上の迂

回路から迂回してくださ

い。

ゴール

ランナー

招集場所

【スタートの流れ】

①事前にお送りしたゼッケンを正面の胸に着けて、スタート１０分前までにスタート場所においでください。第９,

１０部「ファミリー」の参加の方は、レースの際に参加賞が必要です。必ず招集前に総合体育館内で参加賞引換券

と交換で、参加賞を受け取ってください。第１部から第８部の参加の方は、レース前後いずれかに、参加賞を受け

取ってください。

②更衣が必要な方は総合体育館２階に男子・女子更衣室、４階に臨時女子更衣室がありますので、ご利用くださ

い。また、手荷物のお預けが必要な方は、総合体育館２階メインアリーナにある手荷物預り所にお預けください。

③ウォーミングアップについては各自、樹林公園内で行ってください。

④スタート時刻の１０分前になりましたら、係員がスタート地点で招集しますので、係員の指示に従って移動して

ください。



男子更衣は

メインアリーナ内で

備蓄倉庫

トイレ（男）

事務室

玄関ホール

更衣室

（女）

更衣室

（男）

トレ-ニング室

軽スポーツ室 器具庫 ２

器具庫 １

倉庫 １

階
段

階
段

階
段

トイレ（女）

ta

風除室

貴重品

ロッカー

スポーツ協会

事務室

手荷物

預かり所

出場準備

スペース
(集合時間までコチラでお待ち

いただけます)

冷水機 清涼飲料水

自動販売機

清涼飲料水

自動販売機

プロテイン

自動販売機

受付会場内案内図

（総合体育館２階）

手荷物がある場合は、

こちらにお預けください。

１～８部参加賞引換所

９・１０部ファミリー受付

サブアリーナ

今回不使用



１階 土足ＯＫ

身障者対応トイレ １基

男性用トイレ

小便器 ２基

個室（洋式） １基

女性用トイレ

個室（洋式） １基

２階トイレは、土足不可

靴の履き替えが必要な上、大変混雑いたし

ます。

混雑時には場内他の階等の各所トイレをご

利用ください。

３階
≪パークギャラリー用≫

土足OK
男性用トイレ

小便器 1基

個室（洋式1基）

女性用トイレ

個室（洋式1基）

外トイレ
身障者対応トイレ １基

男性用トイレ

小便器 ２基

個室（洋式１基）

女性用トイレ

個室（洋式２基）

総合体育館及び周辺トイレ・更衣室案内

男子更衣室

女子更衣室

４階 土足ＯＫ

身障者対応トイレ １基

女性用トイレ

個室（洋式２基・和式１基）

男性用トイレは使用不可

臨時女子更衣室



10ｋｍ

スタート/ゴール

折り返し2

樹林公園

北駐車場

Ⅱ（周回コース）

給水所

（周回コース２周）

10kmコース図

コース順路

スタート⇒Ⅰ⇒Ⅱ×２周⇒Ⅲ⇒ゴール

Ⅱ （周回コース）

Ⅰ

Ⅲ

※都合によりコースの一部が変更となる可能性が

あります。あらかじめご了承ください。

１０kmコース図

折り返し1



樹林公園

北駐車場

※都合によりコースの一部が変更となる可能性が

あります。あらかじめご了承ください。

③

５ｋｍ

スタート／ゴール

② （周回コース）
①

給水所

５kmコース図

コース順路

スタート⇒①⇒②×３周⇒③⇒ゴール

（周回コース３周）５kmコース図



３ｋｍ

スタート／ゴール

樹林公園

北駐車場

３kmコース図
折り返してほぼ２周する。折り返し点は芝生広場への分岐自販機から５０ｍ

※都合によりコースの一部が変更となる可能性が

あります。あらかじめご了承ください。

３kmコース図

給水所

折り返し点



２ｋｍコース図

スタート／ゴール

樹林公園

北駐車場

※都合によりコースの一部が変更となる可能性が

あります。あらかじめご了承ください。

コース図
左折して２周後、右折してゴール

折り返し地点

左折して２周目

右折してゴール



ファミリー（１ｋｍ）コース図

スタート

樹林公園

北駐車場

※都合によりコースの一部が変更となる可能性が

あります。あらかじめご了承ください。

コース図

ゴール



スタート ４２１.９５ｍゴール

ファミリー（421.95ｍ）コース

※都合によりコースの一部が変更となる可能性が

あります。あらかじめご了承ください。



本部テント

受付会場周辺図

（フィニッシュ時）

給水所テント

交番

記録証発行テント

臨時駐輪場

【フィニッシュ後の流れ】

①ゴール後、給水テントにて飲み物を受け取ってください。

②記録証発行テントで記録証を受け取ってください。１２時３０分ごろに記録証発行は終了します。

③必要な方は総合体育館で手荷物の引き取り、更衣を行っていただき、帰り道も気を付けてご帰宅ください。

参加賞を引き替えていない方は１３時までに引換券と交換して受け取ってください。

※第１部～第８部の１位から３位までの方は表彰いたします。表彰式は終了後随時行いますのでぜひ参加して

ください。表彰対象の方は、本部前の表彰場所にお集りください。

総合体育館にて、

手荷物引き取り・

更衣後、終了です。

表彰式集合場所

（※表彰対象者はレース後、

こちらに来てください）

ランナー走行方向

スタートライン

ゴール



ス
タ
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ト
＆
ゴ
ー
ル

第
４
４
回
和
光
市
市
民
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
伴
う

樹
林
公
園
内
の
一
部
利
用
規
制
の
お
知
ら
せ

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
交
通
規
制
中
は
コ
ー
ス
及
び
一
部
周
辺
道
路
に
お
い
て
、
車
両
の
通
行
・横
断
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
競
技
中
は
コ
ー
ス
上
に
お
け
る
歩
行
者
や
自
転
車
の
横
断
も
制
限
さ
れ
ま
す
。
競
技
中
は
係
員

の
指
示
に
従
っ
て
横
断
し
て
く
だ
さ
い
。

●
レ
ー
ス
の
進
行
状
況
等
に
よ
り
、
交
通
・
駐
車
場
規
制
の
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
注
意
】

開
催
日

３
月
８
日

日

主
催
・
問
い
合
わ
せ
：和
光
市
・和
光
市
教
育
委
員
会
・
和
光
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
０
４
８
－
４
２
４
－
２
６
１
５
（平
日
９
：０
０
～
１
７
：
０
０
）

樹
林
公
園
北
駐
車
場
は
下
記
の
時
間
、

使
用
不
可
（出
入
不
可
）と
な
り
ま
す
。

【規
制
時
間
】６
時
０
０
分
～
1
2
時
3
０
分

（樹
林
公
園
内
）

【規
制
時
間
】8
時
3
0
分
～
１
4
時
0
0
分

【規
制
内
容
】上
記
時
間
帯
は
自
転
車
は
樹
林
公
園
内

を
通
り
抜
け
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
歩
行
者
は
、
ラ
ン
ナ
ー

走
行
中
は
コ
ー
ス
の
横
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

歩
行
者
は
係
員
が
横
断
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
指
示
し
ま
す

の
で
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
、
横
断
し
て
く
だ
さ
い
。

【規
制
時
間
】８
時
３
０
分
～
１
3
時
3
0
分

【規
制
内
容
】上
記
時
間
帯
は
樹
林
公
園
内

の
8
0
0
ｍ
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
1
,0
0
0
ｍ
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

コ
ー
ス
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館
駐
車
場
は

下
記
の
時
間
、

使
用
不
可
（出
入
不
可
）

と
な
り
ま
す
。

【規
制
時
間
】８
時
３
０
分

～
１
４
時
０
０
分

（芝
生
広
場
）

【使
用
時
間
】３
月
７
日
１
３
時
０
０
分
～
８
日
１
３
時
０
０
分

【使
用
内
容
】フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
の
コ
ー
ス
の
確
保
を
し
て

い
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
。

W
C

W
C

１
０
ｋ
ｍ
、
５
ｋ
ｍ
、
３
ｋ
ｍ
、
２
ｋ
ｍ
コ
ー
ス



●競技規定

⑴各種目競技中は、ナンバーカード（ゼッケン）

を前面胸部につけてください。

⑵不正が認められた場合は、その場で失格とします。

⑶サイドコーチは禁止します。

⑷コースの制約上、車いすでの参加はできません。

⑸ベビーカー等を用いての参加や、ペット等の動物を同伴して

の参加はできません。

●注意事項

⑴大会参加にあたって

①ゼッケン（第１～８部は記録測定チップがついています）、

参加賞引換券、その他の連絡事項を２月末頃に郵送します。

②第１部～第８部の参加者は、当日受付はありません。各レー

スの１０分前にレース出場の準備をすませてスタート地点にお

いでください。参加賞は８時から１３時までの間に参加賞引換

券をお持ちになって、所定の場所で受け取ってください。

③第９，１０部の参加者は、走者をつなぐマフラータオルが参

加賞となります。スタート前に受け取ってください。

④参加者の荷物を総合体育館内でお預かりします。８時から１

３時まで荷物預かり所を開いていますのでご利用ください。預

かり物の紛失・破損等の場合、責任は負いかねますのでご了承

ください。

⑤会場内にごみ箱は設置しません。ごみ等は各自でお持ち帰り

ください。ください。

⑥ナンバーカード（ゼッケン）にはタイム計測用のＩＣチップ

が付帯しています。レース終了まで取り外さないようご注意く

ださい。

⑦本大会の記録計測はグロスタイムのみとなります。

⑧当日、参加されなかった方の参加賞を大会後１ヶ月間、総合

体育館内の和光市スポーツ協会事務所で保管します。参加賞引

換券をお持ちになって受け取ってください。（対応時間：土日

祝日を除く9:00～17:00）

⑨第1部～第8部の完走者には記録証を発行します。当日の13時

までに記録証発行所にお越しください。また、後日、市ホーム

ページに掲載します。第9部・第10部の完走者には、当日レー

ス後に完走証を発行します。

⑩参加にあたっては、万一の事故等に備え、健康保険証をご用

意ください。

⑪当日の服装について、次のような場合には着替えていただく

か、主催者の判断で失格とさせていただく場合があります。

○公序良俗に反する服装

○他の参加者の走行の妨害・危険・迷惑となる服装

○顔全体を覆う等、参加者の健康状態の確認が困難となる服装

等

⑫伴走は原則禁止です。障害のある方で単独走行が困難な場合

には、伴走者を伴うことができます。エントリー時にその旨を

お申し出ください。伴走者は、参加者ご自身で手配してくださ

い。伴走者の参加費は無料となりますが、伴走者の記録は計測

されません。また、伴走者のゼッケンは主催者側で用意します。

なお、盲導犬、聴導犬等の介助犬を伴っての走行はご遠慮くだ

さい。

⑬他の参加者や一般通行人等、他者への危険行為、迷惑行為、

また、大会運営の妨害につながる行為を行った場合、主催者は

出走権を取り消し、競技の中止を指示する場合があります。そ

の場合にはゼッケンを取り外し、コース上から速やかに退場し

てください。

⑭競技中の事故（けがや体調の急変）は、主催者側で応急処置

のみ行います。その後の責任は一切負いかねます。また、身体

に異常が生じた際には走行中でも競技を中止し、お近くの競技

役員や関係者に申し出てください。

⑮緊急時には緊急車両の通行を優先します。走行中のランナー

は緊急車両の通行の妨げにならないよう注意してください。ま

た、その際に競技役員・関係者が競技を一時停止させ、緊急車

両の通常を誘導する場合があります。その際にタイムロスの調

整や減算は行いません。

⑯公共交通機関の遅延や道路事情による遅参や不参加が生じた

場合、主催者は一切の責任を負いません。参加費・手数料の返

金もできません。

⑰今後の自然災害や工事等で、参加者の安全管理・大会運営上、

コースの一部変更等、大会の実施・運営内容が変更となる場合

がありますのでご了承ください。

⑱当日、総合体育館内の駐車場は利用できません。参加者用の

駐車場はありません。公共交通機関のご利用、または自転車・

徒歩での移動をお願いします。大会会場およびコース周辺の駐

車、路上駐車もしないでください。

⑲大会運営にあたって、主催者は参加者に一律で、和光市で加

入する「市民総合賠償保障保険」に加入します。

●誓約事項

（1）私は、大会主催者による開催事項、競技規定、注意事項

等を承諾し、大会主催者の指示等の大会運営ルールに従うこと

に同意します。また、大会主催者による開催要項、競技規定、

注意事項等に違反したり、大会主催者の指示等に従わず、出走

権を取り消されたり、失格となったりした場合でも異議申し立

ては行いません。また、それらの場合には参加費・手数料の返

金がされないことについても了承します。

（2）私は、心疾患・疾病等がなく、大会参加に関しては、十

分にトレーニングを行い、事前に健康診断を受診するなど、体

調に万全を期したうえで参加します。大会開催中に主催者から

競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の

指示にます。また、その他、主催者の安全管理、大会運営上の

指示に従い、公共マナーを遵守します。

（3）私は、工事や主催者の安全管理・大会運営上の都合によ

り、コースが一部変更となる等、大会の実施・運営内容が変更

となっても異議を申しません。また、その場合でも参加費・手

数料の返還を申し出ることは致しません。

（4）私は、本大会に関連して発生した傷病、事故、紛失等の

あらゆる損害に関し、すべて私の責任において本大会に参加す

るものとし、主催に対し一切の請求や異議申し立てを行いませ

ん。また、私以外の者を代理として、かかる請求をいたしませ

ん。

（5）私は、大会開催中の事故・傷病への補償は主催者側の加

入する賠償保障保険の範囲内であることを了承します。

（6）（※参加者が18歳未満の場合）私は本大会への参加にあ

たっては、保護者の同意を得ています。

（7）私は大会の写真・記事・記録等において氏名・性別・記

録・肖像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネッ

ト・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾しま

す。また、その掲載権・使用権が主催者に属することを承諾し

ます。

（8）私は大会当日に発熱症状が認められる（体温37.5度以

上）場合や体調不良の場合は参加を辞退します。参加費・手数

料の返金がされないことについても了承します。

（9）私は、上記のほか、大会に関する事項については、大会

主催者の指示に従います。

※本大会に申し込まれた方は、誓約事項をすべて承諾したも

のとみなします。
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ゲストランナー紹介
和光市に隣接している「自衛隊体育学校」の選手と、和光市に事業所のある本田

技研工業株式会社の「Honda陸上競技部」の選手が、ゲストランナーとして参加予
定です。このページでは、ゲストランナーを紹介します！
（※ゲストランナーの参加については、告知なく変更する場合がございます。ご了承ください。）

自衛隊体育学校
自衛隊体育学校は、陸海空自衛隊の共同機関として部隊における体育・格闘指導者の育成、世

界で活躍するアスリートの育成及び体育等に関する調査研究を目的として、１９６１年に、陸上
自衛隊朝霞駐屯地で創設されました。
一昨年のパリ五輪をはじめとした国際大会において、日本代表選手やメダル獲得者を輩出する

など、多くの所属選手が日々練成に励んでいます。

■ 生年月日:1995年9月17日
■ 出身：埼玉県
■ 出身校：東洋大学
■ 記録：5000m13分58秒43

2020東京ﾏﾗｿﾝ
2時間11分36秒

竹下 和輝 選手

１０ｋｍの部

Honda陸上競技部は、1971年に発足し、現在は、15名の選手が在籍。 選手の個を尊重しつつ、
チーム内で切磋琢磨し高めあっています。チームとして駅伝の優勝を目指す一方で、選手それぞ
れが目標とする個人種目で世界を目指しています。
「たのしむ・はぐくむ・つなげる」という、３つの方向性でスポーツに取り組む、「Honda 
Sports Challenge」を活動スローガンに掲げ、挑戦し続けている企業スポーツチームです。
「#Hondaは走れ #いちばん前を」「夢を原動力に、私たちの挑戦は続きます。」

■ 生年月日:1999年9月25日
■ 出身:長野県
■ 出身校:国士館大学
■ 経歴:5000m14分12秒16

2022箱根駅伝7区出場

清水 拓斗 選手

５ｋｍの部

Honda陸上競技部

■ 生年月日：2002年6月19日
■ 出身：千葉県
■ 出身校：中央学院大学
■ 記録：5000m13分30秒30

2025箱根駅伝2区出場
区間６位

吉田 礼志 選手

１０ｋｍの部

■ 生年月日：1997年6月16日
■ 出身：埼玉県
■ 出身校：法政大学
■ 記録：5000m13分21秒81

第69回全日本実業団
対抗駅伝5区 区間賞

青木 涼真 選手

５ｋｍの部

■ 生年月日：1997年2月24日
■ 出身：埼玉県
■ 出身校：中央大学
■ 記録：5000m13分53秒07

シドニーマラソン2024 
5位

中山 顕 選手

■全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝）
・第66回（2022年）初優勝
・第67回（2023年）優勝 （連覇）
・第68回（2024年）準優勝
・第69回（2025年）準優勝
・第70回（2026年）８位

＜Honda陸上競技部の活動紹介＞

たけした かずき しみず たくと

あおき りょうま なかやま けん

よしだ れいし
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