
   5 歳児健診 当日の流れ 
 

① 来所 

② 番号札渡し 

③ 受付 

④ 栄養指導（集団） 

⑤ 小集団（13:00、13:15、13:30、13:50 合計 4 回実施 1 回につき 10～20 名） 

母子分離・指示理解・粗大運動・歯科講話 

⑥ 問診（保健師） 

オープンクエスチョン（1 分以内） 

言語理解「カ行」「サ行」「タ行」から始まる言葉 3 つ、又はしりとり 

数理解、操作性 「おはじき 6 つとって」、指の使い方 

じゃんけん 理解（社会性） 

問診項目の確認、療育の利用状況の確認、個別相談の有無確認 

⑦ 目の検査 

スポットビジョンスクリーナー 

⑧ 身体計測 

身長・体重・カウプ指数 

⑨ 診察（小児神経科医 1 名・小児科医 2 名） 

発達課題が見受けられる方は小児神経科医へ、それ以外は小児科医へ 

⑩ 心理相談（必要な方のみ） 

Ｋ式の 4:6 超～5:0 を実施、心理士の所見を記入 

⑪ 個別相談（希望者のみ） 

栄養相談・保健師相談・歯科相談 

⑫ 最終確認及び母子手帳返却 

⑬ 終了 

 

 

5 歳児健診 フォローの種類 
 

 医師の紹介状を発行し、専門医療機関へつなげる 

 医師の意見書を発行し、療育へつなげる 

 心理相談、ことばの相談へつなげる 

 ひまわり教室を案内し、発達の経過観察を行う 

 保育園等と連携し、発達の経過観察を行う 

 保健師が電話により経過を確認する            など 
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