
 

 

１ 目的 

各市町村で発達障害の知識を有し、支援の中心となる人材を「発達支援マネージャー」として育成します。 

 

２ 「発達支援マネージャー」とは 

発達障害に関する各種相談に対応でき、支援施策の企画・立案ができる 市町村職員 

 

３ 対象者 

  発達障害支援に関わる「障害福祉担当」、「子育て支援担当」、 「母子保健担当」等の 

  市町村職員、地域連携推進マネジャー 

     

 

 

  ※地域連携推進マネジャーとは、教育・福祉の連携を強化し、障害のあるこどもとその家族の地域生活の向上を図るため、 

    市町村に配置し、教育・福祉連携推進施策や保護者支援施策を実施する方のことです。 

 

４ 実施方法 

 研修により実施方法が異なりますので、当センターホームページをご確認ください。 

  

 

 

5 申込方法 

 研修科目ごとに、電子申請・届出サービスで、「利用者登録せずに申し込む方はこちら」から各自お申し

込みください。 
 

 

 

 

 

 

             ＜当センタートップページ＞          <発達支援マネージャー育成研修> 

 

 

 

 

   ※ お申し込み後のキャンセルは、当センター宛に電話でお知らせください。 

６ 修了証 

 全５科目を修了した方には、発達支援マネージャーとして、修了証を年度末に発行します。オンライン研

修（ＹｏｕTｕｂｅ・Ｚｏｏｍ）を受講した場合は、受講後のアンケートの回答をもって受講とみなしますので、

電子申請・届出サービスで研修科目ごとに忘れずに回答してください。 

 年度内に５科目受講できない場合には、複数年度にわたって受講することも可能です。 

 

 

 

 

 

 

別添１（訂正後） 

 ◎ 当センタートップページからのアクセス 

     埼玉県発達障害総合支援センター > 埼玉県内の支援者向け研修 > 発達支援マネージャー育成研修 

   ※埼玉県では、ペーパーレス化を推進しているため、原則、資料の配布はいたしません。 

     資料は、事前に電子申請・届出サービスにアップロードしますので、必要な方は、ご自身でご用意ください。 

 
 ※さいたま市在勤の方は下記ＵＲＬ（さいたま市発達障害者支援センター）をご確認ください。 

   https://www.city.saitama.jp/002/003/004/003/001/p009014.html 

http://#


 
７ 研修内容    

 研修の概略 概要・申込入口 

科目１ 

（必修） 

発達障害の支援制度 （YouTube） 

生涯を見据えた発達障害児支援の必要性を理解するとともに、県や市町村の責務、発

達障害者が利用できる各種サービス、保護者支援等について学びます。また、他市の

発達支援マネージャーの取組事例を通して、その役割について理解を深めます。 
 

 配信期間  ６月 20 日～７月 10 日 （申込締切 ７月２日（火）まで）  

 

科目２ 

（必修） 

発達障害の基礎理解 （YouTube） 
発達障害の医学的知識、早期発見・支援の必要性、具体的な支援の実際、サポート手帳

の活用について学びます。 
 

 配信期間  ７月 4 日～7 月 31 日 （申込締切 ７月 16 日（火）まで） 

 

科目３ 

（必修） 

地域連携講座 （YouTube） 

地域の支援者が発達障害児にどのような支援を行っているのかを知り、連携の必要

性とその方法を学びます。 
 

  配信期間  ８月 1 日～８月 28 日 （申込締切 ８月 13 日（火）１３：００まで） 

 

科目４ 

（選択制） 

対応力向上講座 （集合研修） 

発達障害の特性について理解を深め、発達障害児とその家族への支援方法を具体的

に学びます。 下表の科目の中から１科目以上、選択ください。 
下表参照 

科目５ 

（選択制） 

発達障害支援専門研修のうち指定する科目 （集合研修・Ｚｏｏｍ・YouTube） 

発達障害児の療育等、直接支援の現場で発達障害児にどのように関わっているかを知

り、これらの機関との連携を考えます。下表の科目の中から１科目以上、選択ください。 
下表参照 

※科目４・５は応用科目ですので、科目２「発達障害の基礎理解」を受講したうえで受講してください。 

 

〔科目４（選択制） 対応力向上講座の概要〕 

※「発達支援サポーター育成研修」「発達障害支援専門研修」等と一部合同実施となります。 

 

 

研修の概略 概要・申込入口 

発達障害児のための感覚運動遊び支援実践研修① （集合研修） 

  発達障害児の持つ感覚の受け取り方の違いと発達を促す遊び方及び支援のポイントについて 

  感覚運動遊びの実践を通して、作業療法士から実習形式で学びます。 
 

 日 程  ※いずれか 1 回に、お申込みください。  

9 月 1 日（日）・9 月 3 日（火）・10 月 24 日（木）・11 月 19 日（火） 

 

特性理解と支援ガイドブック活用 （集合研修） 
支援ガイドブックを活用しながら、ワーク（こどもの認知特性を疑似体験／映像資料を用いた行動

観察）や講義を通じて発達障害特性への理解を深め、特性に応じた環境設定を学びます。 
 

 日 程   9 月 26 日（木） 又は 10 月 18 日（金） 

 

保護者への支援 （集合研修） 

保護者との信頼関係を築くための効果的なコミュニケーションを行うポイントについて、演習やロー

ルプレイを通じて学びます。 
 

 日 程   8 月 28 日（水） 又は 10 月 7 日（月） 

 

ケーススタディ （集合研修） 

１日目は、架空事例をもとに、こどもの生活上課題となっている行動の要因の分析や支援計画の作

成について学びます。２日目は、各自の実践を振り返り、良いところや次への課題について話し合

います。１日目・２日目の両日参加ください。 
 

 日 程   1 日目 9 月 20 日（金） 

          2 日目 12 月 20 日（金） 又は 1 月 24 日（金） 

 

誤り該当箇所 
（訂正済み） 



 
〔科目５（選択制） 発達障害支援専門研修のうち指定する科目〕 

研修の概略 概要・申込入口 

 発達障害のアセスメントにおける心理職の視点を知ろう （Zoom） 
こどもの神経心理学的な面からの理解や、保護者に対する支援のポイント等、地域で発達障害児支援 

を行うために必要な視点について、公認心理師の実践から学びます。 
 

 日 程   9 月 30 日（月） 

 

 作業療法士による発達障害児への生活支援の実際 （集合研修） 

問題となっている行動のとらえ方や、それに対する具体的な対応方法等、地域で発達障害児支援を行

うために必要な視点について、作業療法士の実践から学びます。 
 

 日 程   10 月 26 日（土） 

 

 学齢期の発達障害児支援のための連携 （Ｚｏｏｍ） 

発達障害特性のあるこどもが小学校生活でつまずきを経験する可能性のある場面や、個別の配慮の

例などを取り上げ、こどもの状況をより有利に導く連携のための基礎知識を学びます。 
 

 日 程   ９月 10 日（火） 
 

 発達障害アセスメント研修①基本編 （M‐CHAT） （ＹｏｕTube） 

Ｍ－ＣＨＡＴ等のアセスメントツールを使用し、こどもの行動観察や保護者からの情報をもとにこど

ものおおまかな状態像を把握し、日常計画に反映させる方法を学びます。 
  

 日 程   10 月 7 日（月）～11 月 11 日（月） 

 

 学齢期の SST 実践研修 （集合研修） 

応用行動分析の基礎やソーシャルスキルトレーニング（SST）の概要を学び、ワークショップでの体

験を通じて現場で実践できる就学児を対象とした SST プログラムについて学びます。（全２日間） 
 

 日 程   12 月 1 日（日）・12 月 15 日（日） 

 

 【保護者支援】 ストレス解消！楽しい子育て応援講座トレーナー養成研修 （集合研修） 

保護者向け講座の見学と、講座の前後に実施方法、ポイントについての講義、解説を行い、保護者支

援の考え方、手法について学びます。 
 

 日 程   9 月 12 日（木）・10 月 3 日（木）・11 月 7 日（木）・12 月 19 日（木） 

 

 【保護者支援】 ペアレント・プログラム支援者育成研修 （集合研修） 

ペアレント・プログラムのモデルグループに参加し、実施するためのノウハウについて学びます。各セ

ッション終了後に内容の振り返りや、効果的な実施方法についてのディスカッションを行います。 
 

 日 程  （全６日間） 

      11 月 20 日（水）・12 月 4 日（水）・12 月 18 日（水）・1 月 8 日（水）・1 月 22 日（水）・2 月 5 日（水） 

 

 【保護者支援】 ペアレント・トレーニング指導者育成研修 （集合研修） 

発達障害児を対象としたペアレント・トレーニング講座の自主的な運営を目標として、ペアレント・トレ

ーニングの基礎理論および手法を学びます。（全２日間） 
 

 日 程  11 月 14 日（木）・11 月 25 日（月）11/14  

※「発達障害支援専門研修」等と一部合同実施となります。 

埼玉県発達障害総合支援センター 地域支援担当 

TEL : 048-601-5551  E-mail : m015551@pref.saitama.lg.jp 

 

http://#

