
第2期和光市自殺対策計画 主な取組①（抜粋）
R7.2.17 令和６年度第１回HSC審議会 別添資料3

★①予防・早期発見プログラム

１.保健指導マニュアル/アセスメントシートの開発（R6年度取組）

1

（アセスメントシート案）

・横の数値が単変量の自殺リスク倍率
(チェックがあると希死念慮が生じる確率が
◯倍になる)を示す

・複数の項目にチェックがついていれば、
数字の大きいものからどうにか改善できな
いかを本人と相談し行動変容があれば、理
論上リスクが下がる

・改善指導のポイントを記したアドバイ
スシート(指導用シート/マニュアル)も作
成予定



第2期和光市自殺対策計画 主な取組②-１（抜粋）

★①予防・早期発見プログラム

2.市民調査の実施（R5年度取組）

2

（アンケートはがき）



第2期和光市自殺対策計画 主な取組②-２（抜粋）

★①予防・早期発見プログラム

3

（調査結果）

・食事時間の規則正しさ
・食事内容を整える(特にたんぱく質の摂取)
・睡眠の質
・寝酒はしない
・ネット動画やSNSに時間を消費しすぎない
・健診をきちんと受けること

【自殺リスクの改善と強くかかわる可能性が示唆された項目】

市民全体へ「精神的に健康な生活・行動
習慣」を啓発することで、和光市全体で
の自殺リスクの低減も期することができ
ると考えられる。

●一週間の中で、食事の時間は全体的に規則正しいか
規則正しい: 8199名 うち希死念慮あり407名(5.0%)
不規則: 2116名 うち希死念慮あり321名(15.2%) (p<0.001: χ2検定)

●タンパク質(魚・肉・卵・豆・乳製品等)を食べる頻度は…
毎食食べる: 878名 うち希死念慮あり42名(4.8%)
毎日食べる: 8312名 うち希死念慮あり502名(6.0%)
食べない日がある:  1128名 うち希死念慮あり184名(16.3%) (p<0.001: χ2検定)



第2期和光市自殺対策計画 主な取組②-３（抜粋）

★①予防・早期発見プログラム

4

（調査結果）

●ここ1ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか
はい: 6595名 うち希死念慮あり200名(3.0%)
いいえ: 3726名 うち希死念慮あり511名(13.7%) (p<0.001: χ2検定)

●自分の睡眠の質を、全体的にみてどのように評価しますか？
非常に良い: 530名 うち希死念慮あり14名(2.6%)
かなり良い:  5810名 うち希死念慮あり213名(3.7%)
かなり悪い: 3641名 うち希死念慮あり399名(11.0%)
非常に悪い: 324名 うち希死念慮あり101名(31.2%) (p<0.001: χ2検定)

●眠るためにお酒を飲んだ
ない:  9884名 うち希死念慮あり623名(6.3%)
1回未満: 120名 うち希死念慮あり37名(30.8%)
1-2回: 94名 うち希死念慮あり21名(22.3%)
3回以上 228名 うち希死念慮あり47名(20.6%) (p<0.001: χ2検定)

●高血圧、高血糖、脂質異常症等の生活習慣病はありますか?
なし: 6856名 うち希死念慮あり441名 (6.4%)
あり/治療中: 1842名   うち希死念慮あり94名 (5.1%)
あり/未治療:           729名    うち希死念慮あり75名 (10.3%)
わからない/未検査: 472名    うち希死念慮あり99名 (21.0%)



第2期和光市自殺対策計画 主な取組③（抜粋）

★①予防・早期発見プログラム（Ｒ６年度取組）

４.経済・生活問題／5.健康問題／６．家庭問題／７．学校問題

5



第2期和光市自殺対策計画 主な取組④（抜粋）

★②教育プログラム

３.学校現場における教育（R5年度R6年度取組）

6

（いのちの標語）



第2期和光市自殺対策計画 主な取組⑤（抜粋）

★②教育プログラム

４.地域における人材育成（R5年度R6年度取組）
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