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わこスポテニススクール（硬式）

「初めて」「久しぶり」「遊び程度」にプレイ
したい方は初久遊クラス、「どんどん上達した
い方」は初級～初中級クラスで♪わこスポでテ
ニスをしませんか？指導経験豊富なコーチが担
当します！

日 時

対 象

費 用

持ち物

講 師

月曜日（第2・4・5週目）
金曜日

A 10:00～11:20 初久遊クラス

B 12:00～13:20 初級～初中級

16才以上

2,200円/1回 ・ 8,800円/4回

テニスラケット(レンタル可)

タオル・飲み物・運動着

増田祐二・相馬悠太

わこスポ ソフトテニススクール

日 時

対 象

費 用

持ち物

講 師

月曜日・金曜日
18:30～20:00
水曜日
14:30～16:00

小学生以上

2,200円/1回 

テニスラケット

タオル・飲み物・運動着

辻秀則・金親利予・櫻井大空

生涯スポーツとしてソフトテニスをやってみま
せんか？運動不足解消や健康増進、スポーツ入
門として最適です。ラケットの握り方から勝て
るテニスまで、ベテランの指導員が楽しく指導
します。

和光スポーツアイランド和光スポーツアイランド

『他にはないスタイルで成果がでる』と大
好評！皆様のテニスの試合中、コーチがアドバ

イスをします！その”瞬間”に”最適”なアドバ
イスをする事により自分達では気づかなかった
課題や武器を持ち帰る事ができます。一気に上
達するチャンス！ペアでご参加ください♪

日 時

定 員

費 用

月曜日（第1・3週目）

10:00～14:00

4組 8名

6,600円/2人（ペア）

増田祐二

女子ダブルス練習会

ソフトソフト

体力

作り
！

体力

作り
！ 健康

増進！

健康
増進！

初心者
歓迎！
初心者
歓迎！

  バスでのアクセス

和光市駅より
東武バス  「和 14」SGリアルティ和光 下車徒歩6分

 「和 03」アクシス入り口  下車徒歩10分
市内循環バス 「赤池コース」ふたば公園 下車徒歩5分

お 問 い 合 わ せ 先

お車でのアクセス

048-465-7511
〒351-0115 和光市新倉6-1-10

和光スポーツアイランド和光スポーツアイランド
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わこスポ        テニス親 子親 子

日 時

対 象

費 用

持ち物

講 師

親子でテニスを楽しみませんか？「親子で出来
るスポーツを探していて」「運動のきっかけ
に」「上達したくて」など、テニスに興味があ
る方は是非ご参加ください。

月１
回の

イベ
ント♪

月１
回の

イベ
ント♪

テニスコート
(砂入り人工芝)

月１イベント（日曜日）
A 08:00～08:50
B 09:00～09:50

A…年長～小学6年生

B…小学1年生～小学6年生

1,000円/1人

テニスラケット(レンタル可)

タオル・飲み物・運動着

相馬悠太

参
加
者

募
集参
加
者

募
集

●

テニ
ススクール紹介テニ
ススクール紹介

ご予約は前日までにお電話で

講 師

持ち物やご予約等、詳細については
お気軽にお問い合わせ下さい。

ご予約は前日までにお電話で

ご予約は前日までに
お電話で



和光スポーツアイランド和光スポーツアイランド
参加者

募集
参加者

募集

わこスポ キッズ

わこスポ★１サッカースクール

一人ひとりに寄り添った指導で、個性が輝く
サッカースタイルを伸ばすスクールです。初級
者～上級者向けの技術向上を目指し、ドリブル
が上手になるために必要な考え方や敏捷性の強
化等の指導を行います。もっと上手になりた
い・試合に出たい子や体力がない・体の使い方
を練習したい子など、どなたでもご参加くださ
い。

日 時

対 象

費 用

持ち物

講 師

月曜日
18:00～20:00

小学1年生～6年生

1,500円/1回

ボール・トレーニングシューズ
(スパイク不可）・タオル・飲み物・運動着

薄井 宏世

わこスポジュニアサッカースクール

対 象

費 用

持ち物

講 師

サッカーに興味のあるお子様や上達意識のある
お子様向けのサッカースクールです。技術的な
反復練習、技術力に合わせた指導を行い、経験
豊富なコーチ陣が個人技術だけではなく、個人
戦術、グループ戦術の練習も行います。

月曜日・火曜日・金曜日
16:00～17:00（1・2年生）
17:10～18:20（3・4年生）
18:30～19:50（5・6年生）

小学1年生～6年生

(5・6年生は経験者のみ)

1・2年生 1,000円/1回

3～6年生 1,500円/1回

ボール・トレーニングシューズ
(スパイク不可）・タオル・飲み物・運動着

関谷 拓実

ご予約はこちらから

裏
面
は
テ
ニ
ス
ク
ー
ル
紹
介

 ↑

フットサルコート
（人工芝）

日 時

対 象

費 用

持ち物

講 師

月1回 第一日曜日
18:00～20:00

小学生のお子様と保護者様

1,000円/1組

トレーニングシューズ
（スパイク不可）・タオル・
飲み物・運動着

わこスポ指定講師

エンジョイ★  フットサル親 子親 子
月一回の

イベント紹介
月一回の

イベント紹介

オリンピックの正式種目にも決定
したラクロス！経験豊富なコーチ
の指導により、初めての方でも分
かりやすく楽しく始められます。
ぜひこの機会に初めてみません
か？！道具はお貸出しします♪

小中高生（男女問わず）

小学1～3年生    1,000円/1回

小学4～中高生以上  1,500円/1回

運動靴（スパイク不可）・タオル・飲み物
・運動着・道具（レンタル可）

石渡圭輔

対 象

費 用

持ち物

講 師
水曜日（予定）
16:00～17:00（小学1～3年生）

17:00～18:30（小学4～6年生）

18:30～20:00（中学生以上）

日 時

日 時

４月４月ラクロスその他教室その他教室

ご予約は前日までにお電話で

ご予約は前日までにお電話で

身体を動かしたい！
気軽にサッカーがしたい！
そんな親子が集合したエンジョイフッ
トサル！超初心者～中級者向けのため、
気軽に参加可能！親子での参加はもち
ろん、パパママのみの参加もOK！
まずは一度グラウンドまで
足を運んでみてください！

2028年開催のロサンゼルスオリンピックに６人制（ＳＩＸＥＳ）ラクロスが正式に追加さ
れました！SIXESはオリンピックのために新しく開発した競技で、ラクロスを知らない人で
もよりスピーディーでエキサイティングな試合展開を楽しめることが期待されています。
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