
令和７年度第７回和光市スポーツ推進委員会議 会議録

日 時 令和８年１月６日（火）午後７時１５分～午後８時４５分

会 場 和光市役所４階 ４０４会議室

出席者 会 長 朽木亮

副会長 木田俊茂・白井和広

委 員 川勝靖子・飯田進・長谷川好美・萩原信行・穂坂紀代子・

田中幸乃

事務局 中島・塚田

傍聴者 ２名

１ 開 会

２ 議 題

⑴ 報告事項

▽市民まつりについて

・令和７年１１月９日（日）に広沢小学校体育館にて開催され、スポーツ推

進委員８名が参加し、新体力テストを実施した。

・種目はこれまでの来場者傾向や所要時間等を鑑み、５種目（握力・上体起

こし・反復横跳び・長座体前屈・立ち幅跳び）を抜粋して実施した。

・あいにくの雨天で寒い中だったが、１０７名の参加があり、幅広い世代の

方に楽しんでいただけた。

・スポーツ推進委員としての今後の市民まつりへの参加や関わり方等につい

て、次年度以降、検討する必要がある。

▽南部支部スポーツ推進委員交流会について

・令和７年１１月３０日（土）に和光市総合体育館にて開催され、南部支部

１３市町のうち８市のスポーツ推進委員３０名、和光市スポーツ推進委員

８名が参加し、和光市スポーツ推進委員考案のＷＡコートを実施した。

・ＷＡコートは好評で、交流会後、他市からＷＡコートの講師をしてほしい、

輪の作り方を教えて欲しいなどの話も出ている。



・令和８年度の交流会は、北地区のいずれかの市町が主管及び会場となり実

施される予定。

▽スポーツ指導（１２月）

・令和７年１２月６日（土）に中央公民館及び和光市総合体育館にて実施さ

れ、スポーツ推進委員８名が参加し、ボッチャを行った。同日に２件の依

頼があったため、委員は分かれて各指導にあたった。

・令和７年１２月７日（日）に白子コミュニティセンターにて実施され、ス

ポーツ推進委員３名が参加し、室内用モルックを実施した。

⑵ スポーツ指導について

・令和８年１月２７日（火）に第四小学校体育館にてボッチャを実施する予

定。

・当日の実施内容やスケジュール等の確認を行った。

⑶ 和光市民ロードレースフェスティバルについて

・令和８年３月８日（日）に和光市樹林公園周辺にて開催予定。

・実行委員会の進捗等の共有を行った。

・２月下旬に係別説明会が開催される予定。

⑷ 健康ウォーキングについて

・令和８年３月２８日（土）に開催予定。

・コースや実施内容等の確認を行った。

⑸ その他

▽スポーツ指導の予定確認

・令和８年３月１４日（土）に和光市総合体育館にてボッチャを実施する予

定。

・当日の出席委員や集合時間等の確認を行った。



令和７年度第７回和光市スポーツ推進委員会議次第

日 時 令和８年１月６日(火)

午後７時１５分～

会 場 和光市役所４階 ４０４会議室

１ 開 会

２ 議 題

⑴ 報告事項

・市民まつり（11/9）

・南部支部スポーツ推進委員交流会（11/30）

・スポーツ指導（ポコ・ア・ポコ及び障害者週間・人権週間イベント）（12/6）

・スポーツ指導（白子自治会）（12/7）

⑵ スポーツ指導（1/27）について

⑶ 和光市民ロードレースフェスティバル（3/8）について

⑷ 健康ウォーキングについて

⑸ その他

３ 閉 会


