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タ イ ト ル  
和光ブランド企業と提携した保健教育の推進 

～腸の中のよい菌とわるい菌～ 

 

い つ  

実施日時・工期  

令和７年１１月７日（金）９時４０分～１２時２０分（第

二校時～第４校時）  

※第２学年３学級 各学級１校時ずつ授業  

ど こ で  

会場・開催地等  

和光市立第三小学校 北校舎２階多目的室  

だ れ が  

主催者・関係者  

主催：和光市立第三小学校  

協力： (株 )光英科学研究所  

な に を  

事業内容など  

和光市立第三小学校において、第２学年の児童を対象と

した授業を開催します。地元企業で和光ブランド企業とし

ても認定されている「 (株 )光英科学研究所」様にご協力をい

ただき、腸について認識を深め、どのようにしたらよい菌

を増やせるのかについて考えていきます。  

な ぜ  

目的・理由  

第２学年では学級活動において、「好き嫌いなく食べよ

う」や「風邪の予防」などについて学びます。児童が腸に

ついて学ぶことで、好き嫌いなく食べることの大切さを実

感し、児童が健康について、主体的に考えられるようにす

るため、  

腸内環境を専門とする地元企業の方を講師に迎え、「腸の

働きを考える授業」を実施することとしました。  



ど う し た  

経緯・経過  

「腸の働きについて考える授業」は過去に市内新倉小学

校でも実践され、授業が大変好評であったことから、和光

市立第三小学校でも授業の実施を依頼しました。  

問い合わせ先  

担 当 課  

課  名 学校教育課  

氏  名 辻 英一  

電  話 048‐424‐9149 

 


