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タ イ ト ル  

和光ブランド企業と連携した食育の推進  

～みんなで「腸内フローラカレー」を作って食べよう～ 

 

い つ  

実施日時・工期  

令和７年８月２２日（金）１１：００～１３：００  

ど こ で  

会場・開催地等  
和光市立新倉小学校 家庭科室  

だ れ が  

主催者・関係者  

主催：和光市立新倉小学校  

協力：和光ブランド企業 (株 )光英科学研究所  

な に を  

事業内容など  

子どもたちの食育（腸内環境について）推進のため、新倉小

学校の児童・保護者・地域関係者を対象とした学校保健委員

会を開催します。地元企業で和光ブランド企業としても認定

されている「光英科学研究所」様にご協力をいただき、「腸

内フローラカレー」を参加者と一緒に作って食べます。  

な ぜ  

目的・理由  

子どもたちの食育推進の必要性は言うまでありませんが、座

学で学ぶより、むしろ心に残る体験を通じて、食の大切さ、

バランスよく食べる大切さに気づいてほしいと思います。ま

た子供たちの食育推進のためには、保護者の日ごろの食生活

に対する理解も大切です。 

そのため、腸内環境整備を社是として活動されている地元企

業の光英科学研究所様に協力を依頼、当日は８０食分の腸内

フローラカレーを参加者に無償提供していただきます。  

ど う し た  

経緯・経過  

 

元々、光英科学研究所様には、本校で２年生を対象とした腸

能力授業「腸の働きについて考える授業」のゲストティーチ

ャーとしてご協力をいただいていました。その際、学校保健

委員会として、食育の企画についての協力を要請、ご快諾を

いただき、今回の企画を推進することになりました。また当

日は、食育に関わる専門家の方が児童・保護者・地域関係者

に対し、カレーの作り方を指導を交えながら教えてくれま

す。  

 

金  額  特になし。参加者は無料。  



そ の 他  

親子と学校関係者が協力して、食事を作り、楽しく食べる「ほ

っこりした」話題を提供できると思います。また食の大切さ

のメッセージを提供できると思います。  

問い合わせ先  

担 当 課  

課  名 学校教育課  

氏  名 古澤 由美  

電  話 ０４８－４２４－９１４７  

 



 

 

主催：新倉小学校 保健部 

担当：真山・石黒 

学校保健委員会 

内 容 

みんなで「腸内フローラカレー」を作って食べよう！！ 

とき・ところ・他 

令和７年 

８月２２日（金） 

11:00～13:00頃 
（集合 10:45～） 

新倉小学校 家庭科室 

 

持ち物：エプロン・マスク 

・三角巾 

令和７年度 

協力：株式会社 光英科学研究所 様 

腸内環境のための機能性食品について研究

されている（株）光英科学研究所様にご協

力いただき、おかなの健康を考えた「腸内

フローラカレー」を作って、みんなで食べ

ます。食育インストラクターが指導をして

くださいます。 

 

※ 参加者：学校の先生・児童・保護者 

    地域の方・学校運営協議員 

    民生児童委員 他３０名まで 

※ 参加費：無料 

申し込み方法 

① さくら連絡の該当メッセージ

に添付のアンケートに記載。 

② 新倉小学校に電話 

048-461-2108 

 

いずれかの方法でお申し込みくだ

さい。 

 


