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将来都市像 ＝ みんなをつなぐ ワクワクふるさと 和光

　少子高齢化が進行する中、明るく活気あるまちづくりを行うために、これまで実施し
てきた福祉施策とともに、将来を担うこどもや若者、子育て世代への施策の充実が求め
られています。また、デジタル技術の発展により、人と人とのつながり方が変化してい
く時代においても、コミュニティの重要性は高まっています。
　第五次和光市総合振興計画では、将来都市像や8つの基本戦略を定めて施策を推進
していますが、先に述べた課題を受け次の2つの基本戦略を工夫を凝らしながら進めます。
　まず「子どもたちや子育て世代の支援」について、「和光市こども計画」では、こども・
若者が安心して意見を表明することができる機会をつくり、その意見を施策に取り入
れるなど、市政に参画できる環境づくりを推進します。すべてのこどもの健やかな成長

と将来にわたり幸せな状態で生活を送れる社会を目指します。
　次に「地域コミュニティの再醸成」について、地域のにぎわいを創出する拠点である
広沢複合施設「わぴあ」での事業や、市民協働によるイベントなどを通じて、こどもから
大人まで多世代の交流を促進し、新たに市民となられた方々に交流の機会を提供する
ことで、地域社会の活性化を目指します。
　今後におきましても、和光市の一層の発展に向けて、子育て・教育などのこども・若者
を取り巻く環境の充実を図るとともに、世代や背景を超えたコミュニケーションを促進
していきます。

はじめに

令和7年度施政方針
3月定例会において、柴﨑光子市長が新年度の市政運営の基本的な考え方を説明しました。
第五次和光市総合振興計画基本構想における施策体系に沿って、
主要な事業の概要について説明します。

令和7年度施政方針の全文は
市HPでご覧いただけます。

問 企画人権課 企画調整担当
　☎424-9086 464-8822
　  a0200@city.wako.lg.jp

令和7年2月20日 施政方針演説

日々の生活の基盤が整っている視 点1

心豊かに、満足度の高い生活が送れる視 点３

　中心市街地としての整備と良好な住宅地の形
成を図るため、建物移転を進めるとともに北口駅
前広場に接続する主要道路の整備に着手します。
また、駅北口地区市街地再開発事業で整備を予
定している公共公益施設について検討します。

　利用者が安全・安心に利用できるよう消防設備
などの改修工事を行います。

　和光市の介護予防事業や高齢期に役立つ様々
な地域活動を紹介するウェブアプリ「和光市版Ｇ
ＢＥＲ」を活用し、地域における高齢者の生きがい
づくりや生活支援を引き続き促進します。

　児童発達支援や放課後等デイサービスなどの
需要増加に対応するため、市内の地域生活支援セ
ンターの人員を増やし、相談支援業務の充実を図
ります。

　生活困窮者が困窮状態から早期に脱却するこ
とができるよう、自立相談支援や就労準備支援、
家計改善支援などの事業を引き続き実施します。

　異常気象や設備の老朽化によるリスクを勘案
し、水泳授業の更なる民間委託を推進します。

　子宮頸がん検診のＨＰＶ検査単独法を引き続
き実施し、疾病の早期発見・早期治療の推進を図
ります。

　第四小学校、第五小学校、広沢小学校、第二中
学校の屋内運動場に空調機を設置します。

　白子コミュニティセンターの空調機及び換気
設備の更新工事に向けた設計業務を行います。

　近年多発する豪雨災害などに備えて、新倉４丁
目・８丁目、下新倉６丁目などの北地域において、
水路に流れ込む土砂などを清掃除去する水路浚
渫を行います。

　新たに医療的ケアを必要とする児童の受入れ
開始に伴い、みなみ保育園に看護師を配置し、特
別な配慮が必要な児童とその家庭に対しての保
育サービスの拡充を図ります。

　次代を担う青少年を広島県広島市に派遣し、平
和の大切さや命の尊さについて考える機会を提
供します。

■ 和光市駅北口土地区画整理推進事業

■ 福祉の里施設整備事業

■生活支援体制整備事業

■ 障害者相談支援事業

■生活困窮者自立促進支援事業

■ 教育活動事業

■成人保健事業

　公園サポーターの育成を図るため、みどりの
パートナー養成講座を実施します。

■ 公園管理事業

■小中学校施設整備事業

■コミュニティ施設整備事業

■ 水路管理・改修事業

■保育センター業務運営事業

■平和事業

それぞれのライフステージを充実させる視 点２

むすびに
　今後も、社会情勢の変化に適切に対応するため、限りある資源を有効に活用
し、事業の執行に当たっては、最小の経費をもって最大の効果が図れるよう
創意工夫を行うとともに、スクラップ・アンド・ビルドの視点で、計画的かつ
効率的な行財政運営を推進していきます。
　私のモットーでもある「一歩前へ！」の気持ちのもと、「住んでよかった」と
誰もが思える和光市の実現に向けて、全力を尽くします。

令
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業
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新倉ふるさと民家園
お雛様飾り展示公開

（R7.3.3）

3月 | Mar.

夏祭り 七区本町まつり（R6.7.13）

7月 | Jul.

みんなの焼き芋タイム
（R7.1.1）

1月 | Jan.

こどもが行ける場所まつり（R7.2.15）

2月 | Feb.

麦秋祭
（R6.6.16）

6月 | Jun.

みんなのわこらぼまつり2024（R6.5.25）

5月 | May

市内小学校入学式
（R6.4.8）

4月 | Apr.

スポーツ祭り×BOSAIフェア
（R6.10.14）

10月 | Oct.

姉妹都市ロングビュー訪問団交流（R6.11.5）

11月 | Nov.

WAKOクリスマスイベント（R6.12.1）

12月 | Dec.

夏休み
ジャブジャブ大会

（R6.8.20）

8月 | Aug.

パリ２０２４オリンピックメダリスト学校訪問 元木咲良選手（R6.9.17）

9月 | Sep.

いつも広報わこうを読んでいただきありがとうございます。秘書広報課では和光市の魅力や皆様の生活に
関わる情報をお届けできるよう、広報紙作りに取り組んでいます。写真は、まちの見聞特派員である市民カ
メラマンの皆さんに撮影いただきました。これからもまちの見聞特派員の皆さんと一緒に、広報わこうで和
光市の魅力をお届けしますので、ぜひ注目してください。まちの見聞特派員の皆さんが撮影した写真は、和
光市の公式Instagramでも掲載していますので、ぜひチェックしてください。

秘書広報課 土屋課長補佐秘書広報課 土屋課長補佐
問 秘書広報課 シティプロモーション担当　秘書広報課 シティプロモーション担当　☎424-9091☎424-9091

市公式
Instagram市公式

YouTube

写真で振り返る 令和6年度

ステキわこうっちの 発見!和光 SpecialSpecial



和光市こども計画がスタート（令和7～11年度） 問 ��子ども家庭支援課
　☎424-9124

和光市こども計画は全てのこどもと妊娠期からの子育て家庭を対象とした計画です。
こどもの権利保障を明確にするとともに、こども・若者の意見を聴き、反映し、フィードバックする新たな仕組みを構築していきます。
こどもの権利条約の基本的な考え方は、下記の4つの原則で表されます。和光市こども計画はこの4つの原則を基本的な視点として、
全ての施策を展開していきます。

知っていますか？ こどもの権利知っていますか？ こどもの権利

差別の禁止差別の禁止
全てのこどもは、こども自身や親の人種や国籍、性、意見、障害、
経済状況などいかなる理由でも差別されず、条約の定める全て
の権利が保障されます。

こどもの意見の尊重こどもの意見の尊重
こどもは自分に関係のある事柄について自由に意見を表すこと
ができ、おとなはその意見をこどもの発達に応じて十分に考慮し
ます。

５つの基本方針

生命、生存及び発達に対する権利生命、生存及び発達に対する権利
全てのこどもの命が守られ、もって生まれた能力を十分に伸ばし
て成長できるよう、医療、教育、生活への支援等を受けることが
保障されます。

こどもの最善の利益こどもの最善の利益
こどもに関することが決められ、行われる時は、「そのこどもに
とって最もよいことは何であるか」を第一に考えます。

和光市こども計画では、こどもを権利の主体として認識し、こどもの最善

の利益を最優先に考える「こどもまんなか」の社会を実現することを目指

します。そのためには、日常生活の中で、常にこどもの権利が保障され、全

ての市民がこどもと共に地域社会をつくるという文化を醸成します。

【基本理念】

こどもが幸せを感じ 地域みんなで幸せを実感できる
「こどもまんなか」和光

今、こどもが
地域に参加して
楽しいと感じる

今、こどもを
支える

地域社会がある

1989年に国連で採択されたこどもの権利
条約は、こどもの基本的人権を国際的に
保障するために定められた条約で、日本は
1994年に条約に批准しています。

基本目標 １ 基本目標 ４

今、こどもが
主体的に健やかに

成長できる

今、子育てが
楽しいと感じる

基本目標 ２
基本目標 ３

こども・若者の意見表明・参画基本方針１ 安心・安全な 妊娠・出産・子育て支援の推進
～わこう版ネウボラの充実～基本方針4

こどもを守るセーフティネットの強化・支援基本方針2

子育て家庭を支える教育・保育サービス等の充実基本方針5こどもが健やかに育つ「こどもまんなか」の環境づくり基本方針3

詳細は計画を
ご覧ください

市HP
和光市こども計画

広報   2025年4月号4 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ



児童相談所

保健所

警察署

教育委員会・学校
教育支援センター

庁内関係部署

医療的ケア児等
支援協議会　等

　　

令和７年４月から
和光市総合こども家庭センターがスタートします

令和7年4月から朝霞児童相談所が開所します

国勢調査 調査員を
募集しています

問 ��和光市総合こども家庭センター
　子ども家庭支援課　☎424-9124
　ネウボラ課　　　　☎424-9087

　市では、従来のわこう版ネウボラを基盤に4月から、現在の子ども
家庭支援課とネウボラ課に「総合こども家庭センター」を設置
します。
　各課の役割をしっかりと担うとともに、母子保健と児童福祉の
両機能の連携・協働を深め、全ての妊産婦、子育て家庭、そしてこ
どもに対し、切れ目なく、漏れなく支援を行っていきます。

　国勢調査は、日本国内に住む全ての人を対象とする、国の最も重要
な統計調査で、10月1日を基準日として、全国一斉に実施されます。
　国勢調査員（非常勤の国家公務員）として、調査業務の内容を十分
に理解し、誠意を持って働いていただける方を募集しています。ぜひ、
ご協力をお願いします。

●活動期間／令和7年8月下旬〜10月下旬
●報酬（目安）／2調査区あたり（およそ140世帯）7万円程度
●募集人数／400名程度
●�応募要件／徒歩や自転車で市内担当調査区の移動が可能な20歳以

上の方、税務・警察・選挙業務に関係しない方　など
●申込方法／窓口又は郵送、電子申請、電話で

■ 申込用紙はデジタル推進課・市HPで配布
■ 電子申請はHPから
■ 募集の締め切りは市HPでお知らせします▶

①調査員説明会への出席
②担当地域の確認

③調査世帯への説明と調査票等の配付
④調査票の回収
⑤回収した調査票の整理と提出

● 妊産婦・乳幼児、子育て中の保護者の状況確認
● 妊娠・出産・子育てに関する各種相談に応じた必要な情報・助言・保健指導の実施
● 妊産婦、こどもやその家庭のニーズ等に沿ったサポートプランの作成と支援
● 障害児支援、医療的ケア児等支援、児童発達支援との連携
● 保健・医療又は福祉の関係機関との連絡調整
● ヤングケアラーに対する支援

問 ��デジタル推進課
デジタル統計担当
☎424-9092

ネウボラ課
母子保健の視点でサポート

子ども家庭支援課
こどもと家庭を福祉の視点でサポート

子育て世代
包括支援センター

妊産婦、こども、
子育て家庭の
地域子育て
相談機関等

和光市総合こども家庭センター和光市総合こども家庭センター
子ども家庭支援課とネウボラ課による一体的な相談支援体制のもと、こど
もや子育てに関する相談を受けて支援へとつなぐためのマネジメント等を
行います。

　和光市自治会連合会は市内の自治会相互の連携を図り、各自治会の振
興発展と地域福祉の増進に努めるとともに、市と協力し、安全で安心の住
みよいまちづくりに寄与することを目的に、昭和38年に設立されました（当
時は大和町自治会連合会）。
　令和5年には創立60周年を迎え、記念式典や小中学生の作文コンクー
ル、陸上自衛隊東部方面音楽隊演奏会をサンアゼリア大ホールにて開催
し1,000名を超える方にご参加いただきました。
　当連合会は、地域の懇談会、防災訓練、防犯パトロール、クリーン・オブ・
和光、地域のお祭りなど年間をとおして活動をしています。設立当初の加
入自治会数は56自治会でしたが、自治会内の世帯数の増加による分割や
宅地·集合住宅の新規開発による加入者の増加に伴い、平成25年には101
の自治会が加入していました。その後は役員の高齢化や後継者不足から自
治会数が減少し令和7年1月現在、市内91自治会が加入しています。現在は
デジタル化の研修をするなど若い世代に
いかに情報を届けられるかを模索していま
す。また平成29年度からは、埼玉県内では
初となる自治会優待カードを導入するなど
自治会への加入促進事業を継続している
ところです。令和2年からのコロナ禍におい
ては、自治会活動も停滞し地域活動の難し
さも経験しましたが、現在は各自治会での
お祭りや各種イベントなども復活しました。
　今後とも皆さんとの連携を図りながら、
さらなる地域発展に向けて各活動を進めて
まいりたいと考えておりますので、引き続き
ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

会長 木田 亮
問 和光市自治会連合会事務局 ☎463-0104

和光市自治会連合会

自治会の夏祭り

60周年記念式典 作文コンクール表彰式

⚫ 窓口は、これまでと同じです

　迅速かつきめ細やかな相談対応を行うため、4月1日
（火）、県として8番目となる児童相談所を開所します。
それに伴い、和光市を担当する児童相談所も朝霞児童
相談所になります。

場 朝霞市青葉台1-10-63 ［朝霞駅下車徒歩約15分］
問 朝霞児童相談所　☎048-465-4152 （4月1日開通）
所管区域／朝霞市、志木市、和光市、新座市、
　　　　　富士見市、ふじみ野市、三芳町

問 ��埼玉県こども安全課　☎048-830-3362

イメージ
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令和7年12月に
民生委員・児童委員が一斉改選されます

和光市
ゼロカーボンシティ宣言

コバトンALKOOマイレージ

問 ��和光市社会福祉協議会 ☎452-7111
問 ��環境課 環境推進担当 ☎424-9118

問 ��健康支援課 健康づくり担当 ☎424-9128

　令和7年11月末をもって、民生委員・児童委員の任期が満了とな

り、一斉改選によって12月から3年間の新たな任期が始まります。

　和光市民生委員・児童委員協議会では、共に民生委員・児童委員と

して活動する仲間を募集しています。

　近年、二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの増加を要因と

する地球温暖化が進行しています。この影響により、自然災害が甚

大化し、集中豪雨や台風の大型化など、私たちの生活にも大きな影

響をもたらしています。このことから、市では、2050年までに二酸化

炭素実質排出量ゼロに取り組むため、3月31日（月）に「和光市ゼロ

カーボンシティ宣言」を表明しました。

　今後、市民・事業者・市が一体となって取り組める施策を展開して

いきます。

⚫�欠員予定となる担当地区などは、来月の「広報わこう5月号」でお知らせします

① 令和7年12月1日時点で、市内在住であり20歳以上78歳未満の方
② 社会福祉の活動に理解と熱意がある方
③ �自身の生活が安定していて、健康で、民生委員・児童委員活動に

必要な時間を割ける方
④ �困りごとのある地域住民と、市役所や地域包括支援センターな

ど関係機関とのつなぎ役になれる方
⑤ �月に一度開催される定例会をはじめ、総会や各種研修に参加で

きる方

要　件

民生委員・児童委員とは

　民生委員・児童委員は、担当区域を持ち、常に住民の立場にたって、安
心で暮らしやすい地域社会を作るため、市民の皆さんと福祉行政をつ
なぐ役割を担っています。また、厚生労働大臣から委嘱されて活動して
いる非常勤特別職の地方公務員（無報酬）であり、職務上知った内容を
漏らすことのないように法律で義務付けられています。

対市内在住・在勤の満18歳以上の方

新健康アプリ

アプリの特徴
①歩数を自動で記録！歩数に応じて
　「マイレージポイント」が貯まります。
②マイレージポイントは四半期に1度の
　素敵な景品があたる抽選の応募に使える！
③散歩ルートや日陰マップなど
　楽しく歩ける機能もたくさん！

ただ歩くだけじゃもったいない！
お楽しみ機能があるアプリをダウンロードして、
スマホで健康管理をしませんか？

①�スマートフォンに「ALKOO」
アプリをダウンロード

②�トップのバナーから必要な
情報を入力して会員登録

参加方法

⚫�二酸化炭素排出量実質ゼロ… 二酸化炭
素などの温室効果ガスの人為的な「排出
量」から、植林・森林管理などによる「吸
収量」を差し引いた合計が実質的にゼロに
なった状態。

▲市HP

和光市下新倉3-11-18

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

（初回相談80分無料・要予約・土日対応可）

司法書士加賀屋パートナーズ

相続・遺言サポート
任意後見  家族信託  死後事務

☎048-424-5835

●和光市本町2番6号ープラザ405
　和光市駅南口徒歩2分 イトーヨーカドー和光店そば
●ご検索 ☞司法書士 加賀屋

わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所
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　坂下公民館の利用団体や地域の人たちが、日頃の活動成果を発表します。
だんごやポップコーン、おもちゃすくいなどの模擬店もありますよ。
子どもから大人まで楽しめるおまつりです。ぜひご来場ください！

　永年にわたり、市の教育、学術及び文化の振興発展に
貢献した社会教育関係の個人又は団体から5名・1団体
が表彰されました。

　地域学校協働活動は、市内小中学校の教育活動を支援する取組みです。
　幅広い地域住民の参画を
得て地域全体で子どもたち
の学びや成長を支えるとと
もに「学校を核とした地域づ
くり」を目指して、令和4年度
から各公民館を拠点として、
各中学校区ごとに活動を進
めています。
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じ
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がかかります。「熟議」

　地域学校協働活動では「支援」から「連
携・協働」を一層進めていくことが期待
されており、地域と学校がパートナーシ
ップに基づき双方向の関係になること
が求められています。活動を進めるため
に、地域、保護者、学校が顔を合わせ、互
いに理解をし合い協働への意識を強く
していくために有効なのが「熟議」です。

「学習支援」
　地域学校協働本部では、学校の依頼により、学習支援を行っています。地域
の皆さんが持っている専門的な知識を生かしていただく活動だけではなく、
誰にでもできる活動もたくさんあります。

被表彰者一覧（敬称略）
和光市婦人会 深井　つや子

下新倉ささら獅子舞保存会
布山　純子
金子　久子
和田　正美

和光市スポーツ協会 中根　敏博
朗読の会あめんぼ

申4月8日（火）まで。坂下公民館窓口で受付。
作品搬入／6月5日（木）11：00～12：00（時間厳守）
坂下公民館別館へ作品を持参。個人用のスペース内
にご自身で設置していただきます。

など

公民館利用団体でない個人でも出展できます。自慢
の作品を、地域の皆さんに見ていただきましょう。

作品展示 6日（金）～8日（日） 10:00～16:00 別館１階
公開発表

（団体活動の見学）
6日（金） 10:00～11:00 「健康体操」 本館3階
8日（日） 11:00～14:00 「木育おもちゃの広場」 別館2階

模擬店 8日（日） 10:00～12:30 公民館駐車場　他
芸能発表（ステージイベント） 8日（日） 13:30～17:00 本館3階

和光市 2025年4月 第44号
生涯学習だより

問生涯学習課 生涯学習担当
☎424-9150 464-7901 
h0300@city.wako.lg.jp

第４２回 坂下公民館まつり

令和６年度 和光市教育委員会
表彰式を開催しました

地域学校協働活動をはじめて
３年目になりました！
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■ スケジュール

6月6日金～8日日

絵画
（8号以下）

書
（半紙以下）

写真
（四つ切）

工芸・陶芸

日本画
（6号以下）

展示作品募集！展示作品募集！

主  坂下公民館まつり実行委員会
問  坂下公民館　☎464-5230

問 教育総務課  教育総務担当　☎424-9143

日本語が難しい方向け
に、やさしい日本語版
で記載しています。

作品展示 芸能の集い 模擬店

第四小学校での一斉下校の様子 広沢小学校での学習支援の様子

第三中学校での熟議の様子

広報   2025年4月号 7● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



▲ 62人の作家がそれぞれの作品に込
めた想いを丁寧に紹介するカード

【mei select stone 株式会社】
本町15-1 ☎090-6798-4569

【営業時間】11:00〜17:00 【定休日】水・日曜日、祝日
公式HP https://meiselectshop.square.site/
インスタグラム @MEI.SELECT_SHOP

▲公式HP

ハンドメイド作 品の魅力ハンドメイド作 品の魅力
を伝え、元気なまちづくりを伝え、元気なまちづくり
の一助になりたいの一助になりたい

メイ セレクト ストーンメイ セレクト ストーン

mei select stonemei select stone
　私たちの和光市に根を張り、元気に明るく頑張る商店や事業所。今回は、全国
から集まった精鋭のハンドメイド・アクセサリーを販売するmei select stone株式
会社さんのご紹介です。オンラインショップを経て、実店舗を開店したのは4か月
前の昨年12月。しかし、そこに至るまでにはハンドメイド作品にかける長年の思い
があったと、オーナーの越川 恵さんは振り返ります。
　「もともと、東京の百貨店でハンドメイド・アクセサリーを作って販売していまし
た。作家としては市内在住歴と同じく20年くらいですかね。（宝飾の）石屋さんとの
長いお付き合いの中で、私も天然石を販売したいと思うようになり、４年ほど前に
インスタグラムのライブを始めました。すると思いがけず、全国のアクセサリー作
家さんたちとの繋がりがどんどん広がっていき、昨年末に２日間だけハンドメイド
作品を市内で委託販売するポップアップストア（期間限定店舗）を開くことを決意
したんです。背中を押したのは『こんなに可愛い作品が売れないのはなぜ？』とい
う思いでした。皆さんの作品を紹介する機会を設けたら、少しでも多くの人たちに
魅力を知ってもらえたら、何か状況が変わるんじゃないかなと」
　作家25人の作品を集ったポップアップストアは大成功。越川さんはその場で、
実店舗を作ると周囲に宣言したそうです。「唯一無二のハンドメイド・アクセサリーを

知ってほしい、そして素敵な作家さんたちに出会ってほしいという願いは、すでに多く
のお客様が県内外から訪れていただいていることで、叶い始めていると実感できま
す。現在、実店舗での販売を委託してくれている62人の作家さんとの関係を大切に
しつつ、新しい繋がりも作っていけたらいいですね」
　最後に、アクセサリーを愛する一番の理由を伺いま
した。「ただただ、人に喜ばれることが、何より好きなんで
す。アクセサリーを身に着けるだけでウキウキして自信
を持ってもらえるし、子どもだって宝石に目を輝かせま
す。イベントで宝石発掘体験を用意したら、180人以上も
来てくれました。そうした活動も重ねて、思い出を作れる
お店に育て、微力でも和光市を元気に盛り上げていき
たいですね。まずは、お気軽にお立ち寄りください！」

4月末まで、mei select stone店頭にて3,000円以上の商品をご購入いただいた方に、「天然石」を
プレゼントいたします。ご購入の際に「広報わこうを見た」とお伝えください！

 mei select stone 株式会社 からのお知らせ!

←至川越

至池袋→

竹の下通り 

水道道路

東武東上線東京メトロ有楽町線・

副都心線

和光市駅

川越街道

旧川越街道

浅久保通り

荒川

新河岸川

白子
川

水道道路

東
京
外
環
自
動
車
道

東
京
外
環
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道

笹
目
通り

mei select stone

和光市
図書館

北原小

和光郵便局

大和中

埼玉病院

▲1点1点細かく作り込まれた作品が並ぶ

▲TPOに合わせ
やすい多彩な
アクセサリー
が揃う ▲時には、作家自身が作品の魅力を伝えに来店してくれることも

代表取締役社長の越川 恵さん

問 �秘書広報課 
シティプロモーション担当 
☎424-9091頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No. 48
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自然を感じる
アグリパーク

　新倉・坂下土地改良区内に、農業者
や市民農園利用者の休憩場所として、
平成10年6月に「農業体験センター」
ができました。休憩施設・トイレ・手洗
い場や、花壇、池（ビオトープ）、簡易
バーベキュー場が設置されていて、市
民の憩いの場所となっています。管理
者が常駐しており、いつでも心地よく
利用でき、花壇には季節ごとに草花が
植えられ休日には家族づれ（市民農
園利用者など）が楽しそうにくつろい
でいます。市の職員による講座やイベ
ントも開催され「緑豊かな環境都市和
光」にふさわしい場所です。
　私も、開設当初ビオトープの設置
に関わらせていただき、防水用のゴム
シートの埋設を市職員と一緒に行い、
数日汗を流したことを思い出しまし
た。しかし、残念ですが現在ビオトー
プは痕跡しかありません。復活できる
手立てを行政に期待したいです。
　開設10周年に「手打ちうどん＆バー

ベキュー」の会を行い、当時関わった
職員（前市長）も参加し、楽しい時間を
過ごした思い出がよみがえりました。
その時のうどんの写真です。ぜひ皆さ
んも、ここに来ていただき、良い思い出
を作ってもらえればと思います。
　月曜日は定休日ですが、管理を行っ
ている方々は清掃作業などご尽力さ
れています。
　このような場所を大切に維持管理
できるように、市民の行政に対する関
心が必要に感じます。

まちの見聞特派員 伊藤 芳夫

手打ちうどん
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▶折り紙 季節を形にしよう
日 4月5日(土)13：30～15：00
対 幼児親子・小中高生
▶お外であそぼう 予
日 4月9日（水）10：00～11：00
場 越後山公園（雨天の場合児童館内）
▶プレイルーム「はじめまして児童館

4/24合同」 予
日 4月10日・24日の各木曜日10：00～11：15
対 幼児親子

▶工作　春を作ろう♪
日 4月12日(土)13：30～15：00
▶リトミックあそび 予
日 4月15日・22日の各火曜日10:00～11：15
対 幼児親子
▶パパママタイム（現地集合） 予
日 4月26日(土)10：00～11：00
内 �和光市の消防署に行こう（雨天決行）
対 幼児親子・児童親子

【予 共通事項】 定 10組

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休館日／金曜・第2日曜

南児童館開所時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

▶フリーキッズ
日 月～土曜日9：00～14：00（入れ替え制）
定 8組
▶すくすくアワー（身長・体重測定）　
日 4月9日(水)
　9：00～14：00（入れ替え制）

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

▶みんなの広場
0歳児（令和6年4月2日生〜おおむね2か月）
日 4月22日（火）10:30〜11:00
1・2歳児（令和4年4月2日〜令和6年4月1日生）
日 4月24日（木）10:30〜11:15
▶ウエルカム2・3・4か月Baby（３回制） 予
日 4月22日(火)・5月1日(木)13：15～14：00　
　5月13日(火)10：30～11：00　
定 10組
内 �ふれあい遊び、足型取り、身長体重測定など

▶ベビーマッサージ 予
日 4月26日(土)13:30～14:10　定 10組
対 おおむね2～10か月のお子さん
内 �助産師さんによるオイルを使ったマッサージ
▶産後ママのおしゃべりタイム 予
日 5月21日(水）13:30～14:30　
定 6組　対 生後2～6か月頃のお子さん
内 �臨床心理士さんを交えたお話し会

【共通事項】
申 �4月2日(水）9:00から電話又は窓口で

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

▶親子スキンタッチ(生後1か月から) 予
日 4月8日（火）10:00～11:30
費 1,000円
内 �スキンシップ健康法
師 �城内 和美 氏(鍼灸師)
▶外国人おやこのつどい 予
日 4月10日(木)10:00～11:30

内 �外国籍家族と日本人家族で交流します
▶ちびともプレーパーク
日 4月17日（木）10:00～11:30(雨天中止)
場 柿ノ木坂湧水公園
内 �乳幼児向けの自然遊び
▶ふたごちゃんみつごちゃんあつまれ 予
日 4月26日(土)10:00～11:30

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）

対 妊婦、就学前の児童がいる家庭
費 無料

内 �子育て経験者ボランティアによる傾聴
と協働の寄り添い訪問支援

問 ☎080-8807-8462 homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

▶わこうプレーパーク
日 4月20日（日）10：30～16：00（小雨決行）

場 柿ノ木坂湧水公園
内 自然あふれる公園で自由に遊ぼう

問 わこう子育てネットワーク ☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業

子育て支援事業

▶新米パパ学級 予
日 4月26日（土）14：00～15：00
対 生後2か月以降のお子さんとパパ
定 6組　費 100円（オイル代）

内 �赤ちゃんの発達、ママの心と体の変化の
お話。ベビーマッサージとふれあい遊び。

申 �HPを確認の上、2週間前から電話で

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

▶育児相談 ぽかぽか相談 予
日 4月10日（木）10：00～12：00

内 子どもへの上手な声のかけかた
対 乳幼児保護者
◦�保健師・管理栄養士と相談できます

問 ☎080-5913-6797　休所日／土・日曜・祝日

まちかど健康相談室

▶みんなの広場
0歳児（令和6年4月2日生～おおむね2か月）
日 4月10日・24日の各木曜日10:30～11:10
1歳児（令和5年4月2日～令和6年4月1日生）
日 4月8日（火）10:30～11:10
2歳児（令和4年4月2日～令和5年4月1日生）
日 4月15日(火)10:30～11:10
▶おしゃべり会『イヤイヤ期について』　
日 4月2日（水）10：00から、15：00から

▶おそとであそぼう！
日 4月4日(金)10：30～11：30
場 南公民館 中庭（雨天中止）
対 未就学児の親子
▶あかちゃんと家族の広場 予
日 4月19日（土）10：00～11：00
対 生後1～5か月頃のご家族
定 10組
申 �4月2日（水）9：00から窓口、電話で

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

詳細は各HP、二次元コードで詳細は各HP、二次元コードで
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）子 育 てク ラ ブ子 育 てク ラ ブ

児童センター・児童館

▶大人レッスン（18歳以上、子連れ可） 予
曜日 時間 内容 費用（1時間）

水
19:40～20:10 脂肪燃焼HIIT 500円

20:20～20:50 ピラティス 500円

金 20:00～20:45 ボクシングエクササイズ 700円

▶わぴあプレーパーク
日 4月7日（月）10:30～16:00
内 �自然とふれあいながら、プレーワー

カーと自由に遊ぼう！
▶ママサークル〜ピラティス〜（各45分間） 予
日 4月14日（月）①10:00から②11:00から
対 ①歩く前の赤ちゃんとママ
　②未就学児（歩き出したお子さん）とママ
費 500円

▶子どもの才能の伸ばし方＆子育て
　マネー講座 予
日 4月18日（金）10:30～12:00
対 育児中の保護者
▶HADO体験 予
内 �話題のARスポーツHADOで遊びます

問 �☎465-2525　開所時間／9：00～19：00　休所日／第2・4木曜

総合児童センター

曜日 時間 対象 費用（1時間）

土

17：00から
中高生 無料

18：00から

19：00から 一般
（小学1年生以上、高校生
以下の場合保護者同伴）

650円
20：00から

日
9：15から 一般

（小学1年生以上）
500円

（高校生以下無料）10：30から

▶ぬりえミュージアム（4月中）
内 ぬりえを飾って児童館をミュージアムにしよう
▶こどもシアター　それいけ！アンパン

マン ばいきんまんとえほんのルルン
日 4月5日（土）10:30から（64分）
▶児童館にお花を植えよう 予
日 4月12日（土）13:30から　対 小学生以上10名
▶オープン幼児サークル
日 ①4月16日･23日の各水曜日
　②4月17日･24日の各木曜日 10:00から
対 �令和7年4月1日現在で①満2歳

　②満1歳の幼児親子
▶幼児スペシャル（お外で乗り物いっぱい）
日 4月18日（金）午前中　対 幼児親子
▶パパママほっとタイム 予
日 4月25日（金）10:30から
内 �缶バッチで名札づくり
対 子育て中の保護者6名
▶おもしろ記録会スペシャル
日 4月26日（土）13:30～15:30
内 �ラダーボールなど

【予共通事項】 申 �1週間前から

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休館日／火曜・第3日曜

新倉児童館

▶オープンサークル
日 ①4月16日・23日の各水曜日10:30から
　②4月17日・24日の各木曜日10:30から
対 ①おおむね1歳児　②おおむね2歳児
▶児童館の「たけのこほり」体験 予
日 4月26日（土）10:00～12:00
対 小学生親子13組
申 �4月13日（日）9:30から
▶ふれあいまつり
日 4月29日（火・祝）9:30〜11:30
内 ��パン、わたあめ販売、お話し会、ゲーム

コーナーなど
⚫午前中のみの開館となり、午後は閉館です
▶月曜日のリトミック 予
日 �5月12日・26日、6月9日・23日、7月7日
　各月曜日11:00から
対 �首が座った頃〜歩き始めの乳幼児親子12組
申 �4月21日（月）9:30から
▶書道教室 予
日 �5月～令和8年3月の土曜日に計15回実施
対 �市内在住、在学の小学生24名
申 �4月12日（土）9:30から、児童館に直接

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休館日／火曜・第3日曜

下新倉児童館
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　糖尿病治療で大事なのは、食事や運動などの生活習慣の改善です。食事療法
としては、ごはん、麺、パン、菓子などの炭水化物を食べ過ぎないことが基本で
す。運動療法としては、1日20分～30分のウォーキング（少し汗ばむくらいの速
さで）を習慣にしましょう。食後に歩くと効果的です。食事・運動療法でも血糖
コントロールが不十分な場合には、患者さんそれぞれの状態に応じて内服やイ
ンスリン注射を行います。
　様々な治療法がある中で、今回は最近注目されている2つの薬と、自宅で糖が
測定できる機械をご紹介します。

１ SGLT2阻害薬
　SGLT2阻害薬は、腎臓に作用する薬です。血中の糖を尿で排出させ、血糖値
を下げます。このため、この薬を内服して効果が出ていると、尿検査で尿糖が陽
性になります。この薬を内服すると、尿路感染のリスクが増えることが心配さ
れていましたが、実際には増加しないことが分かっています。ただし、糖尿病の
方はもともと感染症のリスクが高く、尿路感染予防のためにこまめに水分摂取
することが大切です。

２ 持続性GIP/GLP-1受容体作動薬（マンジャロ®）
　GIPもGLP-1も、腸管から出るホルモンの一種です。GLP-1受容体作動薬
は、膵

すい

臓に働き掛けてインスリン（血糖を下げるホルモン）を出すことで血糖値
を調整します。また、食欲を抑える効果や、心臓病のリスクを減らす効果もある
といわれています。GIPも、膵臓でインスリンを分泌させる効果があります。そ
の他、肝臓や脂肪細胞で脂肪を分解したり、食欲を抑える作用があります。
　また、もともと発売されていたGLP-1受容体作動薬に、GIPの作用を加えた
のがGIP/GLP-1受容体作動薬「マンジャロ®」で、GIP/GLP-1ホルモンと同様

の働きをします。マンジャロ®は、週1回自宅で注射します。薬と針が一体化して
おり、おなかに当てて押すだけで簡単に注射ができます。用量2.5mgから投与
を開始し、4週後に5mgに増やします。状況により15mgまで増やすこともでき
ます。例えば、5mg使用した方では、HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）（糖化
ヘモグロビンの割合）が平均2.4%低下し、体重が5kg以上減少したという報告
があります。
　副作用としては、胃もたれ、下痢などの胃腸障害があります。その場合にはマ
ンジャロ®の用量を減らす、食事を小分けにするなどして対応します。
　マンジャロ®の価格ですが、用量2.5mgを1か月使用する場合、3割負担で
2,300円程度です。標準的な用量である5mgを1か月使用すると、3割負担で
4,600円程度です。その他、在宅自己注射指導管理料などが別途かかります。

３ 間
かん

歇
けつ

スキャン式持続グルコースモニタリング（F
フ リ ー ス タ イ ル

reeStyleリブレ2）
　FreeStyleリブレ2は、治療薬ではなく糖を測定する機械です。今までの血糖
測定器は、自身の指に針を刺して血液を絞り出し、センサーに血液を吸い込ま
せて血糖を測定するものでした。FreeStyleリブレ2は、五百円玉くらいの大き
さのセンサーを上腕に装着し、専用のリーダー又はお手持ちのスマートフォン
をセンサーにかざすだけで、糖の値が表示される機械です。血液中の血糖をみ
るのではなく、皮下組織の中の間質液の糖濃度を測定するもので、多少の誤差
はありますが血糖値を反映します。24時間糖濃度を測定していますので、低血
糖の際にアラートを設定して知らせてもらうことも可能です。FreeStyleリブ
レ2のセンサーは、14日間使用できます。耐水性があり、お風呂やプールにも問
題なく入れます。
　保険適応は、インスリン加療中の方に限られます。3割負担の保険診療で月
4,000円程度です。また、飲み薬で糖尿病の治療をしているけれど普段の血糖
値が気になる方、健診で空腹時血糖が高めと言われ、何を食べると血糖が上が
るのか知りたい方などは、自費診療にはなりますが試すことができます。ぜひ、
ご検討ください。

最近の糖尿病治療
朝霞地区医師会 杉野 郁美　☎464-4666

わたしたちの

健 康

　今年度の成人向けの健診（特定健診やがん検診など）は、7月1日（火）に開始予定で
す。お知らせ時期は下記のとおりです。
●令和7年度版健康ガイドの配布／6月中に市公共施設などへ配架予定
●広報わこう／6月号に詳細を掲載予定
●市HP／随時更新

令和7年度 成人向けの健診（特定健診やがん検診など）
日程のお知らせ時期
問 �健康支援課 健康づくり担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

対 �市内に住民登録があり、
　●令和7年度に65歳になる方
　●令和7年度に70・75・80・85・90・95・100歳の方（令和7～11年度の経過措置対象者）
　●100歳以上の方（令和7年度に限る）
　⚫�接種日に60～64歳で市内に住民登録があり、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫

の機能の障害がある方も対象です
費【生ワクチン】自己負担額：4,000円
　【不活化ワクチン】自己負担額：14,000円／回
　⚫�生活保護受給者及び中国残留邦人などの支援受給者は、接種時に受給者証を医

療機関の窓口で提示すると無料
実施方法／

（1）朝霞地区4市内の指定医療機関で実施する場合
　　予約及び予診票の受け取りは直接医療機関で

（2）埼玉県内の指定医療機関（相互乗り入れ医療機関）で実施する場合
　　予診票を健康増進センターで受け取り、予約は直接医療機関へ

（3）指定医療機関以外での実施を希望する場合
　　�健康増進センターで接種前に医療機関への依頼書の発行手続きを行う（申請を

受け付けてから依頼書の発行まで2週間ほど要します。）
⚫�（3）で事前手続きをせずに接種をした場合、全額自己負担となります

帯状疱疹の定期予防接種が始まりました

▶麻しん・風しん（MR）第2期
接種期間／4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
対 �以下の条件をすべて満たす方
　①平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ(年長児相当）
　②接種当日、市に住民登録がある方
●�5・6歳であっても保育園・幼稚園の年中や小学1年生に相当する年度では、定期接種

の対象外です
▶HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）定期接種
対 �接種当日、市に住民登録があり、小学校6年生～高校1年生相当年齢の女子
接種期間／高校1年生相当の年度の3月31日まで

【共通事項】
費 無料
持 �母子健康手帳、市の予防接種予診票、本人確認書類（保険証など）、その他医療機関

から指示されたもの
⚫�転入などで予診票がお手元に通知が届かない方は、健康増進センターへお問い合
わせください
⚫�定期接種の条件（接種期間、接種回数・間隔、住民登録など）を外れると、全額自己負
担（任意接種）となります
⚫�疾病などのやむを得ない事情で指定医療機関以外での接種が必要な場合は、接種
前の事前手続きが必要です。健康増進センターまでご相談ください

定期予防接種のご案内

　3～4か月児、9～10か月児、3歳4か月児、5歳児健
診を実施(約4週間前に個別通知)し、1か月児健診は
費用助成を実施しています。

　地域の子育て世代包括支援センター又はネウボラ
課で交付しています。（要予約）

乳幼児健康診査　問 �ネウボラ課 母子保健担当　☎424-9087

母子健康手帳の交付

乳幼児健康診査
（集団健診）

詳細は市HPで

母子健康手帳交付

１か月児
健診費用助成

健 康 生 活健 康 生 活 ほっと ラ イ ンラ イ ン
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場 のないものは、健康増進センターで行います
問 のないものは、健康増進センターに問合せ・申込みを

健康増進センター ☎465-0311毎日を健やかに!



日 火曜日コース（全27回予定）
　　5月13日から毎月第2・3・4火曜日
　　10：00～11：30
　水曜日コース（全27回予定）
　　5月14日から毎月第2・3・4水曜日
　　10:00～11:00
場 本町小福祉交流室　対 65歳以上

内 �音楽に合わせ、ベル、ベルター、ボール
という道具を使用し全身運動を行いま
す。座ったままでもできる体操で、元気
を維持するための運動プログラムです。

持 飲み物・タオル・室内用運動靴
申 4月1日（火）〜15日（火）
　（申込多数の場合抽選）

問 まちかど健康広場 ☎424-5420

３B体操 予

実施場所 4月開催日 時間 問合せ
サポートセンター広沢 

（地域交流室）
3日・10日・17日の

各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢
（広沢1-1)☎458-6901

和光ホーム 
（デイルーム) 6日・20日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411
わこうの丘 

（多目的ホール） 4日・18日の各金曜日 13：15～15：15 わこうの丘
（下新倉3-7-7）☎451-0157

ケアハウス桜の里 
（地域交流室） 9日・23日の各水曜日 10：30～12：00 ケアハウス桜の里

（新倉8-23-2）☎450-5656
リーシェガーデン和光 

（デイサービスセンター）
8日・15日・22日・29日

の各火曜日 14：00～16：00 リーシェガーデン和光
(丸山台2-11-1）☎485-9956

わこう翔裕館 
（地域交流施設ひまわり）

8日・15日・22日
の各火曜日 

11日・18日・25日
の各金曜日

9：30～11:30 地域交流施設ひまわり
（下新倉4-17-52）☎486-9371

本町小 11日・18日・25日
の各金曜日 9：30～11：00 クローバー整骨院

（本町19-3 ローツェ101）
☎423-7335南公民館 10日・17日・24日

の各木曜日 13：30～15：00

　介護予防のために体操・音楽・創作などの活動を行います。
対 65歳以上　申 新規申込みは事前にご連絡ください

うぇるかむ事業 予

▶坂下いきいき教室 予
日 4月2日・9日・16日・23日の各水曜日
①9:40から②10:30から③11:20から（各40分）
場 坂下公民館
定 各15名
内 健康体操、転倒予防、脳トレ
持 飲み物、タオル

▶白子元気塾 予
日 4月3日・10日・17日・24日の各木曜日
①9:40から②10:30から③11:20から（各40分）
場 白子コミュニティーセンター
定 各15名
内 健康体操、転倒予防、脳トレ
持 飲み物、タオル

▶らくらく散歩
日 毎週月曜日 13：30～14：30
持 水筒
▶習字を楽しもう　
日 4月1日（火）10：00～12：00　定 各8名
▶園芸クラブ　
日 4月4日（金）10：15～11：30（雨天11日（金））
場 広沢小学校校庭
持 軍手・飲み物・帽子
▶手芸を楽しもう
日 4月8日（火）10：30～11：30
定 8名　費 100円
内 新聞紙でブローチ作り
▶絵を楽しもう

日 4月11日（金）13：30～14：30
定 8名　内 大人のぬりえ  ちぎり絵など
▶専門講座「終活の第一歩」
日 4月14日（月）10：30～11：30　定 12名
師 権利擁護センター 職員
▶ゲートボールを楽しもう
日 4月15日（火）・25日（金）13：30～14：30
場 西大和団地集会所裏広場
持 手袋・飲み物・帽子
▶囲碁・将棋を楽しもう（出入り自由）
日 4月18日（金）13：00～15：00　定 8名
▶ミニ料理講座　
日 4月22日（火）11：00から、14：00から
定 各回8名　内『春野菜のレンジ蒸し』

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予

対 60歳以上　申 電話又は窓口で
▶マッスルコグニサイズ 予
日 毎週月曜日 10：30～11：20
▶カラオケ愛好会
日 4月12日・26日の各土曜日 12：30～15：30
▶ペーパーフラワー「カーネーション」 予
日 4月17日（木）13：00～15：00

費 100円
定 10名
申 4月10日（木）まで
▶麻雀の日
日 4月19日（土）、24日（木）9：00～12：00
▶テニピンをやってみよう！
日 4月22日（火）10：30～11：30

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）�開所時間／月～土曜日9：00〜16：00
◦二次元コードからLINEの友達登録をすると最新情報が受け取れます▶

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

問 �☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

教室名 4月開催日 曜日 時間

痛みの教室 1日・8日・15日・22日 火 ①11：00～11：25	 ②11：40～12：05

骨盤調整 2日・9日・16日・23日 水 ①9:50～10:20　②10:35～11:05

脳トレ 2日・9日・16日・23日 水 ①13:20～13:50  ②14:05～14:35

元気塾 7日・14日・21日・28日 月 ①9:50～10:20　②10:35～11:05

対 65歳以上　定 各15名

内容 4月開催日 曜日 時間
誰でもサロン（予約不要） 1日 火 Ⓐのみ
大人の塗り絵～季節のお花～ 2日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）
ナンプレ＆クロスワードに挑戦 2日 水 Ⓐのみ
関節のびやか体操 7日・14日・21日 月 Ⓐのみ
かんたんタブレット 7日 月 Ⓑのみ
かんたん創作～モールドール～ 9日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）
楽しく、脳トレ！ 16日 水 Ⓐのみ
月イチ同好会～推しへの愛を語ろう！～ 16日 水 Ⓑのみ
ボードゲームを楽しもう！ 23日 水 Ⓐのみ
タブレットプラス 23日 水 Ⓑのみ
ポンジャン～簡易麻雀～ 28日 月 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

問 �☎452-5088（下新倉1-4-17） 開所日／月～金曜日 10：00～15：00

まちかど生き活きプラザ 予

対 65歳以上　Ⓐ10：00～11：00 Ⓑ13：00～14：00

◦�【ゆるやかサロン】毎週木曜13：00～14：30 毎週通っていただける簡単な体操と週替わり
の講座を開催しています。参加希望の方は、お気軽にお問い合わせください。

対 60歳以上　申 先着
▶大人の塗り絵講座 予
日 4月14日（月）10：00～11：00
▶美容講座 予
日 4月23日（水）13:30～15:00　費 500円
内 おなじみ遠藤先生の美容講座
持 フェイスタオル、メイク道具

▶イス体操サークル 予
日 第1〜4金曜日10：00～11：00
内 �運動不足、体力に自信のない方も気軽

に参加できます。楽しく体操をして健
康に過ごしましょう。

費 3，000円（月4回）

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）�開所時間／月～土曜日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

み ん な のみ ん な の いきいき 通 信通 信 障害者・高齢者に関するお知らせ障害者・高齢者に関するお知らせ
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）

対 65歳以上　持 室内用運動靴、飲み物、タオル
教室名 開催日 曜日 時間

おめざめ筋トレ体操 4月7日～6月30日 毎週月曜日 10:00～11:00
懐メロ体操 4月1日～6月24日 毎週火曜日 14:00～15:00

痛みトンデケ～体操 4月2日～6月25日 毎週水曜日 10:00～11:00 
14:00～15:00

懐メロ体操 4月3日～6月26日 毎週木曜日 10:00～11:00
あんなことあったっけ体操 4月3日～6月26日 毎週木曜日 14:00～15:00
心とからだのリフレッシュ体操 4月4日～6月27日 毎週金曜日 14:00～15:00

問 �☎070-6514-6253（南1-27-35） 

まちかどピテクス和光 予

対 65歳以上　定 各14名　持 マスク、室内用運動靴、飲み物、タオル
◦�10：00に施設シャッターが開きます。待機場所がありません。10：00～10：15の間
に到着するようお越しください

教室名 4月開催日 曜日 時間
やさしいヨガ体操 7日・14日・21日 月

10：00～11：00
◦�11：00～11：30フリータイム

筋力アップ体操 1日・8日・15日・22日 火

ブレインアップ体操 2日・9日・23日 水

のびのびストレッチ 3日・10日・17日・24日 木

鍛錬マシン
トレーニング

3日・7日・10日・14日
・21日・24日 月・木 13：30～14：30

◦�14：30～15：00フリータイム

問 �☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開所日／月～木曜日

まちかど元気あっぷ 予

▶向山元気あっぷ体操 予
日 4月1日・８日・15日・22日の各火曜日
　13：30～15：00（フリータイム14:30～15:00）

場 向山地域センター 1階多目的室1・2
定 15名

広報   2025年4月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 �4月11日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会（幼児～小学校低学年）
日 �4月12日（土）11：00～11：20
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 �4月16日（水）16：00～16：30
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた
日 �4月25日（金）11：00～11：30

▶ふれあいまつり（図書館下新倉分館・
下新倉児童館・下新倉学童クラブ合同）

日 �4月29日（火・祝）9：30～11：30
　�図書館ではおはなし会を行います。
▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
　おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
休館日／���毎週月曜日　館内整理日／24日（木）

図書館下新倉分館

生 涯 学 習・ス ポ ーツ ひ ろ ば生 涯 学 習・ス ポ ーツ ひ ろ ば 詳細は各HP、二次元コードで詳細は各HP、二次元コードで
予：申込みが必要です
　（マークのないものは、当日直接会場へ）

▶将棋の集い 予
日 �4月12日(土)13:00～15:00
定 先着15名

▶子ども卓球教室 予
日 �4月20日(日)10:00～12:00
対 小学生　定 先着15名

【共通事項】
申 4月2日（水）9：00から電話又は窓口で
▶子育てサロン
対 妊娠期～子育て中の親子
日 4月15日(火)10:00～12:00
共 NPO法人わこう子育てネットワーク

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

▶ドイツ人の目から見た現代日本
　～ベルリン出身・在住の元ジャーナリ

ストが語る、日・独文化～ 予
日 �5月5日（月・祝）13:30～15:00
対市内在住・在勤の中学生以上の方

定 40名（申込多数の場合抽選）
内 A.ガンドウ氏がドイツと日本文化につ
いて日本語でお話します。
申 �4月2日(水)9：00から電話又は窓口、電
子申請で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

問 ☎462-0107　開館時間／9：00〜23：00　休館日／25日（金）

総合体育館

◆第1期コース型教室 参加者募集中!!
〇やさしいアクロバット教室（小学1年生～中学生）
　火曜日 18:30～19:30 
　未経験でも大丈夫！基礎から練習しバク転成功を目指して頑張ろう！
〇誰でもアクロバット教室（小学5年生～大人）
　火曜日　19:40～20:40 
　�バク転や、バク転以外の難しい技に挑戦したい方、チアダンス、舞台役者で演技の中
にアクロバットを取り入れたい方にもオススメです！

〇デトックスヨガ（16歳以上）
　木曜日　10:50～11:50
　�人間用医療国家資格を日本で取得、動物用医療国家資格を米国現地で取得した治療
のプロによる約30年の研究内容を盛り込んだ集大成の著効のヨガ教室です

◇詳細は体育館へお問い合わせください。上記以外にもクラスがたくさんあります!!

曜日 教室プログラム 時間
第1・3月 女子テニスダブルス練習会 10：00～14：00

第2・4・5
月・金

テニススクールA　初・久・遊  ※1 10：00～11：20
テニススクールB　初～初中級 12：00～13：20

月 わこスポ☆1サッカースクール 18：00～20：00

月・火・金
わこスポジュニアサッカースクール　小学1・2年生 16：00～17：00
わこスポジュニアサッカースクール　小学3・4年生 17：10～18：20

月・火・金 わこスポジュニアサッカースクール　小学5・6年生 18：30～20：00
火 キッズスポーツ凸凹支援教室 16：30～17：30
水

ソフトテニススクール
16：30～18：00

金 18：30～20：00
日
※2 親子テニス 親子一緒 ※3 8：00～8：50

9：00～9：50
※1：初めて・久しぶり・遊び程度の方向け　※2：4月27日（日）のみ　 ※3：親子別々は休講

問 ☎465-7511　開園時間／8：00～20：00
休園日／10日（木）・24日（木）

和光スポーツアイランド

▶各種教室受講生募集
申 詳細・申込みは電話（一部HP）で

▶各種サッカー教室開講中
◦詳細・申込みは電話（一部HP）で

▶市民プール一般利用
対 �おむつが取れているお子さん以上
▶プールおむつde遊ぼう!
幼児用プールを予約不要で利用可能（水
遊び用パンツの購入が必要）

▶ベビースイミング
日 �水・金・土曜日
▶大人水泳教室
日 �火・水曜日（月3回実施）
▶アクアジム（水上アスレチック）
日 �日曜日

問 ☎465-2525　開館時間／9：00～21：00（最終入場20：00）
休館日／10日（木）・24日（木）

和光市民プール

▶わた工房
日 �毎週金曜日 10:00～11:30
内 �園で育てた綿の実から種を取る「わた」
作り。糸車の体験（毎月開催）

▶わら工房
日 �4月3日・17日の各木曜日10:00～11:30
内 �わら草履、わら細工の製作体験
　（毎月第１・３木曜日開催）

▶鯉のぼりと五月人形展示公開
日 �4月10日(木)～5月13日(火)
内 �庭には鯉のぼり、主屋に五月人形
▶春のお話会(こどもの日スペシャル)
日 �5月5日(月・祝)10:00から
定 50名程度
内 �紙芝居・昔話・童話の朗読
問 �お話しの会「いろりばた」の留守番電話
（465-1091）に、名前・用件・電話番号を

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
休園日／毎週水曜日・24日（木）・25日（金）

新倉ふるさと民家園

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 �4月3日（木）10：30～11：00
▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 4月5日・12日・19日・26日の各土曜日 
　11：00から／2・3歳くらい�
　14：00から／4・5歳くらい
場キッズルーム
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた
日 4月18日（金）10：30から、11：15から（各回30分）

対 �6か月～2歳の親子
▶ブックスタート事業 予
日 �4月21日（月） 

10：00～10：30、10：40～11：00、
　11：10～11：40
対 �令和6年11月生まれの親子、対象日に

絵本を受け取れなかった方
持 �母子健康手帳、絵本を持ち帰るための袋
申 電話又はLINE、メール、窓口で

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／�平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30〜18：00
休館日／�館内整理日：10日（木）・24日（木）

図書館

菊の育て方講習会（全5回） 予
問 生涯学習課 生涯学習担当 ☎424-9150
　 h0300@city.wako.lg.jp

【第1回】 菊作りの基礎、小鉢上げと摘芯の仕方及び大菊苗無料配布
　日 6月8日(日) 10:00～11:45
　⚫菊作りテキストを配布します

【第２回】 定植、三枝整枝の手順、定植後の管理等について
　日 7月6日(日) 10:00～11:45

【第３回】 追肥と増土の施し方と施しの時期について
　日 8月3日(日) 10:00～11:45

【第４回】 柳芽の処理、つぼみの選び方、三枝の高さの調整について
　日 9月21日(日) 10:00～11:45                    

【第５回】 輪台の取り付けについて
　日 10月19日(日) 10:00～11:45

場市役所 議事堂前　⚫�8月3日(日)、9月21日(日)は展示棟内で実施予定
主 �和光市菊花会

▶大菊苗無料配布
日 6月8日(日)（第1回 講習会終了後）
申込本数：1世帯5本以内
�配布世帯数：14世帯（申込み多数の場合は抽選）
⚫�講習会にすべて参加できる方が優先。
対 �市内在住・在勤・在学者で6月～10月の菊の育て方講習会に参加できる方
申 �4月1日(火)～15日(火)に電子申請又は電話（平日9:00～17:00）で
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届けよう、あなたの意見!届けよう、あなたの意見!
■ パブリック・コメント募集
● �和光市マンション管理適正化推進計画（案）

　マンション管理適正化法の改正の背景や、高経年マンションの増加が見込まれているこ
となどを踏まえ、分譲マンションの適正管理の促進を目的として計画を策定します。
募集期間／4月1日（火）～22日（火）
■説明会
日 �4月5日（土）10：00から　場 �市役所5階 502会議室　
問 �建築課 審査住宅担当　☎424-9134　 464-5577　 e0300@city.wako.lg.jp

意見の提出方法
住所、氏名（法人・団体名等）、意見提出者の区分を記入の上、持参又は郵送、FAX、メールで
対 �市内在住・在勤者、市内の事業者・法人その他の団体、市に納税義務のある方、利害関係の

ある方
閲覧場所／市役所１階行政資料コーナー、担当課及び市HP

市民参加推進
キャラクター 「タマ」

お知らせ

　対象の浴場施設で利用できる補助券を
発行しています。介護予防、家族介護者の
リフレッシュにご利用ください。
　1人年間12枚。1枚あたり500円を上限。
対 �次のいずれかに当てはまる方
　①65歳以上
　②要支援・要介護認定者
　③�②の方の住民票上同世帯の方で、②

の方を日常的に介護している方（20
歳以上）

　◦�介護保険料還元事業のため、介護保
険料滞納者・和光市外の公的介護保
険加入者は除く

対�象施設（予定）／極楽湯和光店・川越温
泉湯遊ランド・浩乃湯・おふろの王様和
光店

配布開始日／4月1日（火）
有効期限／令和8年3月31日
受付場所／市役所１階 長寿あんしん課
持 �本人確認書類（運転免許証、マイナンバー

カード、資格確認書、介護保険証など）

問 �長寿あんしん課 介護保険担当
　☎424-9125

65歳以上の方・家族介護者の
浴場施設の利用を補助

　生活保護世帯に準ずる程度に困窮し経
済的な理由により就学が困難な児童生徒
の保護者に、学校給食費や学用品費など
の費用の一部を援助します。
対 �市内に住所を有し、国公立の小・中学校

に在籍する児童生徒の保護者で、生活保
護法による要保護者と、経済的にお困り
で生計を同じくする世帯全員の合計所
得金額が認定基準の範囲以内の方。そ
のほか、一定の条件に該当する方。

申 �在籍する各小・中学校で随時。
　�市外国公立小・中学校に在籍の場合は、

学校教育課にお問い合わせください。
　◦�原則、申請及び認定開始は月単位で

す。新入学児童生徒学用品費は、新
小・中学１年生の保護者で４月に申
請・認定された方が対象です。現在受
給されている方で世帯の状況に変わ
りがない場合や、新規に認定となる
場合でも、認定期間は６月末です。７
月以降の受給のためには再度申請が
必要になります。

問 �市内各小・中学校又は
学校教育課 学務担当 ☎424-9148

学校給食費・学用品費などを援助
（就学援助制度）

　マイナンバーカード及び電子証明書は有
効期限満了の３か月前から更新手続きがで
きます。カードの有効期限満了の場合、特急
発行の対象とはならず、新しいカードの発
行まで約１か月要しますので、余裕を持って
お手続きください。なお、有効期限満了の約
３か月前に地方公共団体情報システム機構
から送付される有効期限切れ通知がなくて
も、更新手続きが可能です。

問 �戸籍住民課 住民担当�☎424-9112

マイナンバーカード及び電子証
明書の有効期限切れにご注意!

　昭和52年9月の開設から皆さんにご利用
いただきました赤池児童遊園地は、5月31日

（土）をもって廃止することとなりました。
　長い間ご利用いただき、ありがとうござ
いました。

問 �公園みどり課 公園緑地担当
　☎424-9132

赤池児童遊園地廃止

　市内において、
長年にわたり地
域の高齢者の健
康づくり、介護
予防につながる
活動に尽力され
た老人クラブが

「活動賞」を受賞
しました。
【受賞団体】 
悠友会

問 �長寿あんしん課 長寿支援担当
　☎424-9138

令和6年度 全国老人クラブ連合会
「活動賞」の受賞

対 �全7回の講座にすべて参加できる方（幼
児不可）

定 15名（申込多数の場合抽選）
場 �中央公民館会議室ほか及び鈴森公園
（各回とも徒歩による移動を伴います）

申 �4月1日（火）〜11日（金）に
　�電子申請又は電話（平日
　�9:00～17:00）、窓口で
� ⚫詳細は市ＨＰで▶

問 �公園みどり課 公園緑地担当
　☎424-9132

花でつながるコミュニティガーデン
講座 受講生募集

○常時特別な介護が必要な方への手当
　（特別障害者手当）
対 �身体又は精神に重度の障害を有する

ため、日常生活において常時特別の介
護を必要とする状態にある在宅の20
歳以上の方（対象外の条件あり）

○常時介護が必要な児童への手当
　（障害児福祉手当）
対 �身体又は精神に重度の障害を有する

ため、日常生活において常時の介護を
必要とする状態にある在宅の20歳未
満の方（対象外の条件あり）

○�障害のある児童を育てている方への
手当（特別児童扶養手当）

対 �目や耳など身体の不自由な児童、日常の
生活を制限される程度の病気にかかって
いる児童、知的発達に障害のある児童、自
閉症・アスペルガー症候群その他の広汎
性発達障害・学習障害・注意欠陥多動性障
害その他これに類する脳機能の障害があ
る児童など（対象外の条件あり）

手当の種類 令和６年度
（月額）

令和７年度
（月額）

特別障害者手当 ２８，８４０円 ２９，５９０円
障害児福祉手当 １５，６９０円 １６，１００円経過的福祉手当
特別児童扶養手当１級 ５５，３５０円 ５６，８００円
特別児童扶養手当２級 ３６，８６０円 ３７，８３０円

問 �障害福祉課 障害給付担当 
☎424-9139

令和７年度から
手当額が改定されます

　交通事故、詐欺、脅迫などの被害にあ
い、警察署や検察庁に訴えたが、検察官が
その事件を起訴してくれない。このよう
な不満をお持ちの方は、検察審査会にお
気軽にお問い合わせください。審査手続
相談や申立てに費用はかかりません。審
査員は、選挙権を持っている18歳以上の
方から「くじ」で選ばれます。

問 �さいたま第一検察審査会事務局 
☎048-863-8714

ごぞんじですか！ 検察審査会

対 �県内在住で4月1日時点で18歳以上の方
任期：令和7年6月〜令和8年3月
内 �食品販売店で食品表示を確認し、定期

的に県に報告（年間20店舗程度）
　⚫謝金5,000円（年間上限額。交通費等の支給なし）
定 �100名（選考）
申 �4月18日(金)までに郵便(必着)又は

FAX、県HPで

問 �埼玉県 農林部 農産物安全課
　 総務・食品品質表示担当 
☎048-830-4110

令和７年度
埼玉県食品表示調査員 募集

会長の松原さん

　埼玉県では「人も車も自転車も 安心・
安全 埼玉県」をスローガンに掲げ、「自転
車乗車時のヘルメット着用推進と交通
ルールの遵守」「横断歩道における歩行者
優先の徹底」を重点とし、運動を実施します。
交通ルールを守り、事故を防止しましょう。
実施期間：4月6日（日）〜15日（火）

問 �道路安全課 交通安全担当 
☎424-9157

令和7年
春の全国交通安全運動実施

　4月19日（土）・20日（日）、休業します。

問 �戸籍住民課 駅出張所 
☎467-2446

駅出張所休業日

期間／令和8年3月31日まで　会費／1人500円
申 �戸籍住民課・出張所、郵便局
対 �市内に住民登録がある方

問 �戸籍住民課 住民担当 ☎424-9112
　埼玉県市町村総合事務組合 ☎048-824-1174

令和7年度市町村交通災害共済 受付中

　3月定例会で審議した令和7年度一般
会計・特別会計予算の概要について予算
決算常任委員会委員長からの総括的な報
告と、予算決算総務環境分科会会長及び
予算決算文教厚生分科会会長から、各分
科会で審査した内容を説明します。
　報告会の後、意見交換会を行う予定で
す。報告会の詳細は、市議会HPでお知ら
せします。
日 �4月16日（水）10:30から
場 �市役所　議事堂3階 全員協議会室

問 �議事課 ☎424-9108

議会報告会を開催します

開催日 内容
4月30日（水）コミュニティガーデンとは
5月14日（水） 初めての植込み
6月4日（水） 植物の基礎知識
9月10日（水） 花壇デザインの基本
10月8日（水） 花壇のテーマとデザイン
11月5日（水） 植替え（冬の彩の捕植）

1月14日（水） コミュニティガーデンの楽
しみ（継続するために）

各回9:30～12:00予定

　令和7・8年度に行う小規模契約におい
て、市内業者の受注機会を拡大し、市内経
済の活性化を図ることを目的として「和
光市小規模契約希望者登録申請」を随時
受け付けています。詳細は市HPをご覧く
ださい。
資格の有効期間／令和7年4月1日〜令和
9年3月31日
申 �郵送又は窓口で

問 �財政課 契約検査担当 
☎424-9100

小規模契約希望者登録申請

　新倉ふれあいの森には竹林があり、湧
き水の会で手入れしています。今年もタ
ケノコの季節に、体験会を実施します。
日 4月19日（土）10:00～12:00
対 �小学生親子 先着15組
集合場所／赤池児童遊園地
受付：9:40から
申 �4月7日（月）から電話で

問 �NPO法人和光・緑と湧き水の会
　☎462-9912

新倉ふれあいの森
「春の野草観察とタケノコ掘体験」
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●�税金の納め忘れはありませんか? 
令和6年度の市税等の納期はすでに到来しています。速やかに納めましょう。 問 収納課 徴収担当 ☎424-9105



防災・防犯

　消防局管内4市の中学生を対象に「火の
用心」をテーマとしたポスター図画の募集
をしたところ、261点の応募があり、最優秀
賞を含む31点の作品が入賞しました。最
優秀賞作品を基に火災予防普及啓発ポス
ターを作成し、火災予防を呼びかけます。

問 �埼玉県 南西部消防局 予防課 
☎460-0121

令和７年火災予防
普及啓発ポスター作品が決定！

税・保険

　国民年金保険料の免除・納付猶予・学生
納付特例が承認された期間は、10年以内
であれば、あとから保険料を納めること（追
納）ができます。追納した期間は、保険料を
全額納付した場合と同じ扱いになります。
　ただし、保険料免除等の承認期間の翌年
度から起算して、３年度目以降に保険料を
追納する場合は、承認期間の当時の保険料
に加算額が上乗せされます。追納をご希望
の方は、年金事務所で手続ができます。

問 �保険年金課 年金後期高齢者医療担当 
☎424-9151

　 ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165
　（つながらない場合 ☎03-6700-1165）

国民年金保険料は追納できます

日 4月1日（火）～6月2日（月）（平日のみ）
　納税義務者は当該区内の土地又は家屋
の価格を縦覧により確認できます。また、
自己の資産について記載され
た固定資産台帳を閲覧（名寄
帳）により確認できます。
� ⚫詳細は市HPで▶

問 �課税課 資産税担当 
☎424-9103

固定資産税縦覧帳簿の縦覧・
固定資産税台帳の閲覧
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　市民の皆さんとともに地域の様々な社
会活動を行う事業所を募集し、「和光市企
業市民」として認定します。市HPで公表
され、認定証が交付されます。認定期間は
４年間です。（更新あり）
対 社会活動を行う市内事業所

【社会活動の例】 防犯・防災、環境保全、青
少年健全育成・教育、まちづくり・地域コ
ミュニティ、子育て・男女共同参画、社会
福祉、産業振興など
申 �4月1日(火)～14日(月)に「和光市企業

市民認定申請書」に社会活動を実施し
ていることが分かる書類を添付の上、
メール又は郵送で

問 �産業支援課 産業育成支援担当 
☎424-9114

和光市企業市民 募集

環境

子ども

　令和5年3月から実施していた「出産・子
育て応援給付金」は、令和7年4月から法
制化・恒久化され「妊婦のた
めの支援給付金」として給付
します。
� ⚫詳細は市HPで▶

問 �ネウボラ課 母子保健担当 ☎424-9087

妊婦のための支援給付金

　市内の子育て世代包括支援センターに
来所された子育て世帯に、記念品として

「こども商品券（5,000円）」を支給してい
ます。制度見直しで対象年齢が変更とな
りますのでご注意ください。
対象年齢
◦�令和5年4月1日〜令和7年3月31日に出
生したお子さん：満2歳の前日まで

◦�令和7年4月1日〜令和8年3月31日に出
生したお子さん：満1歳の前日まで

問 �ネウボラ課 母子保健担当 ☎424-9087

和光市子育て世代
包括支援センターつながり事業

　埼玉県が実施する「コバトンベビーギ
フト」は、令和7年3月末で廃止になりまし
た（令和7年3月31日までに生まれた子は
対象）。対象の方は、早めの申請をお願い
します。
申請期限：12月31日（水）
� ⚫詳細は県HPで▶

問 �埼玉県 福祉部 子ども支援課 
☎048-830-3330（代表）

埼玉県子育てファミリー
応援事業の廃止

　小学生の下校時間を知らせる放送時間
を令和7年度より変更します。
変更日／4月10日（木）
変更前／15:00　変更後／14:30
引き続き、ご協力をお願いします。

問 �学校教育課 ☎424-9149

小学生の下校見守り放送の
時間帯が変わります

都市基盤

　漏水は、貴重な水を無駄にするだけで
はなく、路面陥没などの二次災害を引き
起こす原因になる事もあります。水道事
業では、水道管の安全点検及び漏水調査
を実施しています。
　道路内の配水管の漏水調査は、交通量
の少ない夜間に行う場合があります。調
査員は、水道施設課が発行した身分証明
書を携帯しています。調査員が訪問した
際には、ご協力をお願いします。
作業内容／調査員による道路内の配水管
の安全点検の実施、宅地内の止水栓、水道
メーターまでの漏水の有無
訪問調査期間／4月1日(火)～令和8年3
月31日（火）

問 �水道施設課 給水担当 
☎463-2153

管路安全点検及び市内漏水調査

働く・企業

採用予定日／8月1日（金）
試�験案内配布／消防局及び各消防署・分

署で配布（HPからダウンロード可能）
申込期間／4月7日（月）〜14日（月）
申込方法／メール又は郵送（当日消印有効）
試験日及び場所
第�1次試験　5月11日（日）／埼玉県南西部
消防局など（受験票に記載）

第�2次試験　作文試験・体力検査
　5月31日（土）／新座消防署
面�接試験　7月1日（火）予定／

和光消防署予定
� ⚫詳細はHPで▶

問 �埼玉県 南西部消防局 消防総務課 
☎460-0119

消防職員の募集

募集要件／保育士（要資格）
昭和60年4月2日以降生まれ（40歳）まで
高卒・短大卒・大卒 若干名募集
エントリー受付期限／
4月16日（水）12：00まで
試験内容／

［第1次］作文試験、適性検査
　　　  （4月27日（日））

［第2次］面接試験
　　　  （5月上旬）
� ⚫詳細は市HPで▶

問 �職員課 人事給与担当
　☎424-9098

令和7年７月１日採用
保育士（市職員）を募集します！

　リチウムイオン電池やモバイルバッテ
リーなどが原因とみられる火災事故が増
えています。正しいごみの分別・出し方に
ご協力お願いします。

【リチウムイオン電池等の捨て方】
電池：絶縁処理をし、透明の袋に入れて有
害ごみの日に出してください。
おもちゃ、小型家電等の電池が外せない
もの：そのまま透明な袋に入れて有害ご
みとして出してください。

【電池の絶縁方法】
ビニールテープなどで両方の電極を覆っ
てください。絶縁処理をしないと、電池同
士が接触し火災の原因となります。

問 環境課 資源リサイクル担当 
　☎424-9153

リチウムイオン電池、モバイルバッ
テリーは火災の原因になります！

　市内に生息する飼い主のいない猫の去
勢・不妊手術を行った方に、手術費用の一
部を補助します。補助金は予算の範囲内
で交付するため、上限に達した場合は交
付を終了します。手術する獣医師は、市内・
市外を問いません。申請時は、手術費の領収
書が必要です。

⚫詳細は市HPで▲

問 環境課 環境推進担当 
　☎424-9118

猫の去勢・不妊手術費の一部補助

日 4月16日（水）13：00～16：00
　（受付12：00～15：30）
場 �大宮ソニックシティビル4F市民ホール
対 ①�2026年3月大学・短大・専門学校等

卒業予定者
　②3年以内の既卒者
　③�2027年3月大学・短大・専門学校など

卒業予定のインターン
シップ検討者

� ⚫詳細は県HPで▶

問 �埼玉県 雇用対策協議会 
☎048-647-4185

求人企業合同面接会 開催

　犬の飼い主は、年に1回飼い犬に狂犬病
予防注射を受けさせることが義務付けら
れています。
【集合注射に参加する場合】
市内の公共施設で注射の接種・注射済票
の交付申請を行うことができます。

実施日 午前の会場 午後の会場

4月2日(水) ―
勤労青少年ホーム

駐車場
13:30～14:30

4月4日(金)
牛房コミュニティ
センター駐車場
10:00～11:00

白子コミュニティ
センター駐車場
13:30～14:30

4月9日(水) ― 南公民館中庭
13:30～14:30

4月10日(木)
白子吹上コミュニティ

センター駐車場
10:00～11:00

坂下公民館駐車場
13:30～14:30

4月12日(土) ―
市役所中央口
(渡り廊下の下)
13:30～15:30

対 生後91日以上の市内の犬
費 3,500円（注射2,950円/済票交付550円）
◦�支払いは現金のみ
◦�市役所(4月12日(土))のみ雨天実施、そ
の他の会場は雨天中止

◦�車での来場はご遠慮
　ください
� ◦詳細は市HPで▶
【集合注射に参加しない場合】
　かかりつけの動物病院で注射後、いず
れかの方法で注射済票の交付申請を行っ
てください。
◦�環境課窓口（現金）
◦�市公式LINE（キャッシュレス）
◦�郵送（現金書留）
　4月から、市公式LINE
ではクレジットカードや
PayPayが利用できるよう
になりましたので、ご活用ください。

問 環境課 環境推進担当 
　☎424-9118

狂犬病予防注射について
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

今月の
和光産農産物販売

■ �軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場 
16：00〜18：00頃

天候や野菜の出荷状況により
中止となる場合があります



問 � info@wapia.jp ☎465-2525

青空YOGA青空YOGA
４月２２日火

わぴあ　わいわい広場
（総合児童センター入口前）

※雨天時は総合児童センター
　　シアターアリーナで開催

運動しやすい服装、タオル、飲み物、
マット（マット無料貸し出しあり）

場所

持ち物

10:30
～11:30

青空の下でココロとカラダをリフレッシュ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

工
藤
し
お
り

■予約 ≫ わぴあHPにて承ります
https://wapia.jp/aozorayoga4-22/

入場無料　予約制

和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶�和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  https://www.sunazalea.or.jp

4月の休館日：なし
営業時間 �▶サンアゼリア窓口 10：00〜17：00�

▶�イトーヨーカドー窓口 10：00〜18：00

わこう歌声ランド
4月22日（火）14：00～16：00
展示棟　参加費 1回毎500円
◦�参加時に会場で参加費をお
支払い

各公演の詳細は催し物案内又はHPをご覧ください
◦助成支援事業の相談は文化振興公社まで

4月

よしもとお笑いライブ
～春のネタまつり～ in和光2025
4月25日（金）19：00開演 大ホール
全席指定4,500円　当日券5,000円
◦�5歳以上は有料。4歳以下は
膝上のみ無料、お席が必要
な場合は有料

江上兄弟と細貝柊と武田圭司の
昭和歌謡コンサート
5月２6（月）14：00開演 小ホール
全席自由2,500円

（友の会会員2,300円）
当日券一律3,000円
◦�未就学のお子様の入場可能
　（膝上鑑賞無料、お席が必要な場合は有料）
◦�前売りで完売した場合、当日券の販売はご
ざいません

《助成支援事業》
和光市民合唱団第32回定期演奏会
4月27日（日）14:00開演 大ホール　全席自由 有料

5月
近藤嘉宏 30th ANNIVERSARY 
PIANO RECITAL
5月10日（土）14:00開演
大ホール　全席指定
S席5,000円（友の会4,500円） 学生2,500円
A席3,500円（友の会3,000円） 学生1,500円
◦�未就学のお子様のご入場はご遠慮願います

プレ55周年 イルカコンサート
～あいのたね♡まこう！～
7月19日（土）16:30開演
大ホール
全席指定6,800円（友の会6,300円）
◦�未就学のお子様のご入場はご遠慮願います

江原啓之の幸せへの導き
7月20日（日）14:00開演 ホール
全席指定7,000円
発売日：友の会会員4月13日（日）
／一般4月19日（土）
◦�お一人様4枚まで

7月
GRe4N BOYZ
イマーシブライブシアター2025
“The XY” 〜明日、今日よりも〜
7月13日（日）17:00開演
大ホール　全席指定9,800円
◦�インターネット販売のみとなります
◦�お一人様4枚までの販売となります
◦VIP席のお取り扱いはございません

6月

誰でもコンサート2025
～Over The Border～
－あらゆる方が気軽に音楽を楽しもう－
6月28日（土）11：00開演 大ホール　全席自由
一般1,000円　子ども（小学生まで）500円
障害者（介助者用チケット1枚付）1,000円
◦�２歳以下膝上無料・お席が必要な場合は有料
◦�チケット購入時に障害者手帳の提示をお願
いします。

サンアゼリア寄席 柳家緑太真打昇進披露
6月6日（金）14:00開演 小ホール
全席自由 3,000円（友の会2,600円）
当日券3,500円
◦�未就学のお子様のご入場はご
遠慮願います

募 集
●和光俳句会
日 毎月第2月曜日13：00～17：00
場 本町地域センター　費 月1,000円
春風にさそわれ、花を見、鳥のさえずりに
耳を傾ける。お子さんのこと、故郷のこと、
五七五の俳句にまとめてみませんか。きっ
と素敵な時間が待っています。
問 青木 ☎465-4861

●弓道初心者教室（全10回）
日 5月17日（土）から10回
　毎週土曜日12:00～15:00
場 総合体育館4階　弓道場　費 6,000円
定 10名前後（希望者多数の場合は抽選）
弓道基礎技術の習得となります。経験者の
再開希望の方は弓道連盟メールに連絡
ください。
問 和光市弓道連盟 濱松
　wakoukyuren@gmail.com

●やってみませんか？ホストファミリー
　8月23日(土)～12月23日(火) 主に米国
の留学生を受入。朝・夕食(土日祝日は昼食
も)と1部屋を学生に提供できる家庭を募
集(1家庭につき学生1人、選考有) 滞在費
は1日につき3,000円を大学より補助。住
所・氏名・電話番号・ホストファミリー希望
の旨を5月25日(日)までにメールで
問 東京国際大学 国際交流課 JSP担当
　 jsp@tiu.ac.jp

催 し
●ベビーカーコンサート in和光(第38回)
日 4月6日(日)10:50～11:35
　(開場30分前)
場 サンアゼリア 小ホール　費 大人1,000円
乳幼児の席が必要500円(膝上は無料)
フルート・クラリネット・ピアノによる演
奏。泣いても、ぐずっても大丈夫。
おむつ替え・授乳室有 
問 みにこん会
　櫻井 minikonkai@gmail.com 

●プロと楽しむ こども音楽会(第14回)
日 4月6日(日)13:45～15:00
　(開場30分前)
場 サンアゼリア 小ホール
費 大人・こども1,000円(膝上は無料)
一部／フルート・クラリネット・ピアノによ
る演奏
二部／バイオリン・チェロ・ピアノのうち１
つの楽器体験（3歳以上 当日受付順)
問 みにこん会
　櫻井 minikonkai@gmail.com

●楽しく中国語を始めませんか
日 4月19日(土)10:30～12:00
場 中央公民館　費 500円
初級から中級以上の方まで楽しめる中国
語会話のイベントです。初心者も大歓迎。
要申込。 
問 F・S中国語 野呂 ☎080-6657-1373

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦�2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載することはできません
◦�募集の掲載は1団体1年度（4月～翌年3月）に2回までとなります
◦�掲載依頼の締切日は、掲載希望月の前々月20日です

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■法人化45周年記念講演会のご案内
　～私たちが創る地域共生社会～
日 5月3日（土・祝）
　14：00～15：30
場 サンアゼリア 小ホール
師 全国社会福祉協議会
　中央共同募金会
　会長 村木厚子氏
費 無料　定 250名
　定員になり次第締め切り
申 �4月30日（水）までに
　電話又は二次元コードで▶　
対 どなたでも
問 和光市社会福祉協議会 地域福祉課

■ちょいボラ募集
▶使用済み切手整理
▶車いす清掃
▶ミシン掛け 他
日 4月17日（木）13：30～14：30
場 和光市ボランティアセンター
対 どなたでも　申 直接会場へ
■宅ボラ募集
　～自宅で隙間時間にボランティア～
▶ミシンボランティア（雑巾等）
▶布を切ってウエス作り
材料は当センターにもあります。
問 和光市ボランティアセンター

■ひきこもり相談センターから
内 ①フリースペース(本町地域センター3F)
　②家族交流会(新倉北地域センター1F)
　どちらも予約不要・参加無料です
　詳細はお問合せください
日 ①4月9日(水)14:00～15:30
　②4月24日(木)14:00～15:30
問 すたんど・あっぷ和光

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111  465-8308

 info@wako-shakyo.or.jp
 http://www.wako-shakyo.or.jp

和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階 ☎・  452-7606

 volucen@wako-shakyo.or.jp
すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608

 stand-up@wako-shakyo.or.jp

その他
ボランティア情報

市から情報発信しています

Instagram/
市公式アカウント
（city_wako_off icial）

市のイベントや魅力などに
関する写真や動画を掲載

フォローをお願いします♪▲

広報   2025年4月号 15●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください 広報   2025年4月号 15

●�和光市役所 ☎464-1111（代表） 
開庁時間／月〜金曜日 8：30〜17：15、第3土曜日 8：30〜12：00 

（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・保険年金課・収納課）

●�駅出張所 ☎︎467-2446・2447 
開所時間／日〜土曜日 8：30〜17：15 

（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入など）
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和光市の人口と世帯 （3月1日現在）  ◉人口 84,903人  男 43,555人  女 41,348人  ◉世帯数 44,384世帯  ◉前月より54人増

広報

4月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

消費生活センター☎424-9116困った時はすぐ相談

二次元コードから
アプリをダウンロード
してご利用ください

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

市内の指定救急医療機関
�◦�時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。�  

事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院 ☎462-1101　坪田和光病院 ☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
�◦�急な病気やけがに関して判断に迷った時は気軽に電話ください 

上記でつながらない場合は ☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦�休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院 ☎462-1101

休日処方せん応需薬局
休日に開局している薬局は

右の二次元コードからご確認できます▶

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

6日（日）
新座	 志木駅前いとう内科内視鏡クリニック（内、消内）� ☎048-485-1506

志木	志木駅前うちだ耳鼻科（耳、アレ）� ☎048-423-2511

13日（日）
新座	 喜多村内科クリニック（内、循内、糖内、小）� ☎048-481-2626

和光	 和光駅前クリニック（外、内、小、整外、消外、肛、リハ）� ☎048-460-3466

20日（日）和光	恵クリニック（内、消内、皮）� ☎048-464-9893

新座	志木整形外科（整外）� ☎048-424-2333

27日（日）
新座	 新座むさし野クリニック（内、アレ、循内）� ☎048-489-5323

朝霞	 朝霞すみえ皮フ科クリニック（皮）� ☎048-423-0496

29日（火・祝）朝霞	 富岡医院（内、循内、小）� ☎048-461-7581

新座	永弘クリニック（泌、内、外）� ☎048-474-3708

毎月1回 1日発行
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4月号

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

行政 9日（水） 10：00〜12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
4日（金）・10日（木）・
15日（火）・19（土）・

25（金）（女性弁護士）

10：30〜15：00
◦19日（土）は 
9：00〜12：00 市民活動推進課

（相談室）

年金・保険・労働 ◎ 22日（火） 10：00〜12：00

不動産 ◎ 11日（金） 10：00〜12：00 市民活動推進課
（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 産業支援課 424-9114

女性 ◎ 8日（火）・22日（火） 11：00〜16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 23日（水） 10：00〜13：00（1組30分）
（12：00～13：00も実施） 企画人権課（相談室） 424-9088

空き家 ◎ 11日（金） 10：00〜12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

税務 ◎ 9日（水） 13：00〜16：30 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税
16日（水） 17：15〜19：00

収納課 424-9105
電話相談可

19日（土）・20日（日）   8：30〜12：00

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日を除く毎日   9：30～16：30 教育支援センター（本町小学校2階）

466-8341
電話相談可

◦土曜日のみ9：30〜12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談
◎ 8日（火）（精神科医） 13：30〜15：00

健康増進センター 465-0311
◎ 21日（月）（臨床心理士） 13：00〜16：00

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

経営・創業 土日・祝日を除く毎日   9：00〜16：30 和光市商工会 464-3552

事業者向け
専門家相談 ◎ 土日・祝日を除く毎日 10：00〜16：00 和光市商工会 464-3552

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00〜17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

乳児相談
（来所）  ◎

4月19日（土） 9：30～11：30 わこう産前・産後ケアセンター
申 4月2日(水)10：00から電話で 定 15組

424-7275

4月22日（火） 9：30～11：00 南子育て世代包括支援センター
申 4月2日(水)9：00から電話又は窓口で 定 10組

450-4642

対 生後1歳6か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

4月22日(火)
応募多数の場合23日(水)も開催

10：00～11：30

本町子育て世代包括支援センター
申 4月13日(日)～15日(火)にメールで 定 10組

mama-shien
@npo-aid.com

4月26日(土)
応募多数の場合同日午後も開催

わこう産前・産後ケアセンター
申 4月18日（金）10：00から電話で 定 10組

424-7275

対 令和7年2月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・住所・第何子目かを記載

相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

◦�施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへお問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）

4月の相談日


