
Ⓒ 和光市

［ 今月の主な内容 ］　P0  ●●●●●●●●●●●●●●●　P0  ●●●●●●●●●●●●●●●　P0  ●●●●●●●●●●●●●●●　ほか

〈広報わこうを音訳した「声の広報わこう」を市HPで聴くことができます。また、目の不自由な方には、デイジー図書（CD）を配布します〉

［ 今月の主な内容 ］　P2・３ 令和7年新春座談会　P4  あひる（青少年育成推進員会）　P5  令和7年消防出初式　ほか

令和7年（2025年）皆さんの抱負を集めました!

新たな希望を胸に、新たな希望を胸に、
笑顔で新年のスタート！笑顔で新年のスタート！
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柴﨑 光子 市長（以下、市長）
　和光国際高校の高校生を交え、リ
アルなこどもや若者の声と、実際に
第一線で業務に携わる若手職員の
取組みや、日頃感じていることを教
えてください。

［こども・若者］に関連する
取組みについて

奥村 北斗（以下、奥村）
　子ども家庭
支援課では今
年の3月までに

「和光市こども
計画」を策定す
るために、様々
な挑 戦をして
います。具体的
には、「より良いまちにするためには
どんなことができるか」をテーマに
こどもワークショップを行い、こど
もの意見を聴く機会をつくってい
ます。他にも「こどもの居場所づく
り」のために、市民団体の方々とと
もに情報発信をし、こども食堂や勉
強できる場所などの「居場所」の提
供をサポートしています。

安井 翠（以下、安井）
　 市内には小
学校区ごとの9
地区に地区 社
会福祉協議会
というもの が
あります。これ
は自発 的に市
民 が 立 ち 上 げ

ている組織です。こどもから大人ま
で楽しめるような企画をしていて、
地域食堂などもやっています。

柏 諭実（以下、柏）
　私はこどもではなく高齢者を対象
とした業務を行っています。日頃から
感じるのは、お年寄りの方はこどもの
若いエネルギーが大きな活力になっ
ているということです。

　最近は核家
族が増えてい
ることもあっ
て、お年寄りも
こどもも、互い
が 交流できる
機会が少ない
です。そのため

市として多世代交流ができるような
活動や事業が増えているところで
す。折り紙が得意な方は、折り紙を
教えたり、物作りが得意な方は、人形
やおもちゃを手作りしたりして、保
育園や学童との繋がりも出来てきて
います。こどもに「ありがとう」と言
われるのがすごく嬉しいみたいで、
どんどんやる気を出しています。自
分の得意なことを活かして、お互い
がいろんなエネルギーをもらって、
Win-Winな関係ができているなと
感じます。

河内 晴輝（以下、河内）
　「得意として
いることをそ
れぞれが活用
していく」とい
うやり方 が 素
晴らしいと思
いました。私も
幼稚園の頃、お

誕生日会で近くの高齢者施設の方か
らの折り紙のプレゼントがすごく嬉
しかったことを今も覚えています。
技術を伝えてくれる方がいると、こ
どもにとっても、良い経験になりま
すよね。どの世代でも活躍できると
いうことがこれからもっと増えたら
良いと思います。

山本 佑美（以下、山本）
　ちょうど今年度、和光国際高校の
生徒の皆さんと連携して市のPR動画

制作プロジェク
トを実施しまし
た。高校生が企
画から取材、編
集まで す べて
若 者目線で 考
え、高校生たち
からみた魅力ス
ポットを紹介していただきました。
　私たちは、シティプロモーション
の一環として撮影調整や助言などの
お手伝いをし、完成した動画を市公
式YouTubeで配信をしました。こ
れからも、引き続きお互いに協力し
ながら、地域のためとなる取組みや、
こどもや若者の地域への愛着に繋が
るような取組みができたらと思って
います。

板橋 絵美（以下、板橋）
　 私は大学生
の頃に「わこら
ぼまつり」にボ
ランティアとし
て関 わらせ て
もらっていまし
た。そこから職
員 とし て 行 政
に関わるようになった今感じること
は、こどもと大人が対等に話せる機会
はなかなかない、ということ。こども
はこどもだけで話す機会はたくさん
あって、大人は大人だけで話す機会は
たくさんあります。それが「わこらぼ
まつり」では世代関係なく話し合って
創りあげていました。大学生の私は、
大人や高齢者から一人の人間として
意見が尊重されたことがすごく嬉し
かったです。
　実際に市の職員としてまつりに携
わると、こどもと大人でそれぞれ話し
合いが進んでいることに気づきまし
た。そこで、職員としての役割は、こ

どもと大人の橋渡しをすることだっ
たと気付きました。行政は市民のい
ろんな世代のクッションになれるん
だと大事なことを見つけられた瞬間
でした。

こどもまんなか社会の実現
に向けての現状と課題

奥村　こども計画を策定する上で、
もっと多くのこどもや若者の意見
を聞きたいのですが、現状市でこど
もや若者を対象にした事業がまだ
まだ少ないなと実感しているので、
そういった事業を増やすためにい
ろいろと模索中です。
　板橋さんがおっしゃっていたよう
に、こどもと大人が対等に話せる機
会ももっともっと作っていきたいで
す。時間はかかってしまうかもしれな
いですが、こどもの意見を聞いて市
に反映させられるようにしたいです。

安井　こどもから大人まで楽しめ
る企画をしてはいますが、高校生か
ら社会人になりたてまでの年代の
方が参加してくださるイベントは
少ないため、もっと参加を促せるよ
うに工夫したいです。 
     
河内　高校生が参加するイベント
は少ないとのことですが、例えば教
室の後ろの掲示板に貼るだけでも
参加を促せて、地域社会がより活性
化するんじゃないかなと思います。
実際、今年度メンバーとして携わっ
た和光市PRプロジェクトでは、地
域の方々との交流や市役所の方々
と関わることができ、とても良い学
びがありました。
　また、この座談会のように、市長
や職員の方とお話できる機会は、な

奥村 北斗 さん

柏 諭実 さん 山本 佑美 さん

板橋 絵美 さん

河内 晴輝 さん

安井 翠 さん

学童クラブでの就労的活動（折り紙）

和光市PRプロジェクトメンバーと市職員

みんなのわこらぼまつり2024企画運営委員会

　現在策定を進めている「和光市こども計画」は、子育て
家庭はもちろん、こどもや若者の皆さん一人ひとりの意
見を聴いて、その声を大切にしています。市は、こども
や若者の皆さんにとって最も良いことは何かを考え、こ
どもに関する取組み・政策を社会のまんなかに据える 

「こどもまんなか和光」を目指します。
　市内在学の高校生と市役所の他分野の職員が集まり、
市の「こどもまんなか社会」について考えてみました。
◦�「和光市こども計画素案」、パブリック・コメントについて
は、6ページをご覧ください

令和7年 新春座談会

「こどもまんなか社会」「こどもまんなか社会」
の実現に向けての実現に向けて

～地域で支え合い、つながり、活気あふれる和光市に～～地域で支え合い、つながり、活気あふれる和光市に～

柴﨑 光子 市長
奥村 北斗（子ども家庭支援課）
山本 佑美（秘書広報課）
柏 　諭実（長寿あんしん課）
板橋 絵美（市民活動推進課）

安井 　翠（地域共生推進課）
岡部 泰希（和光国際高校 2年 生徒会会長）
池田 広人（和光国際高校 2年 地域交流統括スタッフ委員長）
河内 晴輝（和光国際高校 2年 地域交流スタッフ）

座談会メンバー
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【座談会に参加した高校生たちの感想】
岡部　この座談会で若者に対して市が行っている取組みがたくさんある
ことや、現状の課題などを知ることができました。我々自身もより良いま
ちづくりのために意見発信などを通して貢献していきたいと思います。

池田　大人とこども、お互いがお互いをよく知らないけれど、一度理解
すればともに同じ方向に進める気がしています。和光国際高校地域交流
統括スタッフ委員長として、組織内各々の意見を尊重し、双方にとって
Win-Winな関係というものを築いていきたいです。

河内　秘書広報やこどもや高齢者に関わる課の方たちと意見を交わす中
で自分の市役所のイメージが更に良いものになりました。それぞれの課
が得意とすることを市民に提供しようと奮闘される姿が素晴らしいなと
思いました。

かなかないので、良い社会経験のひ
とつになりそうです。

岡部 泰希（以下、岡部）
　 若 者って意
外 と 何 もしな
いでただおしゃ
べりす るだ け
で 長 時 間いら
れる場 所を求
めていて、もち
ろんイベントと
か社会参加できる機会があるのも
大切なのですが、そういう場所がも
しできたら、そういうことを周知し
てほしいなって思います。

市 長　 若 者は
たまり場 を 欲
しているという
意 見 に ハッと
しました。以前
訪れた古い公
民館が、何もな
いけどWi-Fiだ
けが使えるという場所で、そこで高
校生が楽しそうに話していたのを
思い出しました。若者にはそういっ
た場所の方が需要があるんだなと
思いました。

安井　高校生の意見を聞いて、改め
て若者の意見って大事だなって感
じますね。若者がどんなことを求め
ているのかを知ることで、市として
もまだまだやりようがあるなと思い
ます。やはりどんな事業をやっても
こどもや若者に知ってもらわない
といけないので、どうしたら興味を
もってもらえるかなども一緒に考え
ていけたらいいなと思います。

池田 広人（以下、池田）
　 若者の意見
をどうもらうか
というのも 課
題 のひとつな
んだと感じまし
た。対象が若者
だ っ た らSNS
やインターネッ
トをもっと有効活用できるのではと
思いました。使う機会がすごく多い
し、私たちの世代は流行りやバズリ
にもすごく敏感です。

岡部　私は生徒会の活動をとおし
て、認知してもらうことや広報活動
の難しさを痛いほど感じています。
例えば広報紙を作っても、読むか読
まないかは生徒側に依存してしま
うこともある。広報だったり発信の
方法はもっと考えていかないとい
けないなと思っているところです。

山本　私は広報紙作成の業務をし
ていますが、和光市では全戸配布を
しており、広報紙は市にとって重要
な情報発信媒体です。岡部さんも

おっしゃっていたように、ただ配るだ
けではなく、いかに興味をもってもら
うかが大きな課題です。市民に関心
を持っていただけるよう、市民が主
役で、それぞれの取組みを丁寧に伝
えること。担当としても市の様々な
事業を知る機会を増やし、市民に伝
えるために深堀りしていく姿勢が必
要だと今日改めて実感しました。多
世代交流の場についても、私自身知
らないこともありました。まずは自分
で知って、各課の皆さんと協力し、た
くさんの方に関心をもってもらえる
ようにしていきたいです。

板橋　情報発信や周知といったと
ころでは、いつも課題を感じていま
す。皆さんと話してみて、自分がい
ま抱えている課題に対してたくさ
んヒントが得られました。例えばた
まり場が欲しいという意見です。そ
こに掲示板があれば、そのたまり場
は周知にも活用できるのではない
かと思いました。

柏　情報発信というところでは、受
け取る側の興味・関心に依存すると
ころがあるなっていうのは私も実
感しています。中学生のボランティ
アをLINEで募集した時も思うほ
ど集まらなくて、SNSでも若者に刺
さってないのかな、と感じました。
そういう経験の中で感じたのは、地
域づくりが大事だということです。
なんとなく生活しているだけで、情
報にアクセスできる環境が必要だ
と思いました。
　また、高齢者事業を行う中で感じ
るのは口コミの力です。インターネッ
トの情報がこれだけあっても、口コ
ミで広がっていく力とそのスピー
ドって結構すごいと思っています。
私たちの取組みも、きっと刺さる人
たちは多いと思うんです。地域とし
て、口コミで楽しいと思える取組み
が自然に広がるような地域づくり
ができると良いと思いました。それ
を“こどもだけのため”とか“高齢者
だけのため”とかではなく、地域と
してみんなで育っていける環境を
考えられると良いと思います。

市長　インターネットで得られる
情報よりも、実際に人から得る情
報の方が信頼性があると思ってい
ます。信頼性という意味では、イン
ターネットで見た情報と、人から聞
いた話とはイコールにならないこと
もあって、情報発信をする時には、
インターネットも大事ですが、口コ
ミも活用して、うまく使い分けられ
ると良いですね。

今後、どのような取組みを
予定しているか

奥村　理想で言えば、こどもだけの
意見を抽出して、それも踏まえた上

で大人の意見も聞いて、どんな事業
もそのように進められたら、という
のが私たちの気持ちです。私たち大
人が想像している以上にこどもっ
て、すごく考えているし、そんなこと
考えてたの!と驚かされることも多
いです。高校生の3人が、今伝えてく
れたように、生の声をしっかり拾え
るようにしたいです。
　周知についても、提供しているつ
もりでも知られていなければ、やは
り足りてないということを改めて感
じさせられます。
　私がこどもの頃は、正直行政が何
をしているかなど、興味ありません
でした。その理由のひとつは「自分
が何かを言っても何も変わらないか
ら」です。でも、これからは、意見を
言ったことで市が動く、変わるという
ところを、今のこどもや若者に見せ
ていけたらいいなと思っています。

板橋　市民活動推進課は、多世代の
方と実際に関わることが多く、市民
からいただいた声を反映させるの
が得意な課なのではないかと思っ
ています。皆さんの意見に対して精
一杯こたえられるような努力をし
ていきたいです。なので、どんどん
行政にこどもや若者の声を届けて
欲しいです。

池田　以前、老人ホームのスタッフ
がホストに扮した動画がバズって
いるというニュースを見ました。コ
ンテンツとして消費されているよう
に見えますが、目的は元々若者の雇
用を増やすためでした。流行りに敏
感な若者だからこそ「引っかかるも
の」があると思います。例えば、市の
職員の方と私たちでVTuber（バー
チャルYouTuber）を共同開発して
若者の意見を拾ったり、その意見を

反映させる事業に活かしたりでき
たら面白そうではないですか？

岡部　若者の意見が言える場所は、
意外とある気がしています。学校で
はおとなしくても、市が主催してい
るワークショップだったらたくさん
意見を言えるとかもありえます。実
は行政に興味がある人は、たくさん
いると思うので、呼びかけたらなに
か面白いことができるんじゃないか
なと思っています。

山本　広報担当としても、流行り廃
りのスピードがかなり早いなかでど
んなコンテンツが若者にフィットす
るのか、どうすれば目指すターゲット
にたどり着けるのかは工夫が必要だ
と思うので、今回いただいたたくさ
んの意見を活かしていきたいです。

市長　周知の課題についても、情
報を伝えたいという目的のために、
どのレベルまで流行りに乗るのか、
バズれば周知できたことになるの
か、その結果として若者の社会参
加が増えることに繋がるのかは、私
自身も考えています。私のこどもを
みていると情報収集はTikTokか
Instagramがほとんど。それらを活
かした情報発信もしていかないと
ならないですが、市として、こどもや
若者に関心をもってもらうために、
リアルな意見を聴く機会を積極的
につくっていきたいですね。

岡部 泰希 さん

池田 広人 さん

柴﨑 光子 市長
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　わこらぼ（市民協働推進センター）のおまつりとして毎年
パワーアップしているわこらぼまつり。スタンプラリーな
ど来場者が楽しめるような企画を一緒に考えたり、当日の
運営スタッフとして活躍してくれる方を募集します!おま
つりを一緒に盛り上げたいと思ってくれる方、ぜひ応募お
待ちしております。
　みんなのわこらぼまつりは6月1日（日）10：00～14：00、
市役所市民ひろばで開催予定!

みんなのわこらぼまつり2025
盛り上げ隊を募集します!

問  �市民活動推進課 協働推進担当 
☎424-9120 c0200@city.wako.lg.jp

盛り上げ隊の会議日程 （場市役所6階 602会議室 9：30～11：30）
第1回 3月1日（土）　第2回 3月15日（土）　第3回 4月5日（土）
第4回 4月19日（土）　第5回 5月10日（土）
リハーサル▶5月31日（土）

◦�申込み時に住所、氏名、年齢、電話番号、 
メールアドレスの登録が必要です 詳細は市HPで▶

わこらぼまつり2024

青少年育成推進員会の歴史
昭和40年	「和光市良い本を読む会」を発足
昭和43年	「和光市良い本を読む運動推進委員会」発足
昭和50年	� 図書等自動販売機（※）設置台数過去最大（市内に18台）�  

※�青少年の健全な発達に悪い影響を与える図書等を販売していた自動販売機
昭和54年	「和光市青少年の環境浄化委員会」に名称変更
昭和60年	� 「和光市青少年育成推進員会」に名称変更、広報「あひる」発行開始
昭和61年	「青少年をまもる店」協力店指定を開始
　 …
令和5年	� 図書等自動販売機0台を遂行中、 

「青少年をまもる店」協力店145店（令和5年度実績）

令和7年1月1日発行

和光市青少年育成推進員会
広報担当発行

第79号
青少年育成推進員の活動に
参加してみませんか？
ご興味のある方は、お気軽に
事務局までお問い合わせください。
スポーツ青少年課 青少年担当
☎464-1111（内線2452）

青少年育成推進員会とは？
　青少年育成推進会では、次代を担う青少年が健康で心豊かに成長することを願い、地
域に青少年育成運動の趣旨を普及するとともに、望ましい環境づくりを推進するため、
①青少年をまもる店の協力店訪問及び新規協力店舗普及活動 ②講習会・情報交換会の
開催 ③地域における青少年健全育成の環境整備（市、市民会議主催の事業協力）などの
活動を行っています。

ご存知ですか？『青少年をまもる店』
　「青少年をまもる店」とは、青少年の健全な心身の成長を阻害するような商品やサー
ビスを提供しないことや、非行のきっかけをつくるような青少年の行動に注意を払うな
ど、子どもたちの健やかな成長をお店の立場で温かく見守る活動に協力している市内の

様々なお店です。

青少年をまもる店協力店を募集しています!
　ご協力いただける店舗は下記事務局までご連絡をお願い
します。
問スポーツ青少年課 青少年担当 ☎464-1111（内線2452）
　この活動は、青少年育成和光市民会議及び朝霞警察など
のご賛同もいただいているものです。▲協力店の目印のプレート

青少年健全育成のために、
いつも子どもたちを見守っていただきありがとうございます

姉妹都市ロングビュー市公式訪問団が来訪
問  �企画人権課 

人権文化交流担当 
☎424-9088

ロングビュー市とは
　ロングビュー市は、アメリカ合衆国ワ
シントン州南西部に位置し、市の東側に
はカウリッツ川、南側にはコロンビア川
が流れ、リスなどの野生動物が多く、自
然に恵まれています。面積は和光市の約
3.5倍、人口は和光市の約2/5ほどです。 
　平成11年に姉妹都市提携を結び、平成26
年からは相互に市民海外派遣を行っています。

白子橋散歩

国際交流バスツアー
令和6年11月4日(月・祝) 東秩父村バスツアー
　和光市と「相互交流に関する共同宣言」を結んでいる東秩父村の、
「和紙の里」と「大内沢みかん農園」を訪れ、公募で参加した市民の皆さ
んとともに、国際交流バスツアーを楽しみました。

● 参加者 Mako さん（15歳）
　国際交流に興味があったけれ
ど、なかなか参加する機会がなく、
このようなツアーを開催してくれ
て良い経験ができました。相手の
言語が話せなくても、思いを伝えあ
うことができるのだと感じました。

● 訪問団ジュディ さん
　昨年ロングビューを訪れた人にまた会え
たことが本当に楽しかったです。
● 訪問団ピージェー さん
　どこの訪問も素晴らしかったです。出会っ
た人々は皆親切で素敵な方々でした。

　令和6年11月2日〜7日、ロングビュー市から公
式訪問団4名が和光市に来訪しました。
　市長・議長への表敬訪問のほか、和光国際高等
学校、下新倉小学校などで生徒児童たちと交流
し、新倉ふるさと民家園、理化学研究所、図書館
下新倉分館などの市内施設を見学し
ました。

（左から）��スティーブンさん、ピージェーさん、 
市長、ジュディさん、キャサリーンさん

初めての和紙作り

新倉ふるさと民家園

　和光姉妹都市交流会が企画した茶道体験。市
内保育園「里仁育舎」の子どもたちが色とりどり
の浴衣と帯を身にまとい、訪問団の皆さんに英
語でお茶を提供し、おもてなしをしてくれまし
た。古民家愛好会のサポーターの皆さんからは
綿花からの綿づくりを習いました。東秩父村の山を背景に参加者全員で

みかん園で収穫

白子コミセン
で清水かつら、
大石真の展示
を見た後、熊野
神社から白子
橋まで散歩。

　リスが交通量の多い道路で交通事故にあうことに
心を痛めた市民が、リスが安全に横断できるように、
道路の並木の間に吊り橋を作りました。1963年に初め
て建設され、現在9つの橋が市内に設置されています。
姉妹都市和光市にちなんだ橋も架けられています。

リスはロングビュー市のシンボル 「リスの橋」とは

白子橋を模して制作されたリスの橋

詳細は市HPで▶
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相続・遺言を相談したい。
成年後見・家族信託を詳しく知りたい。
（初回相談80分無料・要予約・土日対応可）

埼玉司法書士会所属 司法書士 原 邦治

司法書士加賀屋パートナーズ
☎048-424-5835

●和光市本町2番6号レインボープラザ405　
和光市駅南口徒歩2分　●イトーヨーカドー和
光店そば　●お電話にて広報わこうを見た!
とお伝えください。 司法書士 原 邦治

わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所

令和6年度 和光市防犯リーダー養成講座 受講者募集!（全3回）
問  �危機管理室 

危機管理担当 
☎424-9096

　犯罪被害を未然に防ぐためには、犯罪者を寄せ付けない地域をつくることが
大切です。最新の犯罪状況やその対策を知って、地域に防犯の輪を広げましょう!

第1回 防犯講演会 「みんなでつくる防犯のまち」  申込不要
日 1月29日（水）10：00～12：00（受付9：40から）� 場サンアゼリア 小ホール
主和光市地域子ども防犯ネット　保あり（要申込1月20日（月）まで）

1講座からの受講可能

第1部 �大阪教育大学附属池田小学校事件からの教訓 
～子どもたちの安全を守るために～
師 �本郷 紀宏 氏 
（2001年に大阪府で発生した「池田小学校児童殺傷事件」の被害者ご遺族）

「池田小事件」で長女 優希さん（当時小学2年生7歳）を亡くされた本郷さ
んに「子どもの安全、地域の安全に繋げる」講演をしていただきます。

対 �市内在住・在勤・在学者

※ながら見守りアプリとは

　買い物、通勤、散歩など、日常生活の中で見守りをする「ながら見守り」をするこ
とで、得点が獲得でき、自身の防犯への貢献度を確認できるアプリ。
　スマートフォンがあれば、誰でも無料で参加できます。

第2部 �「和光市のながら見守りについて」 
“ながら見守りアプリ”※ での成果発表

師 �井上 一宇 氏 
（電気通信大学 情報理工学部研究科 博士後期課程）

全て
受講無料

第2回 防犯講座 「子どもや女性などの犯罪被害防止」  要申込
日 2月4日（火）10：00～12：00（受付9：40から）　場市役所5階 502会議室
師埼玉県警察地域安全対策室／埼玉犯罪被害者援助センター

　子どもや女性が巻き込まれやすい
犯罪（性犯罪や子どもへの声かけ事
案等）の発生状況や対策、被害者の
置かれている状況や支援について学
び、地域での防犯について考えます。

子どもへの声かけ事案
　18歳以下の者に対して、犯罪行為にはならない
が、「声をかける」「手を引く」「肩に手をかける」「後
をつける」などの行為で、略取・誘拐や性的犯罪な
どの重大犯罪の前兆としてとらえられる事案。

第3回 防犯講座 「特殊詐欺対策」  要申込
日 2月10日（月）10：00～12：00（受付9：40から）　場市役所6階 602会議室
師朝霞警察署生活安全課／和光市消費生活相談員

　市内で被害が多発している「特殊詐
欺（還付金詐欺やオレオレ詐欺など）」
や「悪質商法」などの被害発生状況、
「詐欺」だと気づくポイントを学び、被
害を未然に防ぐ方法を考えます。

特殊詐欺被害急増!
市内の被害状況

10件、約2,460万円
（令和6年1～10月累計）

【第2回・3回講座共通】
申 �1月20日（月）までに、電子申請（左記二次元コードを読み取り、登録フォームに
必要事項を記入）、又は氏名（フリガナ）・住所・電話番号・メールアドレス・所属
（団体等所属の場合）・希望講座・保育の有無をメール（b0200@city.wako.
lg.jp）、窓口で�  
◦保育希望の方は、お子さんの氏名・年齢・アレルギーの有無もご記入ください

3講座のうち
2講座以上受講された方には
修了証を交付!

◦�雨天中止の際は、和光市防災・防犯情報メール及び市HPでお知らせします

機械器具点検 一斉放水 合同消防演技 行進

　出初式では消防団による、消防団車両からの放水や分列
行進、和光消防署との合同演技を行います。また、地域の自
治会による可搬ポンプでの一斉放水、水消火器を使用した
参加型の初期消火訓練や、地震の揺れを体験できる起震車、
炊出しの配布も行う予定です。
　消防団の活動を見ることができる数少ない機会ですので、
ぜひ、皆さんのご来場をお待ちしています。

【消防団とは】 普段は自身の職業に就き
ながら、火災や地震などの災害発生時に
消防活動に従事する、非常勤特別職の地
方公務員です。地域の火災から住民の生
命、財産を保護するため、火災予防活動
や訓練警戒活動をしています。

【入団条件】 市内在住、18歳以上45歳未満
和光市消防団 団員募集!

令和6年和光市消防出初式の様子

日 1月12日（日）9：30〜12：00 場下新倉小学校

令和7年 和光市消防出初式 問  �危機管理室 防災担当 
☎424-9097 b0200@city.wako.lg.jp

▲電子申請は 
こちら

広報   2025年1月号 5●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



『和光市こども計画』素案を作成しました
問  ��子ども家庭支援課 子ども施策担当 

d1000@city.wako.lg.jp 
☎ 424-9124

　こどもが自己肯定感を持ち健やかに育つためには、こどもが今幸せな状態であることが必要で
す。そのためには、社会全体がこどもを権利の主体として認識し、常にこどもの最善の利益を最優
先に考え、こども・若者とともに地域をつくるという文化が必要です。和光市は、「こどもまんなか
社会」の実現を基本理念に掲げます。

【基本目標】
今、こどもが地域に参加して楽しいと思える
今、こどもが主体的に健やかに成長できる
今、子育てが楽しいと感じる
今、こどもを支える地域社会がある

　市では、「わこう版ネウボラ」を確立し、こども・子育て施策を推進してきました。その間、コロナ禍の影響により、コミュニティがより一層希薄化したほか、こど
もや子育て家庭を取り巻く環境も大きく変容しました。また、育児休業の利用拡大、テレワークの普及など、保護者の働き方も急激に変化しました。そこで、現行
の「第2期和光市子ども・子育て支援事業計画」がその計画期間を終了することを受け、こどもの権利を保障し、すべてのこども・若者、子育て当事者がウェルビー
イングな状態で生活を送ることができる和光市を目指すために、こども基本法に基づく、「和光市こども計画」（令和7年度～11年度）として策定する予定です。

■和光市こども計画の範囲
　こども基本法、こども大綱より、本計画におけ
るこどもの範囲も0歳からおおむね30歳未満
とします。
　また、思春期、青年期の全体を明確にしたい
場合には、「若者」を用います。

青年期
18歳以降～おおむね30歳未満

思春期
中学生からおおむね18歳学童期乳幼児期

こども

若者

児童

こどもが幸せを感じ
地域みんなで幸せを実感できる
「こどもまんなか」和光

【基本理念】

こども計画素案に関する意見を募集します。
日 1月8日（水）～28日（火）
対 �年齢制限なし。市内に在住・在勤・在学者、�
市内の事業者・法人その他の団体、�
市に納税義務のある方、�
この案件に利害関係のある方

1 こども・若者の意見表明・参画
◦�こども・若者が意見を表明しやすい環境づくり ◦�地域の中での若者の主体的な参画
◦�多様な背景をもつこども・若者を受け止める地域づくり

2 こどもを守るセーフティネットの強化・支援
◦�困難を抱えたこどもへの支援 ◦こどもを守る地域づくり

3 こどもが健やかに育つ「こどもまんなか」の環境づくり
◦�こども・若者の居場所づくり ◦�こどもの自主性と社会性を育む環境づくり
◦�こどもの心と体を育む健康づくり

4 安心・安全な妊娠・出産・子育て支援の推進～わこう版ネウボラの充実～
◦�妊娠・出産・子育てを支える切れ目のない伴走型支援の強化
◦�多様なニーズを有する子育て家庭への支援強化

5 子育て家庭を支える教育・保育サービス等の充実
◦�自己肯定感を育むこどもの育ちの確保と家庭における子育て力の向上
◦�多様なニーズに対応した教育・保育サービス等の推進
◦�教育・保育等の基盤整備（第3期和光市子ども・子育て支援事業計画）

説明会を開催します 
（直接会場へ）
1月18日（土） 11：00～12：00
　総合児童センター『わぴあ』
1月21日（火）11：30～12：30�
　北子育て世代包括支援センター
1月22日（水）10：45～11：45�
　南子育て世代包括支援センター詳細は市HPで▶

パブリック・コメント

　小・中・高校生の皆さんがわかりやすいように、こども計画のこども版をつくります。皆
さんが自分らしく、楽しく、すこやかに成長することができるように、市はこども計画を
つくります。こども版を見て、思ったことや考えたこと、こうなったらいいな、こんな事業
いいな、など意見をください!
日 1月8日（水）～28日（火）
対 �図書館・公民館・児童館（センター）�
を利用するこども

こども意見交換会を開催（直接会場へ）
【対象】小・中・高校生
1月18日（土）14：00～15：00
　総合児童センター『わぴあ』
1月15日（水）15：30～16：30 下新倉児童館
1月16日（木）15：30～16：30 南児童館▲詳細は市HPで

こども意見募集（図書館・公民館・児童館（センター）に意見箱を設置します）

こどもワークショップ

わこうのほっこり鍋イベント 問  �和光市商工会 ☎464-3552 
info@wako-sci.or.jp

和光の冬の風物詩である「鍋」イベントを
ほっこりと開催します!

【主催】 和光市商工会
【共催】 ��和光市、和光市文化振興公社、一般社団法人ニッポン全国鍋協会
【後援】 �和光市社会福祉協議会、和光市自治会連合会、あさか野農業協同組合

2月2日（日） 10：00～15：00
（雨天決行／荒天中止）

開催日

市役所市民ひろば内「特設会場」
（和光市役所周辺）開催場所

● �全体で60以上の店舗が勢揃い!
● 各種鍋料理の販売（売り切れ次第終了）
● ��アンテナショップ（和光市商工会会員による飲食・商品の販売・体験）は 
屋外会場だけでなく、サンアゼリア小ホール会場もあります!

● ステージイベント

催し内容

▲�詳細は和光市�
商工会HPで

わこうの
ほっこり鍋2025
メインビジュアル

ほっこりスタンプラリー開催! �
鍋イベント開催に併せて、豪華賞品が当たるスタンプラリーを開催します。
市内のお店をまわって、地元のお店の魅力を再発見してください!
日 1月14日（火）～2月9日（日）　場市内スタンプラリー参加店舗
◦�詳細は和光市商工会HP内の特設ページで

注意事項
◦�専用の駐車場はございません。車でのご来場はご遠慮ください
◦�会場へは公共交通機関をご利用ください。近隣への迷惑駐車厳禁

にこむっち
（鍋キャラクター）

和光市商工会公式 Instagram
出店者情報や当日のステージイベントにつ
いて随時情報を発信予定です!
ぜひフォローしてください♪

広報   2025年1月号6 日日時 場場所 対対象 定定員 費費用 内内容 師講師 持持ち物 保保育 主主催 共共催 協協力 申申込み 問問合せ FAX Eメール ホームページ	
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見
聞 高山接骨院

　「駅のホームからモスバーガーの開
店セールの長い列を見た時、私はここ
に開業しようと思ったんだ」そう語るの
は、和光市が大好きな高山繁先生です。
　この街が和光市という名になった
時、先生は埼玉病院でリハビリの仕事
をしていました。そこで出会った患者
さんが、高齢ゆえにもうケガが治らな
いのではと落ち込んでいたことが先
生の心に残っているといいます。自分
がたくさん勉強をすればきっと患者
さんの笑顔も増える。その思いで頑張
り続けることができているのだとい
います。また、患者さんの気持ちに寄
り添った言葉をかけようと日々心掛
けているそうです。
　和光市ができて間もないころは、砂
利道や暗い道が多く、雨の日に成増駅
からタクシーで和光の自宅に向かっ
ていたところ、「こんなに何もなくて
とんでもないところだなんて」と途
中で降ろされてしまったといいます。
また、外環の工事では、はるか昔に海
だった砂地が見えた思い出もあるそ
うで、和光市の歴史博士というべき一

面もあります。
　そのような頃から和光市のにぎや
かな未来が見えていた先生は、和光市
はまだまだ伸びるといいます。交通の
便が良く、若い世代が多くて活気があ
り、この地に開業できてよかったとお
話ししてくださいました。
　お休みの日には好きな歴史のゆか
りの地を訪れたり、駅の近くのザバス
で泳いで体力づくりに励まれていま
す。これからも、先生のますますのご
活躍を願ってやみません。

まちの見聞特派員 金澤 里美

次回は、季節を感じるマフィンをお供にのんびり過ごせるカフェ
『カフェポロン』 です !

▶�

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
健
康
と

寛
ぎ
の
店
」。体
に
や
さ
し
い
お

料
理
と
心
が
う
る
お
う
空
間
を

提
供

1月末まで、ご 来店の方に素朴な味わいが 人気の「そば粉クッキー」（お一人様 1枚）
を差し上げます。メニューをご注文の際に「広報わこうを見た」とお伝えください!

SHERLOCK’S-WAKOからのお知らせ!

広々としたおしゃれな空間は、各種イベ
ントやレンタルスペースとしても活用

無農薬野菜にこだわったお料理と無農薬野菜にこだわったお料理と
多目的に利用できるスペースを提供多目的に利用できるスペースを提供

SHERLOCK’S-WAKOSHERLOCK’S-WAKO
（シャーロックス和光）（シャーロックス和光）

　和光市に根を張り、元気に明るく頑張る商店や事業所。今回は、自然食に
こだわったお料理と素敵な空間を提供し続ける「SHERLOCK’S-WAKO
（シャーロックス和光）」のご紹介です。オーナーは、保育園や障害者施設で約
40年にわたり多くの人と向き合ってこられた本橋純子さん。令和元年にオー
プンして以来、息子や友人たちに支えられながら、5年以上にわたってお店を
守り続けてきました。
　オープン以来ずっとこだわっているのが、体にやさしいナチュラルフード。
野菜は無農薬で栽培されたものを使用するとともに調味料も厳選。「小さな
お子さんからお年寄りの方まで、どなたにも安心してお召し上がりいただけ
るお料理だけを提供しています」という日替わりランチは、体へのやさしさだ
けでなくおいしさもピカイチ。思わず写真に収めたくなるような色鮮やかな
ビジュアルも魅力です。
　そうしたお料理とともに、多くの常連さんが楽しみにしているのが、趣向を
凝らした多彩なイベント。ワークショップや勉強会、さらには落語会などを催
しており、非日常のひとときを提供しています。

　さらに、お店の定休日（日〜火曜日）と営業日の11：30までは、レンタルス
ペースとして利用することができます。女子会やお誕生日会など、使い方は自
由自在。丸1日貸し切ることもできますので、長時間の利用にも便利ですね。
最後に、本橋さんからこんなメッセージをいただきました。
　「もともと保育士をしていたこともあり、小さなお子さん連れのお客様やハ
ンディのある方も大歓迎です。絵本や育児書もご用意していますので、お気
軽にご来店ください。また、令和7年も1月19日（日）にヒサヨ母ちゃんのラン
チ講演会、20日（月）に市内在住の落語家・柳家緑也さんの落語会、23日（木）に
荒木恭子さんの勉強会、24日（金）に占い会と、年明け早々から各種イベント
を予定しています。それぞれ定員がございますので、興味のある方はお早めに
お問い合わせください。自慢のコーヒー・紅茶を用意してお待ちしています!」。

▲�落語会には噺家の柳家緑
也さんが訪れ会場を笑い
の渦に

▲�店内には図書コーナーを設け、絵
本や育児書など親子向けの書籍
を豊富に取り揃えています

ナチュラルフードを使用した日替わりランチ。毎日でも通いたくなるバラエティ豊かなメニューを用意

【シャーロックス和光】
本町7-29 ☎458-0097 営業時間／9：30～17：00（ランチは11：30から） 定休日／日〜火曜日

◎�カフェが定休日の日〜火曜日は、レンタルスペー
スとしてご利用いただけます。詳しくはお問い合
わせください。

←至川越

至池袋→

竹の下通り 

水道道路

東武東上線東京メトロ有楽町線・

副都心線

和光市駅

川越街道

旧川越街道

浅久保通り

荒川

新河岸川

白子
川

水道道路

東
京
外
環
自
動
車
道

東
京
外
環
自
動
車
道

笹
目
通り

SHERLOCK'S-
WAKO

（シャーロックス和光）
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大和中

埼玉病院

問 �秘書広報課 
シティプロモーション担当 
☎424-9091頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No. 45

広報   2025年1月号 7●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）までお問い合わせください



開所時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

▶どんぐりパーク
日 1月10日・24日の各金曜日 10：30～11：30
内 �10日 屋台ごっこあそび 

24日 雪あそびごっこ
▶新春かるた大会（めざせかるた名人!）  予
日 1月11日（土）10：00から　定 12名
対 小学生以上　申 1月4日（土）9：30から
▶手芸教室  予
日 1月13日（月・祝）10：00から
対 小学生以上　定 12名
内縫わないフェルトバッグ＆羊毛フェルト
▶オープンサークル

日 �①1月15日・22日・29日の各水曜日 
②1月16日・23日・30日の各木曜日 
10：40から

対 ①おおむね1歳児 ②おおむね2歳児
▶親子で楽しむベビトレヨガ  予
日 1月20日（月）・2月3日（月）11：00から
対 1歳～未就園児の幼児親子　定 12組
内ヨガで体も心もリフレッシュ♪
申 1月6日（月）9：30から
▶スタジオどんぐり（お昼寝アート「節分」）
日 1月31日（金）10：30から
対おおむね0～2歳程度

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休館日／火曜・第3日曜

下新倉児童館

▶みんなの広場（誰でも自由に参加可）
0歳児（歩き始めた頃から）
日 1月14日（火）10：30～11：00
0歳児（おおむね2か月～歩行前）
日 1月14日（火）13：15～13：45
1・2歳児（令和3年4月2日～令和5年4月1日生）
日 1月16日・23日の各木曜日 10：30～11：15
ママによるピアノミニコンサート
日 1月30日（木）11：00～11：30
▶多胎児親子集まれ～ 予

日 1月27日（月）10：30～11：30
▶産後ママのぽかぽか広場 予
日 1月29日（水）13：30～14：30
対 生後2～6か月頃の親子　定 6組
内 臨床心理士の方を交えたお話し会
▶ようこそ!パパの広場 予
日 2月15日（土）10：30～11：30
定 10組� 内ふれあい遊び、簡単な製作など
【上記予約事業共通事項】
申 1月6日（月）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

▶外国人おやこのつどい 予
日 1月9日（木）10：00～11：30
内 外国籍家族と日本家族との交流
▶ プレママプレパパ見学デー 予
日 �1月25日（土）9：40～16：00のうち 

1時間程度
▶ 離乳食・幼児食Q＆Aオンライン講座 予
日 1月30日（木）14：00～15：00
費 1,500円
師 太田 百合子 氏（管理栄養士）

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）

▶【産前産後ケア事業】 
妊婦さん・産後のママさんの集団デイケア 予

日 �1月17日（金） 
①9：30～12：30（1歳未満の子とママ） 
②11：30～14：30（妊婦さん）

定 各3名
費 1,000円（希望者のみ別途昼食代1,000円）
◦�11：30～12：30は①②合同ママ交流会
申 �2週間前からHPを確認の上、電話で

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

▶みんなの広場
0歳児（令和6年4月2日生～おおむね2か月）
日 1月15日（水）10：00～10：40
0歳児（令和5年4月2日生～令和6年4月1日生）
日 1月22日（水）10：00～10：40
1歳児（令和4年4月2日生～令和5年4月1日生）
日 1月23日（木）10：00～10：40
2歳児（令和3年4月2日生～令和4年4月1日生）
日 1月30日（木）10：00～10：40
▶おしゃべり会『子ども同士の関わり』
日 1月21日（火）10：00から、15：00から

▶親子でニコウタ yoga 予  
日 �1月29日（水） 

①10：00～10：40 ②11：00～11：40
対 ①8か月以上 ②生後2か月頃～7か月
定 各11組
▶親子で学ぼう「これからの性教育」 予
日 2月7日（金）10：00～11：00　定 20組
対 小学低学年までの保護者（子同室可）
【上記予約事業共通事項】
申 1月6日（月）9：00から窓口又は電話で

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

▶オープン幼児サークル
日 �①1月15日・22日・29日の各水曜日 

②1月16日・23日・30日の各木曜日 
10：00から

対 �令和6年4月1日現在で 
①満2歳 ②満1歳の幼児親子

▶新春大カルタ大会（わこうっちカルタ）
日 1月6日（月）10：45～11：45
場 新倉小学校体育館（現地集合・解散）
対 小学生　定 10名
共 �新倉学童クラブ、新倉小わこうっこクラブ
▶ベビーマッサージ  予
日 1月17日（金）10：00から　定 8組

対 生後2か月〜1歳誕生日前親子
内赤ちゃんとパパママのスキンシップなど
▶マンカラ大会（小学生）  予
日 1月18日（土）14：00から　定 10名
▶パパママほっとタイム  予
日 1月24日（金）10：30から
対 子育て中の保護者　定 6名
内 飾れるクラフト作り
▶幼児リトミック  予
日 1月27日（月）10：00から
対 1歳〜2歳誕生日前の親子　定 15組
内ピアノの音にあわせて体を動かそう
【予  共通事項】 申 1週間前から

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休館日／火曜・第3日曜

新倉児童館

▶折り紙・工作ひろば
日 1月11日（土）13：30～15：00
対 幼児親子・小中高生
内お正月を作ろう!
▶リトミックあそび  予
日 1月14日（火）・28日（火）10：00～11：15
対 3歳未満児親子
▶プレイルーム  予
日 1月16日（木）・30日（木）10：00～11：15

対 3歳未満児親子
▶お外で遊ぼう（園庭） 
たこあげをしてみよう!  予

日 1月22日（水）10：00～11：00
対 3歳未満児親子
▶パパママタイム（おもちつき体験）  予
日 1月25日（土）10：00～12：00
対 3歳以上親子・小中高生
【予  共通事項】 定 20組

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休館日／金曜・第2日曜

南児童館

児童センター・児童館

▶フリーキッズ
日 月～土曜日9：00～14：00
定 8組（入れ替え制）
▶すくすくアワー（身長・体重測定）
日 1月8日（水）9：00～14：00

▶アロマベビーマッサージ 
～アロマの香りでリラックス～ 予

日 1月23日（木）・30日（木）11：00～12：00
対首が座ったころ～ハイハイ前の赤ちゃん
定 5組　費 2,500円（全2回分）

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

子育て支援事業

対 妊婦、就学前の児童がいる家庭
費 無料

内 �子育て経験者ボランティアによる傾聴と
協働の寄り添い訪問支援

問 ☎080-8807-8462 homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

▶ぽかぽか相談 育児相談 予
日 1月16日（木）10：00～12：00

内 0歳・1歳の子育ての特徴
師 保健師・管理栄養士　対 乳幼児保護者

問 ☎080-5913-6797　休所日／土曜・日曜・祝日

まちかど健康相談室

▶大人レッスン（18歳以上、子連れ可）  予

▶GAME大会 IN シアターアリーナ  予
日 1月8日（水）14：00～16：00
対 小学生以上（未就学児参加可）
◦未就学児は保護者同伴
内大画面＆大音量でGAMEを楽しみます!
▶キッズパークdeママリフレッシュ  予
日 �1月20日（月）9：45～10：30　定 15組
対よちよち歩きの子～未就園児の親子 
内 �楽しく遊んで、運動能力を高めよう!マ

マのリラックスTimeもあります。

費 700円（道具レンタル代・お菓子代 込み）
◦�その他にもママのエクササイズイベント

を開催します（1月21日（火）・22日（水））
▶出張スタジオ　ブース撮影会
日 1月29日（水）10：00～12：00
内 �人気カメラマンのブース撮影会を1日

限定で開催!
▶HADO体験  予

問 �☎465-2525　開所時間／9：00～19：00　休所日／第2・4木曜

総合児童センター

曜日 時間 対象 費用（1時間）

土

17：00から
中高生 無料

18：00から

19：00から 一般
（小学1年生以上、高校生

以下の場合保護者同伴）
650円

20：00から

日
9：15から 一般

（小学1年生以上）
500円

（高校生以下無料）10：30から

曜日 時間 内容 費用

水
19：40～20：10 脂肪燃焼HIIT 500円
20：20～20：50 ピラティス 500円

金 20：00～20：45 ボクシングエクササイズ 700円

広報   2025年1月号8 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

詳細は各HP、二次元コードで詳細は各HP、二次元コードで
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）子育てクラブ子育てクラブ

▶わこうプレーパーク（小雨決行）
日 1月26日（日）10：30～16：00

場 柿ノ木坂湧水公園
内自然の中で自由に遊ぼう

問 わこう子育てネットワーク ☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業



　明けましておめでとうございます。と書きながら、今年はちょっと緊張
しています。昨年の元日の記憶がまだ、まざまざと思い出されるからで
す。私は例年、年賀状を400～500枚ほど書いています。いや、手作りでプ
リントしています。この数年は年末年始も発熱外来で診療していたり、な
にかと忙しく、年始になってから作成する事が常態化。ただ、自分で撮っ
てきた写真と気の利いた一文をと思って、実は師走に入った頃から準備
はしています。昨年もお正月を迎え、宛名面、通信面共に出来上がり、さ
て、これからプリントしようと思っていた矢先に大きな揺れを感じまし
た。そこから先は皆さんのよくご存知のとおりです。その後、私が現地入
りを果たせたのは数か月の後になってしまいました。
　新型コロナウイルスによるパンデミックの際もそうでしたが、地震や
津波、水害といった災害時にも私たち医療従事者が関わる事が多いのも
周知であると思います。東日本大震災の際は、甲状腺ホルモン薬のレボチ
ロキシンナトリウム（商品名：チラーヂンS）の供給が滞りました。この薬
を服用中の方は国内で約30万人と言われており、薬剤供給が途絶えると
命に関わる事もあります。当時、本薬剤の98％は、あすか製薬いわき工場
が製造していたのですが、地震で大きな被害を受け、製造や通常供給がス
トップしてしまいました。他の製薬会社でも製造はしていましたが、規模
が小さく、その供給量は全国での使用量のわずか数日分に留まります。こ
の時は医療関連団体が、超法規措置による国外からの緊急輸入を政府に
提言。本来、国内での未承認薬は関税や薬事承認の手続き等を経る必要
があるのですが、それでは到底間に合わないからです。本件は多くの教訓

を与える事となりました。
　さて、昨今の医薬品流通の問題は深刻です。昨年6月に公表されたデー
タによると、咳止めや解熱鎮痛剤、抗生物質等をはじめ、3,800品目以上
が出荷停止、出荷調整となっており、医師が処方する医薬品の2割以上と
されます。これは、前述した大震災時のような単一の要因ではなく、数年
前から中堅クラス以上の後発医薬品メーカーの品質不正問題など、不祥
事での相次ぐ生産中止が最大の理由として挙げられています。他にも、新
型コロナウイルスをはじめとする、感染症流行による需要と供給のアン
バランスや、咳止め・解熱鎮痛剤等は薬価が安いため製薬会社としては他
に収益の高い医薬品を優先せざるを得ないという、薬価制定制度の矛盾
があります。多くの医薬品が原材料を海外に依存し、当該国の国内事情に
より輸入が左右される不安定な状況もあり、なかには、糖尿病の治療薬が
痩身美容目的で適用外使用され、本来の糖尿病患者さんへの供給が制限
されるという事例もありました。
　WHOが発表する世界保健統計2023年版によると、平均寿命、健康寿
命ともに日本は世界一となっています。これには、上下水道の普及や栄養
状態の改善、医療機関へのアクセスの良さや医療保険制度等いくつもの
要因が考えられますが、医薬品の恩恵や日本の調剤・医薬品流通システム
の貢献は間違いなく大きなものがあります。2009年の新型インフルエン
ザによるパンデミックで、日本が突出して死亡率が低かったのも、発熱し
てから医療機関を受診し、薬剤投与に至るまでの時間が短かったことが
大きな要因とされています。言うまでもなく、病気にかからないことが一
番ではありますが、現状にも問題があるとはいえ、体調不良時にはいつで
も受診でき、速やかに必要な薬がもらえるという当たり前の日本の優れ
た医療制度を崩してはなりません。
　末筆になりますが、本年も皆さんの健康をお祈り申し上げます。

年頭所感
朝霞地区医師会 会長 滝澤義和　☎464-4666

わたしたちの

健 康

　乳幼児健康診査の受診方法は、原則、集団健診となります。なお、受付時や健診
中の混雑を緩和し、感染症の拡大を防止するため、受付時間を指定してのご案内
となります。各健診の対象者には通知をしますので、詳細は通知文でご確認くだ
さい。また、個別健診を希望の場合は、通知が到着後担当へご連絡ください。

乳幼児の健康診査1月 問 �ネウボラ課 母子保健担当 ☎424-9087

　検診の終了間際は混雑が予想されます。受診希望の方はお早めに病院
へお問い合わせください。契約医療機関などの詳細は、
健康ガイド(成人版)又は市HPをご確認ください。
日 1月31日(金)まで　申直接、契約医療機関へお問い合わせください
◦�長寿医療健診（後期高齢者）は3月31日（月）まで実施

医療機関で受ける胃・乳・子宮頸がん検診の実施期間が終了します
問 �胃・乳・子宮頸がん検診：健康支援課 健康づくり担当 ☎424-9128�
長寿医療健診：保険年金課 年金後期高齢者医療担当 ☎424-9151

▲�市HP「個別健�
(検)診医療機�
関一覧」

　2月10日（月）～12日（水）に実施する「女性特有のがん検診」のキャンセル待ち受付
を行います。キャンセルが発生した場合、健診委託業者よりご連絡します。
申 �1月14日（火）・15日（水）に電話又はWebで�
【電話】�☎03-4330-3113�

（9：00～20：00・土日祝日も可・先着順）

2月「女性特有のがん検診」キャンセル待ち受付
問 �健康支援課 健康づくり担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

市HP
「女性特有の
がん検診
申込みWeb」▶

　埼玉県と共催で、多重債務・失業などの様々な生活の悩み事や困りごと、こころの
健康について相談会を開催します。専門職と一緒に解決に向けて歩み始めましょう。
日 1月29日（水）13：00～17：00　場健康増進センター
対埼玉県在住・在勤の方
内弁護士、司法書士、精神保健福祉士、臨床心理士による個別相談
申 1月27日（月）までに電話で

暮らしとこころの総合相談会のお知らせ
問・申 �夜明けの会（埼玉県委託事業「暮らしとこころの総合相談会」事務局）�

☎048-774-2862（平日10：00～17：00）

詳細は市HPで▶

　健診受診後の健診結果の見方や、食事、からだ全般の相談ができます。骨密度測定
や血管年齢測定などミニ測定会も実施予定です。（相談に来た方限定）
日 1月14日（火）9：30～11：30　内保健師および管理栄養士による個別相談

ヘルスアップ相談のお知らせ
問 �健康支援課 健康づくり担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

　ノロウイルスによる食中毒は、1年を通して発生していますが、特に冬場（11～3
月）に増える傾向があります。ノロウイルスは口から体内に入ることで感染し、1～2
日の潜伏期間の後、下痢、嘔吐、腹痛などの症状が現れます。
予防するために次の点に注意しましょう。
1 �調理や食事の前、トイレの後には、石けんを使って流水で手洗いを十分に行いま
しょう。二度洗いが効果的です
2 �食器類、調理器具などは十分に洗浄し、消毒しましょう。塩素系漂白剤が有効です
3 �食品は中心部まで十分に加熱をしましょう（85～90℃で90秒以上）
4 �便や嘔吐物からの感染を防ぐため、汚染された場所はマスクや手袋をして消毒
しましょう

ノロウイルスに気をつけましょう
問 �埼玉県朝霞保健所 生活衛生・薬事担当 ☎048-461-0468

　保育園・幼稚園の年長に相当する方は、麻しん（はしか）・風しんの定期予防接種が
あります。接種がお済でない方は、小学生になる前までに終わらせましょう。
対平成30年4月2日～平成31年4月1日生（接種当日、市に住民登録がある方）
接種内容／�3月31日（月）まで（小学校就学前の1年間）に、麻しん風しん混合（MR）ワ

クチンを1回接種
◦�対象者には令和6年4月に予診票を送付済みです。紛失した場合や転入した方は、
母子手帳を持参の上、健康増進センターへお越しください

「麻しん・風しん（MR）第2期」予防接種は年度末までに

対 �⑴接種日に65歳以上で、市に住民登録がある方� �
⑵�接種日に60～64歳で市に住民登録があり、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害又は
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害がある方（医師の診断書又は身体
障害者手帳1級相当の写し要提出）

費 �インフルエンザ：自己負担額1,500円�
新型コロナウイルス感染症：自己負担額3,300円

�◦�生活保護受給者証持参の場合は無料
実施方法／�和光・朝霞・志木・新座市内及び県内の指定医療機関（市HP参照）で直接

予約し、接種を受けてください
◦�やむを得ない事情で指定医療機関外での接種をご希望の場合、接種前の事前手続
きが必要です。担当までご相談ください。なお、手続き前に接種をした場合は、全
額自己負担になりますのでご注意ください

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種は
1月31日（金）まで

詳細は
市HPで▶
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健康生活健康生活 ほっと ラインライン 場のないものは、健康増進センターで行います
問のないものは、健康増進センターに問合せ・申込みを

健康増進センター ☎465-0311毎日を健やかに!

●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



日 1月20日（月）10：00～11：45
場 本町小学校 福祉交流室
師 管理栄養士

内 �血圧測定、体重、体組成測定、 
栄養ミニ講座 
 『自分でできる健康チェック』

問 NPOぽけっとステーション ☎465-8833

ヘルス喫茶サロン

日 �1月9日・16日・23日・30日の各木曜日 
9：40から、10：40から（二部制）

場 白子コミュニティセンター

対 市内在住65歳以上の方　定 各18名
内 健康体操、転倒予防、脳トレ
持 飲み物、タオル

問 まちかど健康広場 ☎424-5420

白子元気塾 予

実施場所 1月開催日 時間 問合せ
サポートセンター広沢

（地域交流室）
9日・16日・23日の

各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢
（広沢1-1）☎458-6901

和光ホーム
（デイルーム） 5日・19日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411
わこうの丘

（多目的ホール） 3日・17日の各金曜日 13：15～15：15 わこうの丘
（下新倉3-7-7）☎451-0157

ケアハウス桜の里
（地域交流室） 8日・22日の各水曜日 10：30～12：00 ケアハウス桜の里

（新倉8-23-2）☎450-5656
リーシェガーデン和光

（デイサービスセンター）
7日・14日・21日・28日

の各火曜日 14：00～16：00 リーシェガーデン和光
（丸山台2-11-1） ☎485-9956

ミアヘルサオアシス和光
（地域交流室）

10日・17日・24日の
各金曜日 13：30～15：30 ミアヘルサオアシス和光

（新倉2-5-49）☎423-0763

ひかりのさと
（ひかりのさと地域交流室） 8日・22日の各水曜日 13：30～15：00

社会福祉法人章佑会
「ひかりのさと」

（丸山台2-20-15） ☎468-2313

わこう翔裕館
（地域交流施設ひまわり）

14日・21日・28日の
各火曜日

10日・17日・24日の
各金曜日

9：30～11：30 地域交流施設ひまわり
（下新倉4-17-52） ☎486-9371

本町小 10日・17日・24日の
各金曜日 9：30～11：00 クローバー整骨院

（本町19-3 ローツェ101）
☎423-7335南公民館 9日・16日・23日の

各木曜日 13：30～15：00

　介護予防のために体操・音楽・創作などの活動を行います。
対 65歳以上　申 新規申込みは事前にご連絡ください

うぇるかむ事業 予

対 65歳以上　定 各14名（鍛錬マシントレーニングは12名）
持 マスク、室内用運動靴、飲み物、タオル
◦�10：00に施設シャッターが開きます。待機場所がありません。10：00～10：15の間

に到着するようお越しください

教室名 1月開催日 曜日 時間
やさしいヨガ体操 6日・20日・27日 月

10：00～11：00
◦�11：00～11：30フリータイム

筋力アップ体操 7日・14日・21日 火
ブレインアップ体操 8日・15日・22日 水
のびのびストレッチ 9日・16日・23日・30日 木
鍛錬マシン
トレーニング

6日・9日・16日・20日・
27日・30日 月・木 13：30～14：30

◦�14：30～15：00フリータイム

問 �☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開所日／月～木曜日

まちかど元気あっぷ 予
▶『らくらく散歩』（西大和団地散歩コース）
日 毎週月曜日 13：30～14：30　持 水筒
▶習字を楽しもう
日 1月7日（火）10：00～12：00　定 各8名
▶園芸クラブ
日 �1月10日（金）10：15～11：30 

（雨天時は24日（金））
場 広沢小学校校庭
持 軍手・飲み物・帽子
▶ゲートボールを楽しもう
日 1月10日（金）・21日（火）13：30～14：30
場 西大和団地集会所裏広場
持 手袋・飲み物・帽子
▶絵を楽しもう
日 1月15日（水）13：30～14：30　定 8名

内 大人のぬりえ、ちぎり絵など
▶囲碁・将棋を楽しもう
日 1月17日（金）13：00～15：00（出入り自由）
定 8名
▶専門講座『認知症について学ぼう』
日 1月24日（金）13：30～14：30　定 12名
内 参加すると認知症サポーターになれます
師 長寿あんしん課職員
▶ミニ料理講座
日 �1月28日（火） 

11：00～11：30、14：00～14：30
定 各回8名　内 和風ミネストローネ
▶手芸を楽しもう
日 1月29日（水）13：30～14：30　定 8名
費 100円　内 編み物 バラのモチーフ

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予

日 1月18日（土）10：00から
場 �地域交流室ひまわり（下新倉4-17-52） 

わこう翔裕館内
対 認知症の方を介護する家族

内 �介護の悩み相談、利用できる介護保険
制度などについての勉強、食育（簡単調
理の紹介）

師 参加者の要望に合わせてお呼びします

問 地域交流室ひまわり ☎486-9371

チームオレンジひまわり 予
▶おめざめ筋トレ体操 
日 毎週月曜日 10：00～11：00
▶懐メロ体操 
日 毎週火曜日 14：00～15：00
▶痛みトンデケ～体操 
日 �毎週水曜日 

10：00～11：00、14：00～15：00
▶懐メロ体操 

日 毎週木曜日 10：00～11：00
▶あんなことあったっけ体操 
日 毎週木曜日 14：00～15：00
▶ヤングアップ体操 
日 毎週金曜日 14：00～15：00

【共通事項】
対 65歳以上
持 室内用運動靴、飲み物、タオル

問 �☎070-6514-6253（南1-27-35） 開所日／月〜金曜日

まちかど・ピテクス和光 予

対 60歳以上　申 電話又は窓口で
▶マッスルコグニサイズ
日 毎週月曜日 10：30～11：20
内 頭と体を同時に働かせる体操
▶カラオケ愛好会
日 1月11日（土）・25日（土）12：30～15：30

▶麻雀の日
日 1月18日（土）・30日（木）9：00～12：00
▶ナナナモエコンサート
日 1月29日（水）13：30～14：30
▶脳を活性化させるブレイン体操講座 予
日 2月1日（土）12：30～13：00

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）�開所時間／月～土曜日9：00〜16：00
◦二次元コードからLINEの友達登録をすると最新情報が受け取れます▶

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

問 �☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

教室名 1月開催日 曜日 時間

痛みの教室 7日・14日・21日・28日 火 ①11：00～11：25	②11：40～12：05

レクリェーション 7日・14日・21日・28日 火 ①13：20～13：50	②14：05～14：35

コグニサイズ 8日・15日・22日・29日 水 ①13：20～13：50	②14：05～14：35

元気塾 10日・17日・24日・31日 金 ①9：50～10：20	 ②10：35～11：05

対 65歳以上　定 各15名

内容 1月開催日 曜日 時間
関節のびやか体操 6日・20日・27日 月 Ⓐのみ

タブレット講座 ～乗換案内アプリを使おう～ 6日 月 Ⓑのみ
誰でもサロン（予約不要） 7日 火 Ⓐのみ
ボードゲームを楽しもう! 8日 水 Ⓐのみ

楽しく、脳トレ! 8日 水 Ⓑのみ
アートプログラム「赤丸変幻自在」 14日 火 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

かんたん創作 ～根付 シマエナガ～ 15日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）
ポンジャン ～簡易麻雀～ 22日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

ナンプレ＆クロスワードに挑戦 27日 月 Ⓑのみ
タブレット中級 29日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

問 �☎452-5088（下新倉1-4-17） 開所日／月～金曜日 10：00～15：00

まちかど生き活きプラザ 予

対 65歳以上　Ⓐ10：00～11：00 Ⓑ13：00～14：00

◦�毎週木曜13：00～14：30 簡単な体操と週替わりの講座に定期的にご参加いただく
【ゆるやかサロン】を開設しています。参加希望の方は、お気軽にお問い合わせください

▶“もったいない”を乗り越える 
モノと心の整理術講座 予

日 1月27日（月）10：00～11：30
費 100円

▶イスヨガ講座
日 1月31日（金）10：00～11：00
▶脳を活性化させるブレイン体操講座 予
日 2月1日（土）14：30～15：00

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）�開所時間／月～土曜日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

広報   2025年1月号10 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

みんなのみんなの いきいき 通信通信 障害者・高齢者に関するお知らせ障害者・高齢者に関するお知らせ
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



和光市下新倉3-11-18

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～
～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

㈱宇野葬儀㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

不妊治療・不育治療・体外受精 専門

恵愛生殖医療医院
和光市駅南口 徒歩40秒
タウンコートエクセル3F
TEL :048-485-1185

▶本の福袋（1人1回限り）
日 �1月5日（日）から
▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 �1月10日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会（幼児～小学校低学年）
日 �1月11日（土）11：00～11：20
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 �1月15日（水）16：00～16：20
場下新倉児童館（同じ建物内1階）

▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた
日 �1月17日（金）11：00～11：30
▶和光市域の災害史を学ぶ 予
日 �1月18日（土）14：00～15：30
定先着15名
申 �氏名及び電話番号を電話又は窓口、
メールで

▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
� おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
休館日／���毎週月曜日（13日は祝日のため開館、14日が休館）、1日（水）～4日（土）、 

蔵書点検及びシステム更新期間：20日（月）～29日（水）

図書館下新倉分館

曜日 教室プログラム 時間

第1・3
月 女子テニスダブルス練習会 10：00～14：00

第2・4・5
月・金

テニススクールA
初・久・遊� ※1 10：00～11：20

テニススクールB
初～初中級 12：00～13：20

月 わこスポ☆1サッカースクール 18：00～20：00

月・火・
金

わこスポジュニアサッカースクール
小学1・2年生 16：00～17：00

わこスポジュニアサッカースクール
小学3・4年生 17：10～18：20

曜日 教室プログラム 時間

月・火・
金

わこスポジュニアサッカースクール
小学5・6年生 18：30～20：00

火 キッズスポーツ凸凹支援教室 16：30～17：30

水

ソフトテニススクール

16：30～18：00

金 18：30～20：00

日
※2 親子テニス 親子一緒 ※3 8：00～8：50

9：00～9：50

※1：初めて・久しぶり・遊び程度の方向け
※2：1月26（日）のみ　 ※3：親子別々は休講

問 ☎465-7511　開園時間／8：00～20：00
休園日／1日（水）～3日（金）・9日（木）・23日（木）

和光スポーツアイランド

▶各種教室受講生募集
申詳細・申込みは電話（一部HP）で

▶各種サッカー教室開講中
◦詳細・申込みは電話（一部HP）で

▶市民プール一般利用
対 �おむつが取れているお子さん以上の方
▶ベビースイミング
日 �水・金・土曜日（各3回実施）

▶大人水泳教室
日 �火・水曜日（各２～４週目実施）
▶アクアジム（水上アスレチック）無料開放
日 �1月13日（月・祝）14：00～16：00

問 ☎465-2525　開館時間／9：00～21：00（最終入場20：00）
休園日／1日（水）～10日（金）・23日（木）

和光市民プール

▶囲碁将棋の集い 予
日 �1月11日（土）13：00～15：00
定先着10名
▶子ども卓球教室 予
日 �1月19日（日）10：00～12：00
対小学生　定先着15名
【上記2事業共通事項】

申 1月6日（月）9：00から電話又は窓口で
▶子育てサロン

対妊娠期～子育て中の親子
日 �1月21日（火）10：00～12：00
共 NPO法人わこう子育てネットワーク
▶バレンタインにぴったり!手ごねで 
チョコメロンパンを作ろう（保育付き） 予

日 �2月6日（木）10：00～12：00
定先着6名　費 300円
保先着6名（1歳以上の未就学児）
申 1月7日（火）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 �1月9日（木）10：30～11：00
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた
日 �1月10日（金） ◦完全入れ替え制�
①10：30～11：00 ②11：15～11：45

▶絵本とおはなしの会
日 �1月11日・18日の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

▶出張ブックスタート事業 予
日 �1月20日（月）�

10：00～10：45（9：45から受付）
場 �もくれんハウス�
（北第二子育て世代包括支援センター）

申電話又はLINE、メール、窓口で
▶子どもの科学「紫外線ってなんだろう」 予
日 �2月15日（土）14：00～15：30
対市内在住の小学生　定 20名（抽選）
師坂口 美佳子 氏（科学読物研究会）
申 �1月18日（土）〜2月2日（日）に、氏名・電
話番号・小学校名・学年を記入の上、
メールで

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／�平日 9：30～20：00 土日祝日 9：30〜18：00
休館日／�1日（水）～4日（土）、 

蔵書点検及びシステム更新期間：20日（月）～29日（水）（本館・公民館図書室）

図書館

▶健身気功講座 予
日 �1月23日（木）10：00～11：30
定 20名（申込多数の場合抽選）
▶交通ルールを学んで事故を防ごう 予
日 �1月29日（水）13：30～15：00
対市内在住のおおむね60歳以上の方
定先着20名
▶はじめての朗読講座（全2回） 予
日 �2月6日・20日の各木曜日�
10：00～12：00

定 20名（申込多数の場合抽選）
師渡部 英美 氏（元NHKアナウンサー）

▶だしの取り方と肉うどんづくり 予
日 �2月13日（木）10：30～12：00
費 300円� 定 10名（申込多数の場合抽選）
【上記4事業共通】

申 1月6日（月）9：00から
▶基礎から学ぶスマホ講座 予
日 ��2月19日・26日の各水曜日�
10：00～12：00【初級＋応用】�
13：30～14：30【LINEの使い方など応用】

◦�1人1枠のみ受講可能
定各回先着7名　持ご自身のスマホ
申 2月3日（月）9：00から

問 ☎463-7621　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

南公民館

▶七草（1年の健康を願って七草粥を供えます）
日 �1月7日（火）
▶民家園の鏡開き
日 �1月11日（土）
▶こま回し教室（上達のコツを学びます）
日 �1月12日（日）10：00～12：00
対小学生以上
▶繭（まゆ）玉飾り
日 �1月14日（火）

内豊作を願い繭形の団子を切枝に飾ります
▶寒の餅つき（民家園の冬を代表する行事）
日 �1月19日（日） 10：00から
内餅つき体験、餅の販売
◦�餅つき手を5名募集。希望者は1月11日
（土）までにメールで
▶えびす様
日 �1月20日（月）
内一家の主を一年の稼ぎに送り出す日です

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
休園日／毎週水曜日・2日（木）～4日（土）・23日（木）・24日（金）

新倉ふるさと民家園

問 ☎462-0107　開館時間／9：00〜23：00
休館日／1日（水）～3日（金）・24日（金）

総合体育館

曜日 コース型プログラム 時間 対象

月 ジュニアバスケットボールA 16：00～17：00 小学1～3年生

火 ジュニアバレエ 17：00～18：00 小学1～5年生

水 キッズ体操 15：10～16：10 年少～年長

水 ジュニアバドミントンA 16：00～17：00 小学1～4年生

金 ベビトレヨガ 11：00～12：00 生後2か月～3歳頃の子とママ

土 大人・子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：00～14：00 高校生～大人・小学生～中学生

▶コース型教室 冬のお友達紹介キャンペーン開催中!!
期間／1月31日（金）まで　先着50組限定　
特典／�入会者 コース型教室入会時受講料1回分無料�

紹介者 次期コース型教室更新時1回分無料
▶2024年度 第4期コース型教室受講生募集中!
詳細は体育館へお問い合わせください。下記以外にもクラスがあります。

広報   2025年1月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）までお問い合わせください

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば 詳細は各HP、二次元コードで詳細は各HP、二次元コードで
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）

 



お 知ら せ

　現在、各コミュニティセンターの開館時
間は9：00～21：30で、夜間利用予約が入っ
ていない日は20：00閉館としています。
　この度、運営の担い手不足や人件費の
観点から、夜間予約が入っていない日の
閉館時間を19：00とします。
　なお、夜間利用は事前予約があれば今
までどおりご利用いただけます。
対象施設／�コミュニティセンター�

（新倉・牛房・白子・白子吹上）
開始時期／令和7年1月から
内 �各コミュニティセンターの夜間利用予
約がない日における閉館時間の変更� �
【旧】20：00閉館→【新】19：00閉館

問 �市民活動推進課 コミュニティ担当�
☎424-9113

コミュニティセンター
早期閉館のお知らせ

　出張所に白紙の申請書を設置していま
すのでご利用ください。写真撮影サービ
スなどの申請サポートや、オンライン申
請用ID・二次元コードつき申請書の発行
は行っていません。マイナンバーカード
の受取場所は市役所戸籍住民課窓口です
のでご注意ください。
手続方法／
本人確認できるもの（運転免許証、健康
保険証など）及び規定サイズ（4.5cm×
3.5cm）の顔写真を各出張所窓口へお持
ちください

問 �戸籍住民課 住民担当 ☎424-9112

出張所窓口でマイナンバーカード
交付申請書を受け付けます

　埼玉県警察では、1月10日を「110番の
日」として、110番通報の正しい利用を呼
びかけています。各種照会や間違い、いた
ずらなどによる110番通報が、本来緊急
を要する事件・事故への対応を遅らせて
います。
　急を要さない要望・相談・各種照会など
は、けいさつ総合相談センター【☎♯9110
又は☎048-822-9110】（夜間及び土日祝
日は当直対応）又は朝霞警察署までお電
話ください。
▶110番の日イベント
日 1月10日（金）13：00～17：00
場朝霞市産業文化センター

問 �朝霞警察署 ☎048-465-0110

1月10日は110番の日

　一般財団法人自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源とする「コミュ
ニティ助成事業」を実施しています。大和
会自治会では、宝くじの助成金を受けて
テントなどを整備しました。これらの備
品は、自治会が行うお祭りなどの行事で
使用します。

問 �市民活動推進課 協働推進担当�
☎424-9120

コミュニティ助成事業について

　4月1日（火）から、JRなどの旅客運賃割
引の対象に精神障害者が追加されます。
新たに対象となる方
顔写真付き精神障害者保健福祉手帳（旅
客鉄道株式会社旅客運賃減額第1種又は
第2種の記載のあるもの）をお持ちの方

第1種：精神障害者保健福祉手帳1級
第2種：精神障害者保健福祉手帳2級又は3級
◦�新規申請や更新等により新たに手帳が
発行される場合は、あらかじめ旅客運
賃減額欄及び該当種別を記載した手帳
をお渡しします

◦�更新前に記載を希望される方は、障害
福祉課窓口にてスタンプを押印します

◦�割引の内容の詳細は各鉄道会社までお
問い合わせください

問 �障害福祉課 障害給付担当�
☎424-9139

精神障害者に対するJRなどの
運賃割引制度導入について

割引の概要（JRグループ）

対象者 対象となる
乗車券の種類

割引
率 取扱区間

介護者
付乗車

第1種精神障害者
とその介護者
（1人のみ）

◦普通乗車券
◦回数乗車券
◦普通急行券
◦定期乗車券
（小児定期乗
車券を除く）

5割

全線

12歳未満の
第2種精神障害者
とその介護者
（1人のみ）

◦定期乗車券
（小児定期乗
車券を除く）

5割

単独
乗車

第1種及び第2種
精神障害者 ◦普通乗車券 5割

片道
100㎞
を超える
区間

　令和6年4～9月の寄附件数及び寄附額
をお知らせします。
　令和6年5月、亡くなられた和光市民の
方から自身の財産全てを市に包括遺贈す
る遺言書を受け、約1億2千万円が市に寄
附されました。このことについて、感謝の
意を表するとともに、遺言書にも「農業振
興や伝統工芸事業に役立てていただけれ
ば幸い」との思いをいただいてますので、
市の農業振興や文化財保全などに活用し
ていきます。	

問 �秘書広報課 シティプロモーション担当�
☎424-9091

ふるさと納税へのご協力
ありがとうございました

事業別受入状況
事業名 件数 寄附額

「良好な生活環境が得られる」た
めの事業 25件 948,000円

「安全かつ快適に移動できる」た
めの事業 2件 42,000円

「身の回りの生活上の不安が軽減
される」ための事業 5件 59,000円

「子どもが自己肯定感を持ち健や
かに育つ」ための事業 60件 1,203,000円

「安心して妊娠・出産・子育てがで
きる」ための事業 16件 270,000円

「高齢になっても住み慣れた地域
で暮らし続けられる」ための事業 6件 64,000円

「誰もが自立した生活と社会参加
ができる」ための事業 3件 39,000円

「健康に日々を暮らしている」た
めの事業 4件 52,000円

「いきいきと仕事をし続けられ
る」ための事業 0件 0円

「趣味などを通して充実した時間
を過ごせる」ための事業 6件 66,800円

「まちや人とつながり心豊かに過
ごす」ための事業 1件 13,000円

「シビックプライドを持ってい
る」ための事業 3件 90,000円

その他市長が必要と認める事業 29件 122,469,035円
合計 160件 125,315,835円

うち、クラウドファンディング事業として（再掲）
事業名 件数 寄附額

白子小学校のシンボルツリー陸
鷲（りくわし）を助けてください!!
和光市立白子小学校

23件 565,000円

機関車再生プロジェクト! 和光
市立第四小学校 5件 59,000円

意思と努力で輝く大和中生を応
援してください
和光市立大和中学校

2件 21,000円

　お陰様で諏訪原団地は、まもなく竣工60年を迎えます。
　新築当時は慣れない一面もありましたが、周囲のご協力を頂き、今では和光市民の
一員として定着させて頂き感謝申し上げます。
　諏訪原団地は現在530戸が居住し、自治会活動は、「すわはら文庫」「すわはら祭」

「防災訓練」「クリーンオブ和光の参加」「赤十字募金協力」などです。活動から住民コ
ミュニケーションの機会とし、地域協力に活用しています。
　ところで、諏訪原団地は、緑豊かな景観が特徴です。特に桜の景色は大変美しく、
居住者一同が幸せな気持ちを共有しています。実は、この桜、昭和16年、埼玉病院（当
時、陸軍病院）が建てられた時、戦地で負傷し入院した兵隊さんを癒やすために、白子
地区の方々が植えられた、との口承があります。今更ですが当時の植えられた方々に
感謝を申し上げます。（桜の樹齢は83年が推定でき、延命活動を行なっています）
　さて、諏訪原団地の問題は老齢老朽化です。運営担当者の人手不足、施設の老朽、
運営に困る将来が予想されます。しかし、住民の共生意識は高く、問題は乗り越えら
れると考えます。8月、全戸の玄関扉を交換しましたが、一戸も残さずできました。団
体行動に協力する住民モラルは高く、問題解決への「大きな力」になると感じました。
　諏訪原団地は、これからもコミュニケーションの向上をはかり、近隣自治会とも協
調し活動を継続していきたいと考えます。

中根 久徳
問和光市自治会連合会事務局 ☎463-0104

諏訪原団地自治会

すわはら文庫諏訪原団地全景

新指定！種子圧痕土器とヒスイ大珠
生涯学習課 文化財保護担当

☎424-9119
h0300@city.wako.lg.jp

　越後山遺跡出土品2点が市指定文化
財に指定されました!
　当該出土品2点は、越後山遺跡第2次
発掘調査により出土し、原位置や帰属時
期が明らかであること、また、それぞれが
もつ特徴から縄文時代の実態を解明す
るための重要な資料であるとして、以前
より市指定文化財の指定に向け調査を
進めてまいりました。
　文化財保護委員会の答申、教育委員会
の承認を経て、令和6年4月19日に和光
市指定有形文化財に指定されました。
　今回市指定文化財に指定された越後
山遺跡出土品2点をご紹介します。
越後山遺跡出土種子圧痕土器
　越後山遺跡出土種子圧痕土器は、当該
資料の特徴である種子圧痕（マメのあと）

が、県内でも類例が少ない事例であるだ
けではなく、縄文時代のマメ類のドメステ
ィケーション化（栽培種化）を解明するた
めの基礎的データを提供する重要な資
料であると捉えられています。
越後山遺跡出土ヒスイ大珠
　越後山遺跡出土ヒスイ大珠は、ヒスイ
製の優品であると考えられ、また、石材に
ついて理化学的な分析を実施し、ヒスイ
であることを検証しています。土坑から出
土しており、副葬品と考えられることか
ら、当該地域の縄文時代中の実態を解明
するための重要な資料であると捉えられ
ています。
　これら2点は、市役所4階エレベーター
前に展示しています。

和光市の
� 歴史・民俗を
   たずねて

第37回

越後山遺跡出土 種子圧痕土器 越後山遺跡出土 ヒスイ大珠
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納 期 限
1月31日（金）

●�今月の納税　市県民税（第4期）、国民健康保険税（第7期）�
税金は納期限内に納めましょう。便利な口座振替のご利用を！コンビニ・スマートフォン（モバイル決済）でも納付できます。



■ 審議会等の開催（傍聴は直接会場へお越しください）

● �第4回和光市空家等対策協議会 1月20日（月）10：00から
場市役所5階 503会議室　傍聴／定員10名（申込多数の場合抽選）
問 都市整備課 計画担当 ☎424-9145

● �下水道事業運営審議会会議 2月6日（木）13：30から
場市役所3階 監査室　内 下水道事業の決算概要、令和7年度の予算概要、経営戦略の見直しについて
問企業経営課 経営担当 ☎463-2152

● �水道事業審議会会議 2月6日（木）14：45から
場市役所3階 監査室
内水道事業の決算概要、令和7年度の予算概要、水道ビジョンの改定について
問企業経営課 経営担当 ☎463-2152

● �北口駅前広場ワークショップ
和光市の新たな玄関口となる北口駅前広場の整備を進めるため、駅前広場の在り方について
話し合うワークショップを開催します。北口駅前広場の未来を一緒に考え、市民の皆さんの思
いやアイディアを分けてください。
日 �2月9日（日）13：30～15：30、15日（土）13：30～15：30、21日（金）18：00～20：00
場中央公民館2階 会議室1
募集期間／1月6日（月）～31日（金）　参加対象／市内在住・在勤・在学の方
募集人数／各回20名程度（先着順）。参加決定者には電話又はメールで連絡
申 �HPに掲載の応募フォーム又は様式に必要事項を記入の上FAX又はメールで提出
問 �駅北口まちづくり事務所 高度利用化推進担当�
☎450-1606 450-1603 e0500@city.wako.lg.jp

◦�詳細は市HPで▲

届けよう、あなたの意見!届けよう、あなたの意見!

意見の提出方法／住所、氏名（法人・団体名等）、意見提出者の区分を記入の上、持参又は郵送、FAX、メール、LINEで
対 �市内在住・在勤・在学者、市内の事業者・法人その他の団体、市に納税義務のある方、利害関係のある方
閲覧場所／市役所1階行政資料コーナー、担当課及び市HPで閲覧できます

■パブリック・コメント募集
● �犯罪被害者等支援条例（案）

募集期間／1月22日（水）まで当日消印有効　結果公表／1月下旬
問危機管理室 危機管理担当 ☎424-9096 b0200@city.wako.lg.jp

市民参加推進
キャラクター
「タマ」

働く・企 業

職種／庁用車運転手　募集人数／2名
勤務時間／週4日（8：45～17：00）
業務内容／庁用車の運転や管理など
受付期間／�1月14日（火）12：00～24日（金）12：00
選考方法／書類及び面接
提出書類／履歴書（任意様式）
提出方法／持参又は郵送
提出先／総務課 庶務管財担当
◦�地方公務員法第16条に該当する方は
応募できません

◦�詳細は市HPをご確認ください

問 �総務課 庶務管財担当 ☎424-9093

令和7年4月1日採用
会計年度任用職員の募集

勤務場所／�白子コミュニティセンター
対 �おおむね70歳まで（下記勤務内容をこな
せる方）、徒歩又は自転車で通勤できる方

募集人数／3名
勤務時間／火～日曜日のうち週3日程度、
� 8：45～14：30又は14：30～20：15
◦��夜間利用予約がある日は最大21：45まで
◦��毎週月曜日・年末年始休館
賃金／時給1,140円（時間外手当あり）
勤務内容／センターの受付、利用予約管
理や市との調整等事務、施設内及び施設
周辺屋外の清掃、その他維持管理業務

問 �白子コミュニティセンター�
管理協力委員会 ☎468-1567

白子コミュニティセンターの受付員募集!

環 境

　「草刈りして返すから、一時的に資材置場
として貸してほしい」、「重機を数日間だけ
置かせてほしい」などと言葉巧みに話を持
ちかけて同意を取り、又は同意を取らずに、
法令手続きを無視して短期間に大量の土
砂等を堆積する事例が発生しています。土
砂を堆積するには法令手続きが必要です。
　違法な土砂等の堆積が行われた場合、
これらの責任や撤去費用の負担は行為者
だけでなく、土地所有者に及ぶこともあ
ります。このようなトラブルに巻き込ま
れないよう、うまい話があっても安易に
土地を貸さない、定期的に土地を見回る
など、自分の土地は自分で守りましょう。

問 �埼玉県環境部 産業廃棄物指導課
☎048-830-3135�
環境課 環境推進担当�
☎424-9118

注意!
あなたの土地が狙われています

子 ど も

▶入学通知書を送付
　令和7年度新入学児童・生徒への入学
通知書を12月中旬に発送しました。まだ
届いていない場合は、担当まで必ずご連
絡ください。
▶入学説明会を開催
　各小中学校で入学説明会を開催します。
詳細は各学校にお問い合わせください。

問 �学校教育課 学務担当�
☎424-9148

令和7年度 新入学に関するお知らせ

学校名 開催日 開始時間
白子小学校 1月29日（水） 14：00
新倉小学校 1月31日（金） 14：45
第三小学校 1月31日（金） 14：00
第四小学校 1月22日（水） 15：15
第五小学校 1月29日（水） 15：00
広沢小学校 1月28日（火） 14：00
北原小学校 1月22日（水） 13：30
本町小学校 1月24日（金） 15：00
下新倉小学校 2月5日（水） 14：00
大和中学校 2月5日（水） 15：00
第二中学校 2月6日（木） 14：45
第三中学校 2月5日（水） 15：00

◦日程などに変更が生じる場合は、市HPでお知らせします

　令和6年度より、生後2～4か月児を対
象とした小児科医による「発育発達相談」
がスタートしました。栄養が足りている
か、発育発達の不安、夜泣きがひどいな
ど、赤ちゃんの健康状態について、ぜひご
相談ください。
◦�対象者には郵送で診療受
診券を送付しています

� ◦�詳細は市HPで▶

問 �ネウボラ課 母子保健担当�
☎424-9087

生後2～4か月児発育発達相談

日 2月5日（水）10：30～12：30
場市役所5階 502会議室
師 �下川 和洋 氏（特定非営利活動法人�
地域ケアさぽーと研究所 理事）

申 �1月7日（火）～21日（火）電話又はメールで

問 �子ども家庭支援課 子ども施策担当�
☎424-9124� d1000@city.wako.lg.jp

講演会「ともに学び、ともに育つ！
医療的ケア児と学校」

味噌作りの様子

　埼玉県内大豆・麹米を使用したこだわ
りの味噌づくり体験です。
日 �1月23日（木）・26日（日）13：30～15：00
定各14口
費 ��1口5㎏ 4,500円（1名2口まで）�
容器代1,000円程度

師富澤 登喜子 氏（体験工房ときめき）
申 �1月4日（土）～16日（木）にFAX又は電
話で

問 �アグリパーク農業体験センター　
☎・ 465-1632�
（10：00～16：00・月曜定休）

味噌づくり講習会

農 業

　農林水産省が実施する農林業センサス
は、5年ごとに我が国の農林業を営む方や
農山村の実態を明らかにし、農林業に関
する最も基本的で、重要な統計を作成す
ることを目的としています。自宅や会社
などに調査員が伺いましたら、ご協力を
お願いします。
調査期日／ 2月1日（土）
調査対象／市内在住の農業・林業を営む方
調査事項／農業・林業の労働力、経営耕
地・保有山林、農産物・林産物の販売など
調査方法／ 1月中旬～2月中旬に調査員
が調査対象に該当するか聞き取りの上、
調査票を配布します。調査対
象となった方はwebで回答
か調査員に提出するかを選
択してください
� ◦詳細は農林水産省HPで▲

問 �デジタル推進課�
デジタル統計担当 ☎424-9092

2025年農林業センサスが
実施されます

　市では、アグリパーク（新倉8丁目）の農
地の一部を区画貸しし、野菜づくりがで
きる市民農園を開設しています。4月から
の利用者を募集します。
利用期間／4月1日～令和10年3月31日
◦�年度ごとに継続手続あり
対市内在住・在勤者又は市内の法人・団体
◦�1世帯（団体）1区画のみ
費 �30㎡区画：12,000円／年、�
15㎡区画：6,000円／年

申 �1月6日（月）～19日（日）に、電子申請シ
ステム又は専用申込用紙（アグリパー
ク農業体験センター及び産業支援課
で配布）を郵送、FAX、� �
産業支援課に持参で

◦�申込多数の場合抽選
� ◦�詳細は市HPで▶

問 �産業支援課 農業振興担当�
☎424-9115 464-1192�
c0300@city.wako.lg.jp

令和7年度市民農園
新規利用者募集

募集人員／①6時間勤務調理員
②交替6時間勤務調理員（調理補助）
③3時間勤務調理員（調理補助）
④臨時栄養士 ⑤5時間勤務事務員
募集期間／1月6日（月）～24日（金）
提出書類／�履歴書（写真貼付）�

（④のみ栄養士免許の写し添付）
選考方法／書類選考及び面接
採用日／令和7年4月1日
勤務場所／市内小中学校

� ◦詳細はHPで▶

問 �（一財）和光市学校給食協会�
☎424-8114

令和7年4月1日採用
調理員・栄養士・事務員の募集
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秘書広報課シティプロモーション担当
☎424-9091

▲詳細は
市HPで

広報有料広告4月～9月号
掲載募集 募集期間令和7年1月31日（金）まで

広告

●市内全世帯・事業所に配布
●1枠90,000円で6か月掲載

1枠は縦4.5×横6㎝（この大きさ）

市HPバナー広告も募集中!

市から情報発信しています 市から情報発信しています 
Instagram／
市公式アカウント
（city_wako_official）

LINE／
市公式アカウント

X(旧Twitter)／
市公式アカウント
（@Wako_City）

TikTok／
和光市チャンネル
（wakocity.channel）

税・保 険

　国民年金保険料は現金納付の他に口
座振替やクレジットカード納付が利用で
き、また前納により割引されます。
　前納には6か月前納・1年前納・2年前納
があり、その他にも口座振替には月々定
額割引となる早割制度が用意されていま
す。希望者は、最寄りの年金事務所又は市
へお問い合わせください。
◦�口座振替又はクレジットカード納付に
よる4～9月の6か月前納・1年前納・2年
前納の申し込みは、2月末までに行う必
要があります。また、前納の方法により
割引額が異なります

問 �ねんきんダイヤル�
☎0570-05-1165�
（つながらない場合☎03-6700-1165）�
保険年金課�年金後期高齢者医療担当�
☎424-9151

国民年金保険料は前納がお得

　身体障害者手帳の交付を受けていない
65歳以上の方のうち、介護保険法に基づ
く要介護認定を受けていて、その状態が
「障害者・特別障害者」と同様であると市
長が認めた方については、障害者控除対
象者認定書を交付します。

問 �長寿あんしん課 介護保険担当�
☎424-9125

障害者控除対象者認定書の交付
（確定申告用）

　介護保険法に基づく要介護認定に係る
主治医意見書の「障害高齢者の日常生活
自立度B又はC」「尿失禁の発生可能性あ
り」又は「尿カテーテルの使用あり」の内
容が確認できた場合に、おむつに係る費
用の医療費控除の証明書を発行します。
　なお、令和6年以降の年分に係る申告に
限り、おむつ代の医療費控除を受けるの
が1年目で上記要件に6か月以上あてはま
る方は、医師が発行したおむつ使用証明
書だけでなく、上記市町村発行の証明書
も使用できます。

問 �長寿あんしん課 介護保険担当�
☎424-9125

おむつに係る費用の医療費控除
証明書の発行（確定申告用）

▶1月6日（月）〜2月14日（金）は 
税務署内に確定申告会場はありません

◦�2月14日（金）以前に所得税・個人消費税・
贈与税の申告相談を希望される場合は、
事前に相談日時などの電話予約が必要
です。予約なくお越しいただいても対
応できませんのでご注意ください

▶所得税・個人消費税・贈与税の 
確定申告会場

場朝霞税務署 1階
日 �2月17日（月）～3月17日（月）�
相談開始 9：00から�
相談受付 8：30～16：00�
◦土日祝日を除く�
◦�ただし、3月2日（日）は開場

▶確定申告会場には 
入場整理券が必要です
①�国税庁LINE公式アカウントを通じた
オンラインでの事前発行

②�各会場で当日配付（配付状況により、相
談受付を終了する場合がありますの
で、オンラインでの入場整理券の事前
発行をお勧めします。）

▶確定申告会場では、マイナンバーカー
ド方式によるスマホ申告を基本とした
相談体制としています

◦�マイナンバーカードと併せてパスワード
（①署名用電子証明書用 英数字6～16 文
字、②利用者証明用電子証明書用 数字4
桁）が分かるようにしてお越しください

◦�作成済の申告書の検算や書面申告書の
作成はできません

【注意事項】「ふるさと納税ワンストップ
特例」の申請書を提出された方へ
　ふるさと納税ワンストップ特例の適用
に関する申請書を提出された方が確定申
告を行う場合には、ワンストップ特例の
適用が受けられませんので、確定申告に
おいて、ふるさと納税のすべての金額を
寄附金控除額に含める必要があります。
▶自宅で確定申告書を作成・送信!
　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコ
ンから国税庁HP「確定申告書等作成コー
ナー」を利用するe-Taxが便利です。
　確定申告会場に出向かずにご自宅から
確定申告ができますので、ぜひe-Taxをご
利用ください。

問 �朝霞税務署�
☎048-467-2211（代表）

確定申告会場のお知らせ

　振替日に指定の預貯金口座からの引き落
としにより、自動的に納付ができ便利です。
いったん手続きすると、以後の納税は口座振
替となりますので、金融機関や税務署の窓
口まで現金を持ち歩く必要がなく安全です。
▶「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付

依頼書」の提出方法
　オンライン（e‐Tax）で提出（電子証明書
が不要、金融機関届出印が不要）できます。
朝霞税務署又は金融機関に
書面（金融機関届出印の押印
が必要）でも提出できます。
� ◦詳細は国税庁HPで▶

問 �朝霞税務署（管理運営部門）�
☎048-467-2211（代表）

所得税・個人消費税の納税には
振替納税（口座振替）が便利です

確定申告特集 確定申告書
作成コーナー

　国税庁HPでは、チャットボットやタックス
アンサー（自己解決ツール）を提供していま
す。また、国税庁HPで解決しない場合は「国
税相談専用ダイヤル」をご利用ください。

問 �国税相談専用ダイヤル�
☎�0570-00-5901（全国一律料金）�
（平日8：30～17：00）

国税に関する質問・相談は
国税庁HPで解決

チャットボット タックスアンサー

国税庁LINE
公式アカウント

防 災・防 犯

試験日／3月2日（日）・9日（日）
試験会場／埼玉大学（さいたま市）
試験の種類／甲種・乙種1類～6類・丙種
試験申込期間／1月17日（金）～27日（月）

◦�書面申請郵送・持参の場合（消印有効）�
〒330-0062 �
さいたま市浦和区仲町2-13-8�
ほまれ会館2階�
（一財）消防試験研究センター埼玉県
支部

◦�電子申請の場合�
（一財）消防試験研究セ
ンターHPで▶

受験案内・願書配布場所／
　和光消防署 消防課 048-461-7850
◦�受験対策として危険物取扱者試験準備講
習会が開催されています。
詳細は消防署消防課に電話
又は（公社）埼玉県危険物
安全協会連合会のHPで▶

問 �（一財）消防試験研究センター�
埼玉県支部 ☎048-832-0747

危険物取扱者試験のご案内

都 市 基 盤

　中央土地区画整理事業区域のまちづく
りに関するアンケート調査の回答の参考
となる視点などを紹介するため、説明会
を開催します。
日 �①1月19日（日）10：00から�
②1月19日（日）14：00から

◦�区域内に土地や建物をお持ちの方を対
象に、区域内を東西の2つに分け、エリ
アごとに説明会を実施します。西側エリ
アの方は①に、東側エリアの方は②にご
参加ください

場 �中央公民館2階�
会議室1

� ◦�詳細は市HPで▶

問 �都市整備課 計画担当 ☎424-9145

中央土地区画整理事業区域まち
づくりアンケートに関する説明会

　確定申告などで使用する納付済額連絡
書を郵送します（国民健康保険税は世帯
主宛です）。発送日は1月22日（水）を予定。
◦�今回、郵送する連絡書には特別徴収分
（年金天引き）は記載されません。別途、日
本年金機構等から送付される源泉徴収
票に特別徴収された額が
記載されますので、合算し
申告等に使用してください

� ◦�詳細は市HPで▶

問 �［国民健康保険税］�
収納課 納税管理担当 ☎424-9104�
［後期高齢者医療保険料］�
保険年金課 年金後期高齢者医療担当�
☎424-9151�
［介護保険料］�
長寿あんしん課 介護保険担当�
☎424-9125

［�国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料］

納付済額連絡書を郵送します
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

今月の
和光産農産物販売

■ �軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場 
16：00〜18：00頃

天候や野菜の出荷状況により
中止となる場合があります



問 �総合児童センター ☎465-2525

場ぼうけん広場
持 �サツマイモ・軍手�
（用意しているお芋は�
  限りがあります）

予約優先

予約受付中

1月11日（土）
準備	 9：30頃から
焼き開始	10：30頃から
受付締切	11：30

みんなのみんなの タイムタイム
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和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶�和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  https://www.sunazalea.or.jp

12月の休館日：12月28日（土）～31日（火） 新年は1月4日（土）から開館
営業時間 �▶サンアゼリア窓口 10：00〜17：00 

▶�イトーヨーカドー窓口 10：00〜18：00

各公演の詳細は催し物案内又は
HPをご覧ください

◦助成支援事業の相談は文化振興公社まで

サンアゼリアシアター
「銀河鉄道の父」 字幕付き上映
無名だった宮沢賢治を支えた、父と家族の絶
対的な愛に涙する。
1月28日（火）
10：00/14：00開映
大ホール 全席自由
1,000円
（友の会会員800円）
当日券一律1,200円

十文字学園女子大学＆和光市文化振興公社協働プログラム

地域連携による音楽教育
～音楽を一生の友だちに～
2月9日（日）14：00開演 小ホール
全席自由 無料（要事前申込）
申込み受付／HPから

1月
歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
1月27日（月）14：00開演
小ホール 全席自由
2,500円
（友の会会員2,300円）
当日券一律3,000円
◦�未就学のお子様の入場可能�
（膝上鑑賞無料、お席が必要な場合は有料）

◦�前売りで完売した場合、当日券の販売はなし

和光市文化振興公社若手アーティスト支援プログラム
東京音楽大学・アクト企画vol.4
家族で楽しむコンサート♪音楽のおくりもの
2月19日（水）11：00開演
小ホール 全席自由 500円
◦�入場については、googleフォームで事前申込み
受付を行い、当日精算となります

◦�未就学のお子様入場可能（膝上も有料です）

サンアゼリア寄席 柳家権太楼の噺
落語協会の大看板 権太楼師匠の深みと幅広
さを兼ね備えた至極の高座。心を打つひとと
きをお楽しみください
2月13日（木）14：00開演
小ホール 全席自由
一般3,300円
（友の会会員2,800円）
◦�未就学のお子様のご入場はご遠慮願います

3月
和光市文化振興公社若手アーティスト支援プログラム
東京音楽大学・アクト企画vol.5
鈴木海市チェロ・リサイタル
3月7日（金） 15：00開演 大ホール
全席自由 2,000円
（友の会会員・学生1,500円）
◦�入場については、�
googleフォームで事前申込み受付を行い、当日
精算となります。

和光市文化振興公社Presents
Cocoroほっこりコンサート2025
市民広場で「わこうのほっこり鍋」イベントを
楽しみホールで癒される♥
2月2日（日）11：00開演
大ホール 全席自由 入場無料（出入自由）
出演／�①うずら児童合唱団＆わこうっこ合唱団�

②100万人のクラシックライブ�
　田中李 （々ヴァイオリン）、大越崇史（ピアノ）�
③清水かつら記念日本歌曲歌唱コンクール�
　受賞者によるミニコンサート�
　村﨑葵（第18回）、上田駆（第20回）、�
　齋藤菜々子（第20回）

2月

集まれ!リトルピアニスト♪
プロのコンサートと同じピアノと
ステージで自分だけの演奏会をしてみよう!
大好評企画の特別編、小・中学生の参加限定!
春をイメージした照明効果の舞台を
貸切で演奏!
3月8日（土）大ホール
①9：30 ②10：25
③11：20 ④12：15
⑤13：10 ⑥14：05
⑦15：00 ⑧15：55 【各回40分】
1グループ2,000円
受付開始／�市内学生1月11日（土）、�

市外学生1月18日（土）
◦�窓口もしくは電話にてお申込みください。
◦�小・中学生のみでのご参加はできません。�
保護者（最低1名以上）の帯同が必須となります

5月
近藤嘉宏 30thANNIVERSARY
PIANO RECITAL
近藤嘉宏30周年記念
ピアノリサイタルを
お聞き逃しなく！
5月10日（土）14：00開演 大ホール 全席指定
S席5,000円（友の会4,500円）学生2,500円
A席3,500円（友の会3,000円）学生1,500円
チケット発売／�友の会1月11日（土）・�

一般1月18日（土）
◦�未就学のお子様のご入場はご遠慮願います

募 集
●ピラティス仲間募集
毎週水曜日9：30～11：30（内レッスン1
～1.5h） 南公民館 1回1,000円（初回体験
500円） 初心者大歓迎
ASヨガピラ ☎070-1419-8484
●空手無料体験
毎週月曜日19：00～20：00（大和中学校格
技場） 毎週金曜日18：15～19：30（第三小
学校体育館）又は19：00～20：00（大和中
学校格技場） 年中～大人、体力・技術の上
達を通じて気力・精神力を高めます。随時
体験受付中
和光剛柔館 https：//goujyukan.wixsite.com
●古来伝統の太極拳を始めてみませんか
毎週日曜日10：00～11：45 中央公民館体
育室 月1,000円 健康寿命を延ばすことを
目指して伝統的な動作と身体操作の習得
が学べます
RIKEN太極拳クラブ
鈴木 rikentaichi@gmail.com
伊東 ☎080-6740-2975

催 し
●新年健康のつどい 
（太極拳・健身気功・長拳）
1月4日（土）9：30～12：00 総合体育館メイ
ンアリーナ 健身気功・太極拳で気持ちよ
く、カンフーで元気に1年を始めましょう。
日本代表選手・世界チャンピオンの表演も
あり。誰でも参加できます
太極拳友好協会（TFA） 新井・大川

☎467-3229 tfa@h8.dion.ne.jp
●成人式を迎える第二中学校の卒業生へ
1月12日（日） サンアゼリア大ホール 希望
の塔に入れた思い出の作文を、成人式の会
場でお渡しします（中止の可能性あり）
第二中学校 ☎462-1793
●わこうで落語 －柳家緑太落語会－
1月19日（日）15：00～16：00 大人の秘密基
地アルコイリス（丸山台1-9-19） 1,600円 
小学生800円
アルコイリス ☎462-1000
●フィットネスベリーダンス体験会
1月22日（水）10：30～11：30 総合福祉会
館 フィットネス要素を取り入れた身体に
優しいベリーダンスを楽しみませんか？
主に40～80代女性対象のサークルです
蝦名 kbd3kira@yahoo.co.jp
●オカリナ・ハーモニカの体験会
1月28日（火）14：00～15：00 本町地域セ
ンター5階 オカリナ・クロマチックハーモ
ニカを体験してみませんか？シニアから
の手習いで愛唱歌を吹けたらいいですね!
お待ちしています
メロディーを楽しむ会 金子 ☎465-4685
●和光・ジュニアオーケストラ 
ヴァイオリン無料体験会
2月15日（土）①13：00～14：30 ②15：00～
16：30 サンアゼリア企画展示室 無料（当
日の楽器レンタル代として1,000円） 原則
として小学1年生以上のヴァイオリン未経
験者 現在年長クラスも参加可能です
大河内 wako.jrorchestra@gmail.com

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦�2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載する
ことはできません

◦�募集の掲載は1団体1年度（ 4月～翌年3月）に2
回までとなります

◦�掲載依頼の締切日は、掲載希望月の前々月20
日です

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■正職員募集
①福祉一般職員
勤務場所／事務局及び運営する事業所
資格／�社会福祉士、精神保健福祉士、介

護福祉士、作業療法士、理学療法
士、看護師のいずれかの資格所持
者（取得見込み可）

②事務員
勤務場所／事務局（総務課）
資格／�日商簿記検定2級又はこれと同程

度の実務経験がある方。もしくは
民間企業等におけるICT、DX関連
等情報系業務3年以上の経験を有
する方。また普通自動車運転免許
を保持している方

③学童クラブ職員
勤務場所／市内中央・北エリア学童クラブ
資格／�社会福祉士、保育士、教員免許のい

ずれかの資格所持者（取得見込み
可）又は放課後児童支援員認定資
格保持者（ただし、入社後2年以内
にいずれかの資格取得必須）

①②③共通／面接試験日：1月31日（金）
採用日／4月1日（火）
応募期限／1月7日（火）まで
◦�募集に関する詳細は社協HP又は問合
せにてご確認ください

問社会福祉協議会 採用担当
■フリースペースのお知らせ
日 �1月8日（水）�
14：00～15：30（申込不要）

場本町地域センター3階 和室
内 ゆるやかなつながり作りの場です 
問すたんど・あっぷ和光
■フードパントリーのお知らせ
日 �1月28日（火）
13：00～14：00 食品や生活用品の寄付受付
14：00～15：00 食品などのお渡し

場 �満願寺 観音堂（新倉3-8-25）
定 20世帯　申要申込
内 �生活にお困りの方へ無料で食品などを
お渡しします

問すたんど・あっぷ和光
■ちょいボラ募集
▶使用済み切手整理ボランティア
▶車いす清掃ボランティア
▶ミシンボランティア 他
日 1月16日（木）13：30～14：30
場和光市ボランティアセンター
対どなたでも　申直接会場へ
■宅ボラ募集 

～自宅で隙間時間にボランティア～
▶ミシンボランティア（雑巾等）
▶布を切ってウエス作り
材料は当センターにもあります
問和光市ボランティアセンター

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111  465-8308
 info@wako-shakyo.or.jp
 http://www.wako-shakyo.or.jp

和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階 ☎・  452-7606
 volucen@wako-shakyo.or.jp

すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608
 stand-up@wako-shakyo.or.jp

▲�ひきこもり�
相談センター�
LINE

広報   2025年1月号 15● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）までお問い合わせください

●�和光市役所 ☎464-1111（代表）�
開庁時間／月〜金曜日 8：30〜17：15、第3土曜日 8：30〜12：00�
（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・保険年金課・収納課）

●�駅出張所 ☎︎467-2446・2447�
開所時間／日〜土曜日 8：30〜17：15�
（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入など）



ステキわこうっちの 発見!和光

ささら獅子舞
　毎年、下新倉氷川八幡神社の秋祭
りで獅子舞を奉納するささら獅子舞。
「ささら」とは丸竹の先を細かくさい
た楽器の名前です。市の無形文化財
で、厄除けや豊年祝い、安全祈願など
の意味があります。
　白子小学校では、ささら獅子舞保存
会による授業が行われました。楽器
や獅子舞に触れながら、児童た
ちが楽しく学びました。
　次の世代にも引き継ぎ
たい、和光市の大切な伝統
です!

下新倉氷川八幡神社
の秋祭り

実際に「ささら」に
触れてみました!

白子小学校での
授業の様子

Ⓒ 和光市写真：まちの見聞特派員 大澤 健、秘書広報課
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和光市の人口と世帯 （12月1日現在）  ◉人口 84,982人  男 43,588人  女 41,394人  ◉世帯数 44,415世帯  ◉前月より59人減

広報
毎月1回
1日発行

2025年

1月号
1月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

消費生活センター☎424-9116困った時はすぐ相談

二次元コードから
アプリをダウンロード
してご利用ください

「カタログポケット」では、
多言語で広報を
読むことができます。

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

市内の指定救急医療機関
�◦�時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。�  

事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院 ☎462-1101　坪田和光病院 ☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
�◦�急な病気やけがに関して判断に迷った時はお気軽にお電話ください 

上記でつながらない場合は ☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦�休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院 ☎462-1101

休日処方せん応需薬局
休日に開局している薬局は

右の二次元コードから確認できます▶

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

5日（日）
朝霞	 ウータンあかちゃんこどもクリニック（小、アレ）�☎048-487-7563

志木	志木江原耳鼻咽喉科（耳）�☎ 048-473-7929

12日（日）
新座	 にいざの森ファミリークリニック（小、内、小外、外）�☎048-482-1231

和光	 あらい和光市駅前脳外科・神経内科（脳外、脳神内）�☎048-460-0612

13日（月・祝）
朝霞	 たまきクリニック（内、消内）�☎ 048-423-2204

朝霞	 増田耳鼻咽喉科医院（耳、気、アレ）�☎ 048-463-9218

19日（日）
新座	きたざわこどもクリニック（小、アレ）�☎048-424-8633

朝霞	 弁財泌尿器科・内科クリニック（泌、内）�☎048-487-8160

26日（日）
朝霞	 あさか内科クリニック（内、消内、外、肛外）�☎048-423-7773

朝霞	 伊藤耳鼻科クリニック（耳）�☎ 048-486-0087

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
行政 8日（水） 10：00〜12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
7日（火）・15日（水）・
18日（土）・24日（金）

（女性弁護士）・30日（木）

10：30〜15：00
◦18日（土）は 
9：00〜12：00

市民活動推進課
（相談室）

年金・保険・労働 ◎ 21日（火） 10：00〜12：00

消費生活 土日・祝日を除く毎日   9：30〜16：00 消費生活センター 424-9116
電話相談可

不動産 ◎ 10日（金） 10：00〜12：00（公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 産業支援課 424-9114

女性 ◎ 14日（火）・28日（火） 11：00〜16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 22日（水） 10：00〜13：00（1組30分）
（12：00～13：00も実施） 企画人権課（相談室） 424-9088

空き家 ◎ 10日（金） 10：00〜12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

分譲マンション
管理 ◎ 29日（水） 13：30～16：20

（1組50分） 建築課（相談室） 424-9134
web相談可

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
税務 ◎ 8日（水）   9：00〜12：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税 18日（土）   8：30〜12：00 収納課 424-9105
電話相談可

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日を除く毎日   9：30～16：30 教育支援センター（本町小学校2階） 466-8341

電話相談可◦土曜日のみ9：30〜12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談 ◎ 20日（月）
（臨床心理士） 13：00〜16：00 健康増進センター 465-0311

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
経営・創業 土日・祝日を除く毎日   9：00〜16：30

和光市商工会 464-3552事業者向け
専門家相談 ◎ 土日・祝日を除く毎日 10：00～16：00

勤労青少年 祝日を除く毎日   9：00〜16：00 勤労青少年ホーム 対 35歳以下
（空きがあれば36歳以上も可） 465-4841

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00〜17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

妊娠・出産・ 
産後の相談
乳児・幼児 
の相談 

◦�電話 
相談随時

◎

日・祝日を除く毎日
（中央子育て世代包
括支援センターは日・
祝日、第1・4・5土曜日
を除く毎日）

  9：00〜17：00

南子育て世代包括支援センター 450-4706

本町子育て世代包括支援センター 460-1915

中央子育て世代包括支援センター 468-2312

北子育て世代包括支援センター 464-0194

北第二子育て世代包括支援センター 466-2658

わこう産前・産後ケアセンター 424-7275

土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 ネウボラ課 424-9087

乳児相談
（来所）  ◎

1月7日（火）
9：30～10：30

本町子育て世代包括支援センター
申 電話又はメールで

mama-shien
@npo-aid.com

1月17日（金） 北子育て世代包括支援センター
申 1月6日（月）9：00から電話又は窓口で

464-0194

対 生後18か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

1月25日(土)
応募多数の場合同日午後も開催

10：00～11：30

わこう産前・産後ケアセンター
申 1月17日（金）10：00から電話で 定 10組

424-7275

1月28日(火)
応募多数の場合29日(水)も開催

本町子育て世代包括支援センター
申 1月19日（日）～21日（火）にメールで 定 10組

mama-shien
@npo-aid.com

対 令和6年11月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・住所・第何子目かを記載

プレパパママ
教室 ◎

2月22日（土）

10：00～15：30
（うち2時間）

南子育て世代包括支援センター
定 各8組  

450-4642

3月15日（土） わこう産前・産後ケアセンター
定 各4組

424-7275

3月22日（土） 北子育て世代包括支援センター
定 10組

464-0194

対 第1子出産予定（令和7年5月1日～6月30日）の妊婦とその夫　内 妊娠から出産への準備 など
持 母子手帳、筆記用具、飲み物、スリッパ、バスタオル　申 1月6日（月）からセンター電話又は窓口で

赤ちゃん学級
（第1子優先） ◎

2月12日（水）・21(金) 13：15～15：00 北子育て世代包括支援センター 464-0194
対 令和6年5～8月生まれの児とその母親　定 15組　内 病気の予防と手当 など　持 母子手帳、筆記用具

申 1月6日（月）9：00から電話又は窓口で　◦定員に満たない場合は第二子以降の方も参加可能

1月の相談日 相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

◦�施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへお問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）




