
自 衛 隊 体 育 学 校

ゲストランナー紹介

H o n d a 陸 上 競 技 部

和光市に隣接している「自衛隊体育学校」から2名の選手（１０ｋｍの部1名、５ｋｍの部

１名）、和光市に事業所のある本田技研工業株式会社の「Honda陸上競技部」から

３名（１０ｋｍの部1名、５ｋｍの部２名）の選手がゲストランナーとして参加予定です。
（※ゲストランナーの参加については、告知なく変更する場合がございます。ご了承ください。）

Honda陸上競技部は、1971年に発足し、現在は、15名の選手が在籍。 選手の個を尊重し

つつ、チーム内で切磋琢磨し高めあっています。チームとして駅伝の優勝を目指す一方で、

選手それぞれが目標とする個人種目で世界を目指しています。

「たのしむ・はぐくむ・つなげる」という、３つの方向性でスポーツに取り組む、

「Honda Sports Challenge」を活動スローガンに掲げ、挑戦し続けている企業スポーツチームです。

・第66回（2022年）全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝） 初優勝

・第6７回（202３年）全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝） 優勝 （連覇）

・第6８回（202４年）全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝） 準優勝

・第6９回（202５年）全日本実業団対抗駅伝競走大会（ニューイヤー駅伝） 準優勝

「#Hondaは走れ #いちばん前を」 「夢を原動力に、私たちの挑戦は続きます。」

自衛隊体育学校は、陸海空自衛隊の共同機関として部隊における体育・格闘指導者の育成、

世界で活躍するアスリートの育成及び体育等に関する調査研究を目的として、１９６１年

陸上自衛隊朝霞駐屯地に創設されました。

昨年のパリオリンピックでは、日本代表選手として体育学校からメダル獲得者を輩出するな

ど、多くの所属選手が日々練成に励んでいます。

５ｋｍの部

■ 生年月日 ： 1997年6月16日

■ 出身 ： 埼玉県

■ 出身校 ： 法政大学

■ 経歴 ： 男子3000ｍ障害

オリンピック 日本代表
（東京2020．パリ2024オリンピック）

青木 涼真 選手
（あおき りょうま）

５ｋｍの部

■ 生年月日 ： 1999年3月23日

■ 出身 ： 東京都

■ 出身校 ： 城西大学

■ 記録 ： 5000m

13分44秒71

菅原 伊織 選手
（すがわら いおり）

■ 生年月日 ：1995年2月2日

■ 出身 ： 鳥取県

■ 出身校 ： 法政大学

■ 記録 ： マラソン

2時間7分11秒

足羽 純実 選手
（あしわ あつみ）

１０ｋｍの部

■ 生年月日 ： 1978年5月20日

■ 出身 ： 東京都

■ 出身校 ： 東海大学

■ 経歴 ： 第７６回・第７７回

東京箱根間往復大学駅伝競走

伊藤 孝志 コーチ
（いとう たかし）

■ 生年月日 ： 2000年１１月１４日

■ 出身 ： 愛知県

■ 出身校 ： 愛知工業大学

■ 記録 ： 5000m

14分25秒67

渡邉 大誠 選手
（わたなべ たいせい）

１０ｋｍの部 ５ｋｍの部


