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月曜日～金曜日（祝日を除く） 

１０：００～１７：００ 

令和８年１月１６日（金）まで

０４８－７７４－２８６２

令和８年 

 

1 月 19 日（月） 

13:00～17:00 

受付 12:30～

さ
ま
ざ
ま
な
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活
面
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や
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こ
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健
康
に
つ
い
て
悩
ん
だ
ら
、
ま
ず
は
… 

※お待たせすることもありますが、予約なしでも相談することが

できます。当日相談会場へお越しください。

詳しくは 

こちらへ

埼玉県のマスコット「コバトン」

お問い合わせ 

申込 TEL

（「暮らしとこころの総合相談会」事務局）

相
談

　　　埼玉県　　×和光市 

日時

 

　　和光市健康増進センター和光市健康増進センター  

地下鉄メトロ有楽町線・副都心線 

東武東上線 

和光市駅　　　南口　徒歩　約15分

〒351－0106 

和光市広沢 1-5-51

場所

予約受付期間 

と時間

相談 

無料


