
令和６年度 食育の展開
和光市食育推進コンソーシアム



令和５～６年度の意見交換で出た
皆様のアイデア

・新倉の古くからの言い伝え
…朝まんじゅう・昼うどん・夜は残りのごちゃごちゃうどん

・種まき→収穫→料理→共食
（池田やさんのおだしを使ったお味噌汁など）

・食育推進店スタンプラリー



わこう食育おうえん隊講座
第１回：７月２７日（和食）

講師 かつをぶし池田屋さん

塩分とりすぎ注意！
おいしい出汁で作ると
みそ少なくてもおいしいよ！

夏休み課題提出「健康ポスター」に、
講座の参加者から応募がありました。



わこう食育おうえん隊講座
第２回：７月２９日（農業）

講師 埼玉研有会さん



わこう食育おうえん隊講座
第２回：８月７日（食文化）

講師 食文化研究会さん











共有会で出た皆様からのアイデア

・新倉の古くからの言い伝え
…朝まんじゅう・昼うどん・夜は残りのごちゃごちゃうどん

・種まき→収穫→料理（池田やさんのおだしを使ったお味噌汁など）
→共食

・食育推進店スタンプラリー



わこう食育おさんぽマップ（案）
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