
№ 事　業　名 会　　場 実施日 時間 回数 対象 延べ参加人数 内　　　容 参加費

1
生涯学習メールマガジ
ン
「なびいネット」

－ 4月～3月 － 12 どなたでも 110
市の様々な生涯学習情報をメールで配信し、講
座・イベント等への参加を促進した。

無料

2
わこう市政学習おとどけ
講座

市内 4月～3月
90分
程度

31 市民 608
市民の生涯学習意欲にこたえ、市政への理解を深
めてもらうために、市職員等が講師として出向き、
講座を実施した。

無料

3
生涯学習だより
「なびい」の発行

－ 4月･10月 2 市民 －
地域の特色を生かした独自性のある講座等のさま
ざまな学習機会を提供するために、広報紙の特集
として掲載した。

無料

4
生涯学習指導者紹介事
業

－ 4月～3月 - 市民 －

豊かな経験や知識技能を有する市民を生涯学習
指導者として登録し、学習ニーズに応じた情報提
供活動を行うことにより、生涯学習の更なる推進を
図った。

無料

5
生涯学習指導者
プロデュース講座

市役所会議室
3月19日～

26日

10:00
～

11:30
2 市民 20

生涯学習指導者紹介事業の活性化を図るため、指
導者が自ら講座を企画し、開催できるよう指導機
会を提供した。

無料

6 子ども教室 市内各小学校 6月～3月
15:30

～
16:30

156 小学生 3,281

月に２回程度、子どもたちに勉強・スポーツ・文化
芸術活動・地域住民との交流活動等の機会を提供
する。わこうっこクラブのなかで指定管理者が実施
した。

一部
材料費有

7 わこうっこクラブ 市内各小学校 4月～3月
放課後

～
17:00

2,027 小学生 54,803

放課後に小学校の余裕教室等を活用し、安全・安
心な子どもの活動拠点(居場所)を提供する。令和
3年度より、学童クラブとの一体型運営とするため
指定管理者制度を導入し事業者による運営に移
行。長期休業中は、9:00～17:00開室。子ども教
室もわこうっこクラブ内の事業として指定管理者が
実施した。

無料

8 学校開放講座 第四小学校 11月15日
18:00

～
20:00

1 市民 450

学校が有する教育機能を地域に開放し、学校と地
域の連携を深め、地域から信頼される学校づくり
を推進するため市民を対象に天体観望会を実施し
た。

無料

9 子ども大学わこう

中央公民館
理化学研究所
市役所会議室

本田技研工業㈱

8月22日～
25日

開校日
による

4 小学生 80
市内にある国の研究機関や大学・地域の専門家に
よる「はてな学」「ふるさと学」「生き方学」の講義を
実施した。

保険料
(420円)

10 和光市民大学
市役所会議室
理化学研究所
租税大学校

9月～2月
10:00

～
11:30

11 市民 201

市内にある研究機関などから講師を招き、司法・
税・保健・科学・医学などをテーマに講座を開講し
た。また、家庭教育支援および和光市史刊行周知
のための講座を開催した。

無料

11
和光市民まつり
舞台発表・美術作品展・
将棋大会

和光市民文化セ
ンター・サンアゼ

リア
展示ホール

11月4日～12日
開催日
による

1 市民 -
文化の振興と日ごろの活動の成果として、市民ま
つり開催期間にサンアゼリアにて発表を行った。

無料

12 菊の育て方講習会
和光市役所
議会棟前

6月～10月
10:00

～
11:45

5 市民 54人
和光市菊花会の協力による大菊苗配布と、菊の生
育状況に合わせた育て方講習会を6月から毎月1
回実施した。

無料

13 和光市菊花展
和光市役所
議会棟前

11月4日～12日
開催日
による

- 市民 -
和光市菊花会の会員と菊の育て方講習会受講者
が育てあげた菊の展示を行い情操教育の促進に
寄与した。

無料

14
理化学研究所子ども科
学教室

理化学研究所 12月21日
14：00

～
15:00

1 小学生 30
理化学研究所が保有する最先端の科学技術や施
設に触れる機会を提供し、科学に対する興味や関
心を深めた。

無料

15 人権講演会
和光市民文化セ
ンター・サンアゼ

リア
2月5日

14:00
～

15:30
1

どなた
でも

100
人権教育の推進を図るため、広く人権問題に対す
る理解と認識を深めるため、講演会を開催した。

無料

16
成人式
～二十歳を祝う会～

和光市民文化セ
ンター・サンアゼ

リア
1月7日

13:30
～

15:00
1 その他 537

新成人で構成する成人式実行委員会の企画・運営
による式典を開催した。

無料

17 地域学校協働活動
各公民館を拠点
として地域学校協

働本部を設置
6月～3月 －

本部推
進会議
は各３回

－ -

学校運営協議会やコミュニティ・スクール推進協議
会と連携し、学校支援を中心とした地域学校協働
活動を実施した。また、活動の目標や取組の共有
のため各中学区毎に地域学校協働本部推進会議
を開催した。

－

令和５年度事業報告  生涯学習事業
（　生涯学習課生涯学習担当　）



（　生涯学習課文化財保護担当　）

№ 事　業　名 内　　　容

1 確認調査（試掘）等
市内全域で申請者の依頼に基づいて実施。
→令和5年度　確認調査28件（立会調査含む）

2 本発掘調査

確認調査に基づき発掘が必要な地点について随時実施。
→令和5年度2件
・越之上遺跡第4次調査（集合住宅建設に伴う発掘調査）
　令和5年4月17日～4月26日
・午王山遺跡第17次調査（保存目的の範囲内容確認調査）
　令和5年11月20日～令和6年1月18日

3 史跡午王山遺跡の保存・活用 『史跡午王山遺跡保存活用計画』に基づき各種事業を実施。

4 埋蔵文化財調査報告書作成
市教育委員会が行った発掘調査の報告書を作成。
和光市埋蔵文化財調査報告書第71集『埼玉県和光市市内
遺跡発掘調査報告書27』　300部発行。

5 新倉ふるさと民家園 管理運営

新倉ふるさと民家園の管理運営について、古民家愛好会と
市協働指針に基づく管理運営委託。
【来園者数】
令和5年4月1日～令和6年3月31日：  10,115人
　　　　　　　　　　　　      累計来園者：228,909人

6
和光市デジタルミュージアム

管理運営

Web上の博物館「和光市歴史の玉手箱“れきたま”」の管理
運営。
【閲覧数】
 令和5年4月1日～令和6年3月31日：  15,044件
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　累　計：217,696件
『和光市史 平成版』を掲載。
『デジタルミュージアム紀要第9号』刊行。

7
文化財関係

展示会・講座等

＜国史跡指定記念午王山遺跡展及び関連講座＞
〇展示会　令和５年１０月５日（木）～１０月２９日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 のべ5,418人来場
〇記念講演会　令和5年10月  7日（土）　188人参加
〇関連講座　　 令和5年10月22日（日） 　 45人参加
＜その他、関係講座等＞
〇午王山遺跡関係：現場公開やラジオ等で4回。
〇和光市史・歴史関係：図書館や職員研修等で6回。

8 文化財パトロール

埋蔵文化財包蔵地内で埋蔵文化財発掘届を未届のまま土
木工事等を行っていないかを随時パトロールした。
また、市指定文化財及び国指定史跡午王山遺跡の状況を
確認するパトロールを適宜実施した。

令和５年度事業報告  文化財保護事業



回  数 定 員 申込人数 参加総数 実 施 日 内容

1

1

バナナうんちは元気な子
～生活リズムを整えよう～

1
15組
30

30 31 2月17日
子供向けの講義、保護者向けの食育の
話

2

1

スマートフォン講座 9
各回8×午前
　　　　×午後

141 134 １２月～２月
スマートフォンの基礎を習得しつつ、応用
的な活用も可能になるよう支援する

防災講演 1 20 15 15 3月11日
市が行う防災対策や、各個人・家庭でで
きる災害の備えなどについて学ぶ。

　　　　　　　合　　　　計 10 28 156 149 12月3日

2

医療的ケアの必要な子どもたち 1 50 46 46 12月3日

医療的ケアとは何かを知り、国立成育医
療研究センター医療型短期入所施設「も
みじの家」の果たす役割を知る。また、医
療的ケア児とその家族を支える社会の在
り方について学ぶ。

12
15組
108

185 226

回  数 定 員 参加団体数
体験・
見学者

実 施 日

3 3 500 33 70 ２月～３月

各公民館の利用団体が、各々の活動を
来場者に披露する。来場者は活動を減
額・体験し、サークル活動への興味のきっ
かけとしてもらう。

回 数 定 員 申込人数 参加総数 実 施 日

1

1

ソフトバレーボール 1 20 4 4 7月31日

ボッチャ 1 20 4 2 8月4日

　　　　　　　合　　　　計 2 40 8 6

2

電気工作教室　「レモン電池をつくろう」 1 20 20 17 7月28日

歴史散策と白子湧水群探索 1 30 4 4 8月17日

　　　　　　　合　　　　計 2 50 24 21

3 読書感想文の書き方教室 3 10 8 20 7月26日、8月9日、22日
自分の考え方を表現できる力を養い、思
考力、判断力、構成力を学ぶ。

4

イタリアの文化とおやつ 1 12 16 10 7月25日
イタリアでお子さんがよく食べる「おやつ」
を試食しながら、イタリアの言葉や文化に
触れる。

インドの文化に触れよう 1 12 10 10 10月7日
インドの言葉を学んだり、子どもの遊び
「マンカラ」の体験や民族衣装「サリー」に
触れることをとおして、交流を図る。

　　　　　　　合　　　　計 2 24 26 20

5 冬休み書初め教室 2 25 54 46 12月25日
学校から出題される、各学年の課題に取
り組み、書き上げる。

6
不審者から身を守ろう！親子で防犯
～子どものための安全教室～

1 20 28 23 3月1日
様々な事件や事故が発生している昨今、
事例を紹介して、その予防対策を学ぶ。

スポーツを通じ、健康的な長期間休みの
過ごし方を学ぶ。

夏休みを利用して、自然や科学を体感し
楽しみながら学習する。

事 業 対 象 ・ 事 業 名

少年・親子対象事業

スポーツ教室

自然科学体験教室

子ども国際交流教室

令和５年度　中央公民館事業報告

◎ 中央・坂下・南公民館共催事業

事 業 対 象 ・ 事 業 名

 少年・親子対象事業

親子講座

一般対象事業

地域課題講座

人権講座

合　 　 計

事 業 対 象 ・ 事 業 名

公民館サークル体験フェスタ

◎ 中央公民館



令和５年度　中央公民館事業報告

7
中高生と考える地域課題教室
わこうキャンパス会議
～公民館を盛り上げよう～

3 20 中止 中止 -

8

皮でつくろう！小銭入れと根付 1 15 24 19 8月25日
普段触れる機会の少ない皮を使って考え
ながら作ることで脳を活性化させることに
加え、多世代間の交流を図る。

親子で学ぶ
はじめてのプログラミング教室

1 12 16 16 10月14日
プログラミングとは何かを学び、プログラ
ミングを体験する

ＳＴＥＭ教育講座
～ピタゴラ装置を作ろう～

1 12 16 16 11月18日
STEM教育とは何かを学ぶ
現実を空間認識しながら、物を動かす仕
組みを作る

ハーブで色づけ こねこね石けん 1 15 13 13 12月26日
ハーブを使用した石けん作りをとおして、
子どもから大人まで、幅広い世代層に参
加してもらい、世代間交流を図る。

親子で楽しくクッキング 1
20

（10組）
19

（8組）
19

（8組）
2月10日

バレンタインデーの歴史を学んで、チョコ
クッキーを、ランチにおにぎらずを作る。

　　　　　　　合　　　　計 5
74

（10組）
88

（8組）
83

（8組）

20
243

（10組）
236

（8組）
219

（8組）

2

1

水墨画で冬を描こう！ 1 10 9 8 11月21日

水墨画で「冬」を描こう！
～冬の景色と野菜と墨流し～
冬の情景と大根やカブ等の野菜をモチー
フに、水墨画の基礎を習った

年賀状を筆（筆ペン）で書こう！ 1 10 7 7 11月30日
年賀状を筆（筆ペン）で書こう！
筆や筆ペンを使って、新年のあいさつ、
年賀状を作成する

　　　　　　　合　　　　計 2 20 16 15

2 ママのためのストレッチ＆美ウォーク 1 15 12 7 3月7日
日頃の運動不足の解消及び子育て中の
疲労回復

3 健康増進講座 2 20 20 29
12月6日
１月10日

寒い冬の中で運動不足を解消し気持ち
良く体を動かして寒さに負けない体作り

4

ファイナンシャルプランナーが教える、お
こづかい講座

1 40 41 35 8月10日
おこづかいを通じて、お金の大切さや使
い方を親子で学ぶ

子育て世代が知って得するマネー講座 1 20 13 11 9月2日
養育にかかる費用について学び、ライフ
プランについて考える

親子で楽しくリフレッシュ
べビトレヨガレッスン

1 20
18

（9組）
10

（5組）
12月14日 ママは骨盤調整、子どもは脳トレ

　　　　　　　合　　　　計 3 80
72

（9組）
56

（5組）

5 手づくりまんじゅう教室 1 15 22 14 1月16日
昔から和光市で受け継がれてきたまん
じゅうづくりの基礎を習得する。

6

ささら獅子舞のおはなし 1 20 9 15 3月23日

和光市指定無形文化財「ささら獅子舞」
が、古くから豊年祝い、厄除け、安全祈願
などとして伝承されている市の郷土芸能
であ	ることの知識を深め、愛着意識の醸
成を知る機会とする。

和光市初！
国指定午王山遺跡への誘い

1 20 9 9 3月26日

市内で初めて国指定となった「午王山遺
跡」について、先人たちがそこでどのよう
に暮らして来たのかを知り、理解すること
により郷土愛を育む。

　　　　　　　合　　　　計 2 40 18 24

7
地域交流講座
顔の筋力づくりとボイストレーニング

1 20 20 22 3月21日
顔の筋力づくりを行った後、馴染みのあ
る歌を紡ぎながら、参加者同士の交流を
深める。

12 210
180

（9組）
167

（5組）

親子教養講座

合　　　　計

一般対象事業

利用団体講師講座

いきいき教養講座

日本文化・歴史講座

合　　　　計



令和５年度　中央公民館事業報告

3

1

音楽を聴きながらストレッチ体操 1 15 14 13 7月4日
「音楽を聴きながらストレッチ体操」
　音楽に合わせて、イスを使用したり、タ
オルを活用し、ストレッチ体操を行う

いきいき健康長寿
～３Ｂ体操を楽しみましょう～

1 15 16 13 9月21日

「いきいき健康長寿～３B体操を楽しみま
しょう～」
参加者のレベルに合わせて、音楽と用具
を使用したストレッチ・筋トレを行う

安心して入浴するためには、どうする
～温泉や自宅での入浴の楽しみ方を添
えて～

1 15 15 17 11月30日

「安心して入浴するためには、どうする講
座」
入浴にかかる事故を未然に防ぎ、温泉や
自宅での入浴の楽しみ方を知る

　　　　　　　合　　　　計 3 45 45 43

4

2 20 7 15
2月29日
3月14日

気温の寒暖差が激しくなる季節の変わり
目には体調不良を起こしやすくなるため、
食事の面から考えることにより、改善の
きっかけの一助とする。

5

1 12 9 10 2月18日
エチオピア特産のモカコーヒーを飲みな
がら、エチオピアの食文化や挨拶の言葉
などを学び、交流を図る。

1 12 13 13 3月13日
タイを代表する「ガパオライス」を作りな
がら、タイの文化に触れ、交流を図る。

2 24 22 23

6 1 30 10 10 3月12日

①サークル活動の経験発表
②グループ別　ワークショップ
「日頃のサークル活動の簡単な紹介」「今
後のサークル活動でやりたいこと」「こん
な公民館にしたい」

7 1 2,700 ― 2,000 10月27日～10月29日
公民館でのサークル活動の学習成果を
発表及び地域との交流を図る場として開
催

8

1 200 ― 200 3月17日

学校教育・社会教育・地域が連携して開
催することにより、市内の学校に通う子ど
も達やその保護者、市内各公民館を利用
する団体等の世代間交流及び公民館を
超えた団体同士間の交流を図る。

42
3,472
（10組）

500
（17組）

2,677
（13組）

 スプリング・コンサート

総  合  計

世界を巡る！タイの文化に触れよう

　　　　　　　合　　　　計

公民館利用者研修会

公民館文化祭

学・社・地域連携事業

きらめき学級

連携事業

春の体調不良と予防対策

国際理解事業

世界を巡る！エチオピアの文化に触れよう

高齢者対象事業



体験教室 2 20 7月～3月 様々な分野を学びながら、参加者同士の交流を図る。

4 食育・食文化講座 1 20 6月～3月 調理方法や食材の特性を学ぶとともに、食文化の歴史を学ぶ。

5 日本文化・歴史講座 2 20 6月～3月
日本や和光市の文化・歴史について知識を深め、郷土への愛着
意識の醸成や財産を知る機会を得る。（午王山遺跡など）

6 一般公開ロビー講座 2 20 6月～3月
公民館登録団体と協働で、定期的にロビーを活用した事業（展
示や活動披露等）を開催し、地域住民との交流を深める。

18 140

1 きらめき学級 4 20 5月～3月
日常生活を文化的・健康的に過ごすため、分野にとらわれず幅
広く学習する。

1 連携講座 2 30 10月～3月
高齢者の孤立予防や不安解消、健康増進等を図る講座を開催
したり、障害を持つ方の理解を深める事業を開催する。

1 国際理解・外国文化講座 2 12 10月～3月 外国文化や歴史を学び、国際理解を深める。

1 30 1月～3月 公民館利用の目的等について公民館利用者が学ぶ。

1 2,700 10月
利用団体・サークルの１年間の活動成果を発表するとともに、地
域住民と利用者との交流の場とする。

1 200 ３月
学校と公民館利用団体、地域住民が連携し、音楽を通じた地域
の交流を図る。

1 200 1月～2月
公民館利用団体の日頃の活動を実際に体験・見学し、仲間づく
り、地域づくりをとおしてサークル活動の活性化を図る。

48 3,494

 ◎　講座名、回数、定員については予定です。

８　スプリングコンサート

９　サークル体験フェスタ

総　合　計

合　　　　計

３　高齢者対象事業

４　連携事業

５　国際理解事業

６　公民館利用者研修会

７　公民館文化祭



回数 定員 申込人数 参加総数 実施日 内容

1 12 15 136 129 4月16日～3月17日
・卓球の基礎練習
・参加者の学年、レベルに合わせた練習
・卓球の試合

2 1 10 2 2 8月23日 キッズダンスビクス

3 1 20組40 23組77 19組59 7月1日
親子で土に触れる楽しさ、収穫の喜び
を体験する。

4 1 10組20 8組20 8組19 3月2日
昔の暮らし・遊び（わた繰・石臼・手押し
ポンプ・けん玉・こま）を体験する

5 2 15 24 21 12月25日 学校の課題の書初めの学習

6 3 10 9 5
8月22日、23日、

24日
初心者を対象に将棋の基礎について学
ぶ

7 1 20 9 7 7月31日
電気の仕組み・安全性についてのDVD
鑑賞、実験/レモン電池作り

8
手作り料理の体験を通じて食育につい
て学び、料理への理解を深め手作りの
良さを知る。

1 4組8 17組37 4組10 8月5日 ナンとキーマカレーの調理

1 4組8 5組11 4組8 1月20日
手作りベシャメルソースを使った鶏と
じゃがいものグラタン、コールスローサ
ラダの調理

9 5 10 17 16
7月28日、8月3日、
10日、17日、24日

箏の歴史、箏の部分名称や構造、弾く
姿勢や弾き方、楽譜の読み方の説明。
「夕やけ小やけ」の練習
全員で演奏

28 38組156 53組342 35組276

1 2 10 29 20 2月27日、28日
「デコレーションケーキ」と「トマトとバジ
ルのスコーン」

2 11 10 31 66 4月8日～3月9日
囲碁・将棋の対局を通じて地域住民の
交流を図る。

3
手作り料理の体験を通じて食育につい
て学び、料理への理解を深め手作りの
良さを知る。

1 6 9 3 9月8日 じゃがバターパンの調理

1 6 5 4 11月10日
さつまいものおやき、さつまいもと栗の
プリン、さつまいものクッキーの調理

4 11 5組10 29組58 4月18日～3月19日 子育てに係る悩みの傾聴・相談対応

5

3 10 30 25
10月30日、11月6

日、13日

コロナ禍で比較的小さな楽器で音が小
さく安価な価格だと人気が広まったウク
レレを体験し、生活を楽しくする方法を
学ぶ。
運指など初心者に向けた基本的な指導
から始まり、”アロハ・オエ”や”見上げて
ごらん夜の星を”の練習をした。

6

1 10 2 2 9月29日
マグカップに転写紙を張り付けて、絵付
けをする。

1 10 15 9 11月20日
本物の葉や木の実を使ったクリスマス
飾り（スワッグ）作り

1 10 12 10 12月14日
来年の干支である“たつ”を羊毛フェル
トで作成する

7 3 15 27 25
3月7日、14日、

21日

初心者でもできるヨガ講座。
腰・肩・頭痛などの原因は”姿勢”。ヨガ
を行うことで姿勢を良くし、体と心を自
分で整える方法を身につける。

35 5組97 160 29組222

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

子ども卓球教室　　　　　　　

スポーツ教室

令和５年度　坂下公民館事業報告

じゃがいも掘り

地域文化教室

書初め教室

将棋教室　　　　　　　　　　

科学教室（子ども教養講座）

料理教室

ナンと夏野菜キーマカレーをつくろう！

グラタンをつくろう！

和楽器講座

合　　　　計

２　一般対象事業

ケーキ作り教室

囲碁・将棋の集い　　　　　　

料理教室

じゃがバターパンを作ろう

管理栄養士と一緒に作ろう！子どものおやつ

子育てサロン

生活教養講座

ウクレレ体験教室

手工芸教室

ポーセラーツ体験教室

クリスマス飾り教室

羊毛フェルト教室

健康づくり教室

合　　　　計



令和５年度　坂下公民館事業報告

1 1 30 26 25 6月13日

2 1 30 28 25 7月11日

3 1 30 8 9 9月12日

4 1 30 14 14 10月11日

5 1 30 11 10 11月14日

6 1 30 25 24 12月12日

7 1 30 19 19 1月18日

8 1 30 24 23 2月13日

8 240 155 149

1 2 16 14 9 12月2日、1月20日

新年から英語を始めてみようと考えて
いる方に、英会話習得の道筋を理解す
るきっかけづくりとして、スピーキングで
大事な英語のリズムを習得するための
楽しい実践練習を行う。

2 16 14 9

1 3 15 43 37
2月28日、3月6日、

13日

「脳トレ＆簡単体操で健康長寿」
・イスに座りながらできるストレッチやタ
オルを使った簡単体操
・参加者でチームを作り簡単ゲーム対
決

3 15 43 37

1 50 8 9 3月7日
⑴地域学校協働本部の設置（地域学校
協働活動）とは？
⑵地域学校協働活動について

1 - - 198 10月6日～8日
公民館のサークル活動の学習成果の発
表の場として、また地域の交流を深める
場として開催

78 43組574 53組722 64組900

３　高齢者対象事業

電気安全教室
～こんなところに気を付けよう～

3B体操～誰でもできる簡単体操～

花文字を描いてみよう

だまされない！悪質商法と特殊詐欺

ポーセラーツ

クリスマスコンサート

運動+脳トレでいつまでも元気に

笑ってたのしくリトミック

合　　　　計

地域の高齢者が、健康で明るく生きが
いのある日常生活を送れるようにし、参
加者の交流を図る。

合　　　　計

６　公民館利用者研修会（利用者・地域交流会）　　　　　　

７　公民館まつり　　　　　　　　　　　

総　　合　　計

４　国際理解事業

外国文化講座「今年こそ英語を身に着けよう～リズ
ム英語で楽しく話せる人になる～」

合　　　　計

５　連携事業

脳トレ＆簡単体操で健康長寿



回 数 定員 申込人数
参加
総数

実施日 内容

1 和文化教室

子ども将棋体験教室 3 10 10 28
7月31日

8月1日・2日

「和文化」の一つである「将棋」に親し
み、地域交流の場を広げ、参加者同士
のコミュニケーションを図り、「思考力」
「判断力」を養う

子ども書初め教室 2 30 41 37 12月26日 学校から出題された課題に取り組む

合　　計 5 40 51 65

2 健康づくり教室

ラージボール卓球教室 10 20 7 89 8月5日～2月24日

卓球のボールが通常の卓球と比較す
ると大きく、ラリーを簡単に続けられる
ことから、子どもから大人まで年齢に
関係なく幅広い年代で卓球を楽しむ。

3 生活教養講座

子ども硬筆教室 1 10 10 8 4月4日

⑴鉛筆の正しい持ち方を習う。
⑵正しい姿勢で文字を書く。
⑶８マス用紙で、課題の文字を書く練
習を行う。

図書館見学ツアー 1 10 5 5 8月17日
図書館についての紙芝居、図書館の
案内、閉架書庫の案内、図書館にある
大きい本や小さい本の紹介など

10組 6組 4組

20 15 9

夏休み子ども電気工作教室 1 15 17 16 7月28日
電気についての学習・実験及び備長
炭電池工作

和太鼓体験教室 12 20 21 228 10月7日～3月23日
和太鼓の講義や基本打ち、演奏曲打
ち

親子防犯教室 1 20 中止 中止 ― －

12組 9組 6組

24 18 13

15組
30

37組 15組 10組
149 86 279
37組 15組 10組
209 144 433

1 健康づくり教室

生き活き健康ストレッチ体操教室 3 20 22 53 12月4日・11日・18日

身体に大きな負担がかからないこと。
また高齢層の方が参加すると予想さ
れることを考慮し、主に椅子を使用す
る体操を中心に有酸素運動を行う。

自宅で出来る簡単トレーニング講座 2 10 5 10 11月11日・25日

健康体操と脳トレが同時にできる運
動、視界を広げることができる運動、
年齢や体力にかかわらず、誰でも楽し
くできる運動、集中力を高めることが
できる運動

合　　計 5 30 27 63

令和５年度　南公民館事業報告

⑴民家園について
⑵昔遊び			
⑶綿づくり（綿くり、綿うち、糸つむぎ）
他

炭火などの取扱いを体験し、段ボール
でピザ窯を作る。また牛乳パックを使
いホットドックを調理し試食をする。後
半は紙コップ工作をして楽しむ。

－

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

新倉ふるさと民家園体験講座 1 10月15日

親子で楽しむ野外調理と工作講座 1 10月29日

親子で知ろう和光の歴史 1 中止 中止 ―

合　　　　計 19

２　一般対象事業

合　　　　計 34



令和５年度　南公民館事業報告

2 生活教養講座

リクエスト講座
ミュージックベル体験講座

2 10 7 11 7月11日・25日
ミュージックベルの鳴らし方、簡単な
曲の演奏

家庭支援事業
大人のための絵本の読み聞かせ講座

1 20 8 7 3月12日 読み聞かせのコツを講義、実践

手工芸教室「手縫いでチクチク来年の干
支『辰』作り講座」

1 10 10 10 12月13日 来年の干支である『辰』を製作

歴史講座「和光市の歴史を巡る～午王
山遺跡～」

2 20 9 19 10月7日・12日
『午王山遺跡展』の記念講演会へ参加
と『午王山遺跡展』ギャラリートーク

合　　計 6 60 34 47

3 料理教室

だしの取り方教室 1 10 10 12 9月21日
だしの基本的な話や、めんつゆの作り
方を学び、うどんを食しながらだし(原
材料)の違いについて学習した。

地元産野菜の料理教室 1 10 中止 中止 ― －

合　　計 2 20 10 12

4 交流事業

クリスマスコンサート 1 50 － 100 12月20日
南公民館利用団体によるゴスペル、
ミュージックベルの演奏と近隣保育園
の子どもたちの合唱

14 160 71 222

1 かがやき学級

夏バテ解消法
～暑さを乗り切る食事のポイント～

1 20 17 16 7月26日
夏バテ解消法～暑さを乗り切る食事
のポイント（講話と電子レンジ調理によ
るデモンストレーション)

ちょっと得する電気と上手な付き合い方 1 20 8 9 9月20日
ちょっと得する電気と上手な付き合い
方（電気講習会）	

知って撃退！特殊詐欺 1 20 15 13 1月31日
知って撃退！特殊詐欺
朝霞警察署管内の特殊詐欺の手口	

合　　計 3 60 40 38

2 楽しく元気介護予防教室 3 20 49 63
4月17日・24日

5月22日

⑴肩こりに効く体操
⑵腰痛予防体操
⑶全身のリフレッシュ体操	

6 80 89 101

1 国際理解講座

「見たい、知りたい、聞きたいフランス共
和国」

1 15 11 10 2月16日
フランス共和国の概要について、パソ
コン・プロジェクターを使用し講義形
式で実施した。

1 20 11 14 3月5日
公民館利用者を対象に地域学校協働
本部の目的・活動内容を学ぶ。

1
2,700
(見込)

－ 3,000 10月20日～22日
公民館のサークル活動の学習成果の
発表の場として、また地域の交流を深
める場として開催する。

1 公民館カフェ
（公民館まつり・クリスマスコンサートで実施）

2 20 － － 10月・12月

2 中庭開放事業 不定期 50 中止 中止 ―

3 スーパー公民館ディスコ 1
50

(見込)
－ 232 3月24日

体育室兼講堂を会場とし、ミラーボー
ルを配置し、常に音が流れ、DJも参加
し、沖縄民謡（エイサー）、サンバレゲ
エ、盆踊り、ディスコミュージックなど
の音楽や踊りを通して踊る・聴く・見る
体験をできる場所を提供。また、ロ
ビーでワークショップ、ドリンクコー
ナー等、中庭では、モルック体験コー
ナーを実施。

3 120 － 232

60
37組

3,304
15組
326

10組
4,012

7　公民館認知度向上事業

合　　　　計

総　　合　　計

３　高齢者対象事業

合　　　　計

４　国際理解事業

５　公民館利用者研修会

６　南公民館まつり

合　　　　計



1　令和5年度図書館集会事業報告（本館）

集会行事名 対　　象 参加人数 開催日 内　　　　容
１  絵本とおはなしの会 ２・３歳から 子ども255名

４・５歳から 大人225名

七夕おはなし会 幼児から 38名  7月1日（土） 七夕にちなんだお話や笹飾りを楽しむ。

世界おはなしめぐり 子どもから 9名 5月13日（土）

大人 10名  10月7日（土）

クリスマスおはなし会 幼児から 45名 12月16日（土） クリスマス気分を盛り上げるお話や歌遊び等。

２　子どもの科学 15名 6月17日（土）

小学生

３　夏休みの子どものつどい 大人24名 8月5日（土）

子ども28名

４　ぶっくわーるど 子ども17名 10月21日（土）

小学生

小学生 子ども20名 3月9日（土）

５　図書館まつり 子どもから 10月28日（土）

大人 10月29日（日）

６　市民図書館講座 11名 11月16日（木）

大人

子どもから 13名 11月12日（日）

大人 9名 11月19日（日）

７　Wonder Club 子どもから 大人16名　子ども21名 　5月21日（日）

大人 大人13名　子ども13名 12月10日（日）

大人8名　子ども9名 3月24日（日）

８　小学生凧作り講座 親子 5組11名 12月17日（日） 郷土作家　新坂和男氏にちなんだ創作凧を作成し、
図書館のテラスで凧上げを行った。

９　あかちゃんと楽しむ ６か月から 14名 4月21日（金）
　　 絵本とわらべうた ２歳児の 24名 5月19日（金）

親子 20名 6月16日（金）
18名 7月14日（金）
17名  8月4日（金）

18名 9月15日（金）

18名 10月20日（金）

21名 11月17日（金）

27名 12月15日（金）

22名 1月19日（金）

22名 2月16日（金）

14名 3月15日（金）

子どもから
大人

この年度より事前予約の定員制から、来場したら参
加者を受け入れる方針に変更した。和光絵本とお話
の会、影絵サークルぺんぎん、ひまわり倶楽部による
大型絵本の読み聞かせやすばなし、パネルシアター
や紙芝居、影絵の上映などを催し、夏に楽しめる企
画を用意した。

本の紹介とお話　講師：渡部美帆
雨や雪について説明した科学絵本や、雷を撮影した
写真絵本の紹介等。風車の工作もやった。

第２回「あした天気になあ
れ」

第３回「辰・龍・ドラゴンと冒
険の旅にでかけよう！」

本の紹介とお話　講師：加嶋智恵子
龍やドラゴンが出てくる本の紹介。折り紙も折った。

第1～第3土曜日
（8月を除く）

和光絵本とお話の会による絵本の読み聞かせ、パネ
ルシアター等。キッズルームにて2回開催（11時～2・
3歳くらいから。14時～4・5歳くらいから）。

世界の昔話や民話を素話で紹介。

市内在住の小学生を対象にした科学あそびの講座。
おもしろい実験や工作を通じて、子どもたちが科学に
興味を持つことを目的とする。また、本や図書館に親
しみを持つよう、講座の最後には優れた科学読み物
を紹介し、貸し出している。
講師：坂口美佳子（科学読物研究会）

   第1回「コマの実験～ＵＦＯ
ブ
   ンブンゴマをつくろう～」
   第3回「雪は天からの手紙
～
   雪の結晶万華鏡をつくろう
   ～」

13名  2月17日(土）

和光市図書館開館40周年記念講演会として「柳家
緑也落語会」を開催した。また、メッセージボード「和
光市図書館へのメッセージ」を設置し、メッセージを
書いてくれた方に開館40周年記念しおりを配布し
た。他にも、東京メトロ子ども制服撮影会、和光市内
の風景・生き物等の写真展示、絵本の読み聞かせ、
英語絵本の読み聞かせ・うた、影絵づくり、布のしお
り作り、バルーンアートの配布、本のリサイクル等、図
書館で楽しんでいただく催しを行った。

認知症予防について意識が高い団塊世代を対象
に、認知症に関する基礎知識から、認知症予防のた
めの具体的な図書館利用術について講義していた
だき、図書館の利用につなげた。
講師：結城俊也（ライブラリハビリネットワーク代表）

第1回「認知症予防のため
の図書館利用術」

第2回「ボドゲのススメ！
図書館でボードゲームを
作ろう」

図書館の利用に繋げるため、オリジナルボードゲー
ムの作成と完成したボードゲームや既存のボード
ゲームをプレイする講座を実施した。
講師：大下修央スピカデザイン）

この年度より事前予約の定員制から、来場したら参
加者を受け入れる方針に変更した。ボランティアグ
ループによる英語絵本の読み聞かせや英語の歌をと
おして、国際理解や英語への親しみを深めた。＊30
年度の図書館まつりを機に再開。名称を
Wonderful TaleからWonder Clubに変更。

ボランティアによるわらべうたや、絵本の読み聞かせ
等。



集会行事名 対　　象 参加人数 開催日 内　　　　容
10　図書館シネマ 大人 9名 11月5日(日） 『モダン・タイムス』

子ども 26名 1月21日（日）

大人 20名

11　大人のための朗読劇場 27名 6月25日（日）

11月26日（日）

12　ブックスタート 親子 18名 4月24日（月）
44名 5月8日（月）
34名 6月5日（月）
28名 6月12日（月） 南子育て世代包括支援センター

12名 6月26日（月） 総合児童センター

40名 7月3日（月）

26名 9月4日（月）

48名 9月25日（月）

38名 10月2日（月）

46名 11月6日（月）

60名 11月27日（月）

38名 12月4日（月）

10名 1月18日（木） 北第二世代包括支援センター（もくれんハウス）

58名 2月19日（月）

30名 2月26日（月） 南子育て世代包括支援センター

34名 3月11日（月）

30名 3月18日（月）

36名 9月15日（金） フォロー（健康増進センター）

18名 10月6日（金） フォロー（健康増進センター）

6名 11月10日（金） フォロー（健康増進センター）

18名 12月8日（金） フォロー（健康増進センター）

24名 1月12日（金） フォロー（健康増進センター）

2名 2月9日（金） フォロー（健康増進センター）

30名 3月8日（金） フォロー（健康増進センター）

13　夏休み宿題教室 小学生 25名 8月2日（水）

29名 8月3日（木）

14　本・雑誌のリサイクル 子どもから 随時実施 除籍した本や雑誌を無料で提供した。

大人

15　音訳者養成講座 大人 5名  6月13日（火）

　　　（上級） 4名 7月11日（火）

5名 9月12日（火）

5名 10月10日（火）

4名 11月14日（火）

5名 2月13日（火）

16　あかちゃんタイム 乳幼児親子 大人42名 毎月原則

子ども43名 第1木曜日

17　土曜えほんタイム ２・３歳から 大人4名、子ども7名 4月23日（土）

４・５歳から 大人8名、子ども8名 4月29日（土）

大人8名、子ども10名 5月27日（土）

大人8名、子ども10名 6月24日（土）

大人6名、子ども6名 7月22日（土）

大人5名、子ども6名 7月29日（土）

大人17名、子ども23名 9月23日（土）

大人7名、子ども9名 9月30日（土）

大人7名、子ども8名 11月25日（土）

大人13名、子ども13名 1月27日（土）

大人5名、子ども6名 2月24日（土）

大人8名、子ども10名 3月23日（土）

大人7名、子ども7名 3月30日（土）

18  読み聞かせボランティア 大人 16名 2月18日（日）

　　 交流会

19　職員研修 49名 11月24日（金）

　　　図書館職員専門講座

「Ｐａｒｔ25　星新一　シュー
ルな世界」

「Ｐａｒｔ26　星新一　シュー
ルな世界　第２弾」

29名

絵本、語りかけの大切さを伝え、絵本のプレゼントを
実施。

夏休みの宿題のアドバイスを、図書館と学校の教員
が支援した。

図書館まつりでは、テラスにて除籍した本、雑誌及び
CDを無料で提供した。

図書館内の資料の利用が困難な方に、対面朗読を
行うための音訳者を養成した。
講師：齊藤禮子（音訳講師・DAISY編集者）

保護者の方が、乳幼児と一緒にゆったりと気兼ねな
く図書館を利用できるようにし、絵本の読み聞かせ
やわらべうたなどを行い施設利用を促した。

読書習慣を養うための絵本の読み聞かせ等を実施
した。

『うっかりペネロペ　大好き!タータ、フィーフィ編』
『はたらく細胞　vol.2』

高校生
以上

ボランティアサークル「朗読の会あめんぼ」よる朗読
劇。朗読劇を通じて参加者には朗読の面白さと本へ
の関心を高めてもらった。

市内で活動している読み聞かせボランティアを集め、
日ごろの活動の情報交換を兼ねた交流会を行った。

市内小中学
校教職員、
学校図書館
アドバイ
ザー及び図
書館職員

市内小中学校の教職員、学校図書館アドバイザー及
び図書館職員を対象に「学校図書館とは子どもたち
にとってどういう場所であるべきか」「学校図書館で
子どもたちに関わる者はどうあらねばならないか」と
いう、学校図書館についての基本的な考え方を改め
て学んだ。
講師：福田孝子（全国学校図書館協議会学校図書館
スーパーバイザー、三郷市読書活動アドバイザー）

　　　「現代における学校図書
　　　　館の役割」



集会行事名 対　　象 参加人数 開催日 内　　　　容
小学４～６ 6名 7月28日（金）

年生
21　検索講座
　　 「図書館の本をスマホで
らく
　　　らく予約しよう」

大人 2名
5名
5名

6月30日（金）
9月29日（金）
1月26日（金）

 図書館ホームページの使い方を知りたい利用者に、
図書館職員が利用方法を個別に教えた。

大人 31名 7月6日（木）

29名 7月12日（水）

23　ビブリオバトル 市内中学生 22名
（うちバトラー3名）

9月24日（日） 市内中学生がバトラー（発表者）となってビブリオバト
ルを実施した。

24 十文字学園女子大学
　　「民話と音楽で世界旅行
～
     図書館から広がる知の冒
     険」

５歳以上 32名 2月4日（日） 十文字学園女子大学の教授や生徒を招いて、読み
聞かせやミニコンサートを行った。

25　スマートフォン講習会 65歳以上 8名
８名
８名

12月18日（月）
１月１１日（木）
２月１日（木）

市内在住の６５歳以上を対象に、スマートフォンの基
本的操作やメールの送り方等の講義を行った。

26　本の福袋 子どもから 20名 1月5日（木）～
大人 1月15日（日）

22　読み聞かせボランティア
　　 養成講座

図書館ボランティア、市内でボランティア活動をして
いる方を対象に、読み聞かせの基礎についての講義
と、絵本の読み聞かせの実践を行った。
講師：国岡晶子（教文館ナルニア国、親子わらべうた
協会）

テーマで選んだ2～3冊の本を包装して中身がわか
らないようにし、「本の福袋」として貸し出した。大人
向け7袋、児童向け5袋、幼児向け8袋を準備。

20　図書館のおしごと
     体験講座

図書館についての関心を高めるため、カウンター業
務や本の修理等を体験してもらった。



3　令和5年度図書館集会事業報告（下新倉分館）
集会行事名 対　　象 参加人数 開催日 内　　　　容

１  絵本とおはなしの会 幼児から 大人24名、子ども42名 4月8日（土）
小学校 5月13日（土）
低学年 6月10日（土）

7月8日（土）
9月9日（土）

11月11日（土）
1月13日（土）
3月9日（土）

２　子どもの科学

３　ぶっくわーるど 小学生 19名 7月15日（土）

４　夏休み宿題教室 小学生 6名 8月3日（木）

５　図書館クラブ 中高生 9名 8月26日（土）

６　本の福袋 子どもから 42名 1月5日（金）～
大人 1月12日（金）

大人18名、子ども14名 3月24日（日）～
26日（火）

９　ブックスタート 親子 5名 5月23日（火）
11名 7月25日（火）
8名 10月24日（火）

16名 11月13日（月）
5名 12月19日（火）

22名 2月27日（火）
子どもから
大人

毎月第3水曜日
大人2名、子ども18名 4月26日（水）

大人1名、子ども8名 5月17日（水）
大人2名、子ども8名 6月21日（水）

大人4名、子ども17名 7月19日（水）
大人1名、子ども16名 9月20日（水）
大人2名、子ども9名 10月18日（水）
大人1名、子ども4名 11月15日（水）
大人3名、子ども8名 12月20日（水）
大人3名、子ども6名 1月17日（水）
大人1名、子ども7名 2月21日（水）
大人1名、子ども8名 3月13日（水）

12　ふれあいまつり
　　「おはなし会」

子どもから
大人

　　　　ひまわり倶楽部 大人13名、子ども26名
　　　　和光絵本とお話の会 大人11名、子ども22名
　　「バルーン配布」 200名に配布

子どもから 大人4名、子ども13名 8月5日（土）
大人

小学生 12名 10月14日（土） いろいろなものからどのように音が出るか、予想させ
ながら身近なものを使って実験を行った。また、ステ
ンレスのバネを使ってエコーのかかるマイクを作る工
作を行った。科学読み物についての興味や関心を高
めるため、ブックリストを作成し、講師や図書館から
のおすすめ本の紹介と貸出を実施した。講師：坂口
美佳子（科学読物研究会）

第2回「おっと音の実験だ
～エコーマイクをつくろう
～」

本の紹介とお話　講師：加嶋智恵子
おばけ・妖怪・ゆうれいが出てくる本の紹介。折り紙
工作も行った。

第1回「わくわく　どきどき
おばけオールスター！！」

和光絵本とお話の会有志、職員による絵本の読み聞
かせ、パネルシアター等。キッズスペースにて開催。

８　あかちゃんと楽しむ
　　 絵本とわらべうた

６か月から
２歳児の
親子

8名
6名

10名
14名
6名
4名

4月28日(金）
6月23日(金）
9月22日(金）
11月10日(金）
1月26日（金）
3月22日(金）

絵本の読み聞かせやわらべうたで遊び、親子のふれ
あいや言葉かけの大切さを伝えた。
また、読み聞かせにおすすめの本を見てもらう時間
を作り、絵本を通して参加者同士の交流につなげた。

絵本やわらべうた、語りかけの大切さを伝え、絵本の
読み聞かせ、わらべうたの実演をし、絵本を１冊プレ
ゼントした。
北子育て世代包括支援センター

夏休みの宿題のアドバイスを、図書館と学校の教員
が支援した。

英字新聞を使ってエコバッグを作成。また、分館所蔵
の本を数冊選んで、おすすめの理由を記載したタグ
を作成。

「お楽しみ読書バッグづく
り」

テーマで選んだ2～3冊の本を包装して中身がわか
らないようにし、「本の福袋」として貸し出した。大人
向け20袋、児童向け11袋、幼児向け11袋を準備。

７　ぬいぐるみのおとまり会 幼児から
小学生

図書館に親しみを持ってもらうために開催。自分の
連れてきたぬいぐるみと一緒にお話を聞いた後、図
書館内を見学。ぬいぐるみを預かり、図書館で過ご
す様子を写真に撮り、お迎え時にアルバムを作った。
ぬいぐるみが選んだ本を借りて帰った。

4月29日(土・祝） 下新倉児童館、下新倉学童クラブと共催。利用者の
拡大を図るため、おはなし会とバルーンアート配布を
行った。

13　図書館で
　　 ボードゲーム

様々な年代の人々が図書館に集い、図書館に親しみ
を感じてもらうため、ボードゲームを利用したイベント
を実施した。

10　サマーフェスタ 大人9名、子ども9名 8月5日(土） 近隣自治会、下新倉小学校、下新倉児童館、下新倉
学童クラブ合同夏祭りを開催予定。利用者の拡大を
図るため、図書館は「図書館の紙芝居屋さん！」を
行った。

11　ひまわりおはなし会 小学生 読書習慣を身につけるために絵本の読み聞かせ等
を行い、本や物語への関心を高め、子どもたちの想
像力と感性を養った。
※前年度より、原則、図書館と下新倉児童館との隔
月開催となった。4月26日、7月19日、10月18日、
12月20日、2月21日、3月13日は図書館で開催。5
月17日、6月21日、9月20日、11月15日、1月17日
は下新倉児童館で開催。



集会行事名 対　　象 参加人数 開催日 内　　　　容
14　市民図書館講座 5家族 12月2日(土）
　　「クリスマス工作」 14名

「どこでも誰でも簡単に！ 大人 9名 1月20日（土）
体操・ストレッチでリフレッ
シュ！」

15　本・雑誌のリサイクル 子どもから 314冊 6月13日(火）～7月18日
（火）

大人 169冊 9月20日（水）～10月9日
（月）

48冊 10月11日（水）～10月15
日（日）

86冊 11月14日（火）～12月11日
（月）

131冊 2月14日（水）～3月11日
（月）

16　あかちゃんタイム 乳幼児親子 大人14名、子ども15名

17　おりがみの日 子どもから
大人

173名 毎週金曜日

大人 10名 7月23日（日）
10名 11月3日（金・祝）
16名 3月10日（日）

大人 12名 1月27日（土）
22名 2月3日（土）
15名 2月17日（土）

20　英語おはなし会
　　Peek'n See!
　　「ハロウィン」

小学生
大人6名、子ども11名 10月22日（日）

　　「クリスマス」 小学生 大人8名、子ども11名 12月17日（日）
　　「バレンタインデー」 小学生 大人7名、子ども14名 2月11日（日）

小学生

22　開館7周年記念企画
　　「おすすめ本X（エック
　　ス）」

乳幼児から
大人

33名 11月3日（金・祝）～
11月11日（土）

1冊の本を中身が見えないようにし、内容のキーワー
ドのタグをつけ、「おすすめ本X」として貸出した。大
人向け（中高生向けを含む）24点、幼児向け9点準
備した。

4歳以上の
親子

講師による季節の飾り作りの講座と職員によるクリ
スマス絵本の読み聞かせ。関連図書の展示。

19　楽しく学ぶ和光市史から
　　読みとく和光市の歴史

和光市史（平成版）出版にあたり、編纂に携わった人
材を活用して、和光市の歴史について学ぶ機会を創
出した。また　「和光市史って何だろう？」 「和光市の
原始・古代」「和光市の誕生と現在までのあゆみ」　な
ど内容をかえて全３回の講座を実施した。

英語の読み聞かせを通して、お祭りの起源や本当の
意味などを学び、英語や多文化に興味を持っても
らった。工作や関連本の貸出も行った。
講師：ヒダカ　シノブ　ゼノビア

21 　図書館でみつけよう！
　　　夏休み自由研究

15名 7月11日（火）～
8月27日（日）

学習支援として、自由研究と名のつく本以外でも、資
料があることを利用者へ案内する。同時企画として
司書体験の機会を設け、図書館への理解を深めても
らう。

成人以上の方を対象にしたどこでも簡単にできるス
トレッチ、口腔体操で身体を動かす楽しさを感じても
らい、健康づくりに役立つ情報や関連本を紹介する。
講師：山川由美子（NPO法人みんなで元気代表）

除籍した本や雑誌を無料で提供する。

毎月原則
第2金曜日

保護者の方が、乳幼児と一緒にゆったりと気兼ねな
く図書館を利用できるようにし、絵本の読み聞かせ
やわらべうたなどを行い施設利用を促した。

おりがみと折り方ボードを用意し、図書館の本を見な
がら自由に創作してもらった。図書館を身近に感じて
もらい、利用促進につながった。

18　おとなの朗読会 朗読ブッククラブ朗らか読み「ユニットＹＫＫ」による
大人向け朗読会を開催した。



№ 事　業　名 会　　場 実施月日 時間 回数 対象 参加者数 内　　　容 参加費

（スポーツ青少年課スポーツ振興担当）

無料11
スポーツ推進委員
周知活動

和光樹林公園 1月7日(日) 10:00～11:45 1 どなたでも 10
スポーツ推進委員の活動を気軽
に知ってもらう活動を実施する。

2,000円

10
パズロークコンペ
（雨天中止）

和光樹林公園 11月26日(日) 10:00～11:30 1 市民
※雨天
　中止

地図をもとに公園内を周ってイラ
ストを完成させると同時に得点を
競うスポーツを行う。

無料

9 秋の市民ハイキング
埼玉県
長瀞町

11月23日
(木・祝)

8:00～15:30 1 市民 20
自然の中を歩くことの楽しさを体
験する。

無料

8 市民まつり 広沢小 11月12日(日) 9:30～15:00 1 どなたでも 171
体力測定(握力、上体起こし、長
座体前屈、反復横とび等)を実施
する。

無料

7 わこうスポーツ祭り
総合体育館

ほか
市内体育施設

10月9日
(月・祝)

9:00～15:00 1 市民
約1400

人
各種スポーツ教室や体験イベン
トを実施する。

無料

6
和光市・那須烏山市
スポーツ交流会

和光市
体育施設

9月9日(土) 9:00～15:30 1 市民 124
災害時相互応援協定を結んでい
る那須烏山市とミニバスの交流
を行う。

無料

5
レクリエーション
教室

総合体育館 9月3日(日) 9:30～11:45 1 市民 4
気軽にできるレクリエーション・ス
ポーツを実施する。

無料

4
スポーツ推進委員
周知活動

和光樹林公園 8月20日(日) 10:00～11:45 1

1

どなたでも 30
スポーツ推進委員の活動を気軽
に知ってもらう活動を実施する。

無料

3
十日町市・和光市
スポーツ交流会

新潟県
十日町市

ｸﾛｱﾁｱﾋﾟｯﾁ他

7月15日(土)
7月16日(日)

6:30～17:00 1

市民 207

災害時相互応援協定を結んでい
る佐久市のスポーツ少年団と少
年野球、ミニバス、少年サッカー
の交流を行う。

令和５年度事業報告  生涯スポーツ振興事業

市民 29

災害時相互応援協定を結んでい
る佐久市の施設で佐久市の指導
員のもとマレットゴルフを実施す
る。

1,500円

1
佐久市・和光市
スポーツ交流会

長野県
佐久市

体育施設
6月3日(土) 9:15～15：30 1

市民 132
災害時相互応援協定を結んでい
る十日町市のスポーツ少年団と
少年サッカーの交流を行う。

無料

2
佐久市との
スポーツ交流会
（マレットゴルフ）

長野県
佐久市

総合運動公園
6月17日(土) 6:30～18:00



№ 事　業　名 会　　場 実施月日 時間 回数 対象 参加者数 内　　　容 参加費

有料
(年齢・
距離別)

16 健康ウォーキング 和光市内近郊 3月23日(土) 9:00～12:00 1 市民 5
和光市近郊でウォーキングを実
施する。

無料

15
和光市民
ロードレース
フェスティバル

和光樹林公園
及び

その周辺道路
3月10日(日) 8:30～13:30 1 どなたでも 616

和光市内を距離等に区分して走
る。

無料

14
和光市・十日町市
スポーツ交流会

アーバン
アクア公園
（和光スポーツ

アイランド）

2月23日(金・祝)
2月24日(土)

9:00～15:30 1 市民 154
災害時相互応援協定を結んでい
る十日町市のスポーツ少年団と
少年サッカーの交流を行う。

無料

13
自衛隊体育学校
講演会

総合体育館 2月4日(日) 10:00～12:00 1 市民 30

「目指せ、パリ五輪！近代五種と
競歩を体験しよう！」
・近代五種及び競歩の講演会
・ビームライフル体験　他

12
レクリエーション
教室

総合体育館 1月21日(日) 9:30～11:45 1 市民 18
気軽にできるレクリエーション・ス
ポーツを実施する。

無料



№ 事　業　名 会　場 実施月日 時間 回数 対象 参加者数 内　　　容 参加費

11
青少年育成推進員会
講習会③
救急救命講習

和光市役所 12月6日(水)
9:30～
11:00

1 市民 20
和光消防署の方から、救急救命講習を実
施。

無料

14

青少年育成
和光市民会議
わこうっちかるた
大会

総合体育館
サブアリーナ

2月10日(土)
※参加申込が少な
く大会の開催が出
来ないため中止

9:30～
12:30

1 小学生 ─

かるた大会を実施し、かるたを通じて、地
域の魅力をこれからの和光を担う子どもた
ちに伝え、郷土愛や地域への関心を高め
る。

無料

15
青少年育成推進員会
講習会④
「図書館職員との交流会」

和光市役所 1月17日（水）
9:30～
11:00

1 市民 20
図書館職員を講師として招き、図書館の紹
介、青少年推奨図書について講習会を実
施する。

無料

令和5年度事業報告  青少年事業　　
（スポーツ青少年課青少年担当）

1 e-ネットキャラバン
市内小中学校

市役所
応募校がなかった

ため実施せず
─ 0

小学生～
保護者

─
児童・生徒・保護者にインターネットの危険
性と携帯の安心・安全な使い方の講習会。

無料

2
和光市地域青少年を育てる会連合会

和光市地域青少年を育てる会交流会①
「親子おうちでクッキング」

─
7月
8月

─ 1 市民 28
和光産野菜を材料とした料理をテーマとし
写真を募集した。

無料

無料

4
青少年育成
和光市民会議
夏季スポーツ大会

総合体育館
メイン

アリーナ
サブアリーナ

8月19日(土)
8:30～
12:00

1 小学生 167 ドッジボール大会を実施する。 無料

3 青少年健全育成作文募集 ─ 7月～10月 ─ 1

小学4年生～
高校1年生
特別支援
学校生

3,038

テーマ「ア．社会や世界に向けての意見、未来への
希望や提案
イ．家庭、学校生活、社会（地域活動）の中でチャレ
ンジしていることや感じていること
ウ．テレビや新聞などで報道されている青少年の問
題行動、大人や社会の様々な出来事に対する意見
や感想、提言など」とし作文を
募集した。入選点数106点。

無料

6

青少年育成推進員会
講習会①
朝霞警察署管内の犯罪概要及び防犯対
策について

和光市役所 10月11日（水）
9:30～
11:00

1 市民 24
朝霞警察署生活安全課の方から、朝霞警
察署管内の犯罪概要及び防犯対策に関す
る講習会を実施。

無料

5
青少年育成推進員会
｢青少年をまもる店｣調査

─

9月～10月
※新型コロナウイルス
の影響により書面にて

調査

─ 1
市内

協力店舗
─

青少年育成推進員が青少年をまもる店協力店に対
し青少年の動向を調査、まもる店として協力依頼を
する。※新型コロナウイルスの影響により訪問は中
止し、書面にて調査を実施。

無料

8
青少年育成推進員会
講習会②
和光市の防災対策

中央公民館 11月15日(水)
9:30～
11:00

1 市民 19
和光市危機管理監から、危機管理監の経験を踏ま
えた過去の災害概要と、和光市の防災対策に関す
る講習を実施。

無料

7
和光市地域青少年を育てる会連合会
親子ペタンク大会

第二中学校
校庭

11月12日(日)
10:00～
13:00

1 市民 156
三人一組のチーム対抗戦
ペタンク大会で親子・地域の交流を図った。

100円
（育て
る会加
入者は
無料）

10
青少年健全育成作文
発表会

サンアゼリア
小ホール

12月9日(土)
9:30～
11:45

1
小学6年生
中学3年生
高校1年生

100
小学4年生～高校1年生及び、
特別支援学校生を対象に募集。
入選した作文の表彰式及び発表会を実施する。

無料

9
和光市地域青少年を育てる会連合会
和光市地域青少年を育てる会交流会②
「親子たこづくり」

和光樹林公園
芝生広場

12月2日(土)
9:00～
12:00

1 市民 105
親子で参加できるたこづくり教室を実施し
た。

12
青少年育成推進員会
「あひる」(広報わこうに掲載)発行

― 1月 ─ 1 ─ ─
青少年育成推進員の活動や
お知らせを掲載した。

無料

無料

16
和光市地域青少年を育てる会連合会
広報誌「芽ばえ」の発行

─ 3月 ─ 1 ─ ─
育てる会及び連合会活動の
報告と事業等の案内を掲載し
広報誌を発行する。

無料

13
青少年育成
和光市民会議
新春凧あげ大会

荒川河川敷
運動公園

野球場Ｂ面
1月13日（土）

10:00～
12:00

1 市民 7
手作り凧による大会を実施し、親子・地域
での交流を図る。



わこうスポーツ祭り

年齢性別問わず、誰でも
気軽にスポーツを体験し、
楽しむことができるイベントを
実施する。

【実施月日】
令和5年10月9日(月・祝) 

【会 場】
和光市総合体育館

佐久市とのスポーツ交流会（マレットゴルフ）

親交都市である
佐久市とマレットゴルフを
通して交流することで
親交を深める。

【実施月日】
令和5年6月17日(土) 

【会 場】
長野県佐久総合運動公園



和光市・十日町市交流サッカー大会

親交都市である
十日町市とサッカーを
通して交流することで
親交を深める。

【実施月日】
令和6年2月23日(金・祝) 

24日(土)
【会 場】
和光市ｱｰﾊﾞﾝｱｸｱ公園

和光市民ロードレースフェスティバル

【実施日】
令和6年３月１0日（日）

【会 場】
和光樹林公園及び
その周辺道路

市民の健康増進を目的とした、
幅広い年代層が参加する
イベント。
和光市内を距離等に区分し、
ロードレースを開催する。



【実施月日】 12月９日(土)
【会 場】 サンアゼリア小ホール

【青少年健全育成作文表彰式 発表会】

【実施日】 令和６年1月１３日(土）
【会 場】 荒川河川敷運動公園

【新春たこあげ大会】
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