
R3.5.30開催

チャレンジ

048-424-9120 　　ｃ0200＠city.wako.lg.jp✉
  《お問い合わせ先》和光市役所市民活動推進課 協働推進担当

和光市HP

対象ページ☎

１０ ０日

【活動期間】令和３年２月１９日（金）
　 ～５月３０日（日）までの１００日間

Poi

わこらぼフェス内イベント

（ポイ） とは
ポイとは紐の先におもりがついたパフォーマンス・

ジャグリング道具、または道具を用いた踊り。ニュージーランドのマオリ族を起源と

し、シンプルな構造で、老若男女問わず誰でも楽しむことができる、遊びながら技を

覚え踊れるようになることのできる新感覚のアートパフォーマンスです。年齢・性別

を問わず、多世代の人が楽しみながらできるエクササイズとして注目を浴びています。

１００日前からチャレンジ！！わこらぼフェス当日に大ホールで
パフォーマンスを行います。あなたも一緒に「ポイストーリー」を
創りあげませんか♪

１００日前

イ

しませんか

➡

？

に

ポ
！２月１９日（金

）が

詳しくは
コチラまで！

●YouTubeでレッスン動画を配信します。
（ポイの作り方、初心者向け基本テクニックなど）

参加希望者に

ポイ用のテニスボール
を配布しています。
配布場所：市役所６階・
市民活動推進課窓口

●月1回程度、全体練習も行う予定です。
●フェス当日、オンラインで世界に発信


