
回数 定員
（１回あたり）

開催時期 学　習　内　容

1 子ども卓球教室 12 15 通年
卓球競技の技術及び体力の向上を図るとともに、他校・他学年との交流を深
める。

2 子育てサロン 11 - 通年
（8月を除く）

地域の子育て支援団体と連携し、子育て家庭に居場所を提供するとともに子
育てにまつわる悩み相談や情報交換を通じた交流を図り、孤立を防止する。

3 収穫体験 1 40 ６月～７月
地域農家による指導のもと農業を体験し、土に触れる楽しさや食について学
ぶとともに、都市農業について理解を得る。

4 子ども料理教室 2 6 夏休み期間中
料理の楽しさを知り、食育について学ぶ。また保護者と離れて受講すること
で自主性・自立性を養う。

5 将棋教室 2 15 夏休み期間中 初心者の小中学生を対象に将棋の基本を学び、技術の向上を図る。

6 音楽（和楽器）教室 5 10 夏休み期間中
日本の伝統芸能である「箏」を体験することで、日本古来の文化を継承する
とともに世代間の交流を図る。

7 書初め教室 2 20 冬休み期間中 日本の伝統行事を学ぶとともに、学校の冬休み課題の支援を行う。

8 地域文化教室 1 20 １月～３月 地域の伝統継承を通じ、地域の人々や世代間の交流を図る。

合　　　　計 36 126

1 囲碁・将棋の集い 11 15 通年
（8月を除く）

囲碁・将棋の対局を通じて、基礎を学びながら世代間の交流を図る。

2 料理教室 2 6 通年
地産の食材を生かした料理を学び、技術の向上を目指すとともに都市農業に
ついて理解を得る。

3 生活教養講座 3 20 通年
日常生活の様々な問題事例や新たな知識、体験を習得することで充実した生
活を送ることを目的とする。

4 ものづくり教室 3 10 通年 物作りの楽しさを学び、暮らしを豊かにする。

5 健康づくり教室 3 20 通年 健康的な日常生活を送るための基礎体力向上を目指す。

6 ケーキ作り教室 2 10 １０月～３月
地域で活躍する専門家を講師として招き本格的なケーキ作りを学ぶことで、
技術の向上を目指す。

合　　　　計 24 81

1 若返り学級 8 30 通年
高齢者が安全で健康的な生きがいある生活を送れるよう、運動や文化活動、
地域課題解決につながる講座を開催する。
また、講座を通じて参加者相互の交流を図り、地域のつながりを強化する。

1 外国文化講座 2 10 １０月～１１月
外国の語学や文化を学ぶことで、新たな学びのきっかけとするほか、地域に
住む外国人等への理解を深める。

1
3,000
(見込)

6月上旬
公民館で活動する団体の日ごろの成果発表を通じ、活動意欲の向上と地域交
流を図る。

71 3,247

※　具体的な講座名、実施回数、募集人員については予定。

２　一般対象事業

令和７年度 坂下公民館事業計画（案）

事業対象・事業名

１　子ども・親子対象事業

総　合　計

３　高齢者対象事業

４　国際理解事業

５　公民館まつり


