
回 数 定員・見込人数 開催時期 　 学習内容

1 硬筆教室 1 10 4月
鉛筆を正しく持ち、正しい姿勢で美しい文字を書くことを学ぶ。(対象:新

1年生・新2年生)

2 将棋体験教室 3 10 7月～8月
初心者対象。礼儀作法、駒の動かし方を学び、対局を通じ、「思考力」、

「判断力」を養う。

3 電気工作教室 1 15 7月～8月
ものづくりを通じて「想像力」を養い、ひとつのものが出来上がる過程を

学ぶ。

4 白子川探索ツア－ 1 10 7月～8月
白子川に住む生き物や植物等について川の中に入り実際に触れ、生態系に

ついて学びを深める。

5 スポーツ入門教室 2 15 9月～11月
新しいスポーツに触れ、幅広い興味・関心を持ってもらうきっかけをつく

ることを目的とする。

6 野外調理・工作教室 2 20 10月・3月
不便・不自由の中から体験を通して創意工夫や乗り越える力を親子で学

ぶ。

7 和太鼓体験教室 12 20 10月～3月
伝統芸能である『和光太鼓』を体験することで、地域文化醸成を図ること
を目的とする。

8 書初め教室 1 20 12月 日本の伝統行事を学び、日本文化に触れる機会を設ける。

9 お正月飾りづくり教室 1 10 12月 正月の伝統的な習わしに関する座学及び正月飾りづくりを行う。

24 130 ―

1 だしの取り方 1 10 9月～11月
日本食の基本である「だし」を通じて、日本の食文化を学ぶ。(池田屋:和

光ブランド認定企業)

2 アロマ入門教室 3 30 10月～12月
自然の恵みや大切さについての興味・関心を持ってもらうことを目的とし

て、アロマや自然素材について学ぶ。

3 手工芸教室 1 10 12月 来年の干支である『巳』を製作する。

4 ストレッチ教室 4 20 12月 簡単なストレッチを学び、日々の生活を健康に過ごすことを目的とする。

5 クリスマスコンサ－ト 1 100 12月
南公民館利用登録団体や地域の保育園等が歌や演奏を通じ、地域住民と交

流を図り、人と人とのつながりを深める。

6 健康ディスコ教室 3 30 1月～3月
体力向上と健康な体づくりを目的として、音に合わせて体を動かしてダン
スする。

7 セルフリンパケア教室 2 20 1月～3月
美容と健康な体づくりを目的として、自宅でも簡単にできるマッサージを

学ぶ。

8 歴史講座 2 20 3月
和光市の歴史について知識を深め、郷土への愛着意識の醸成と地域の財産

を知る機会を得る

17 240 ―

1 かがやき学級 5 15 6月～3月
多様な主体との連携（市内企業・生涯学習指導者・ＮＰＯ法人、警察署
等）し、地域に存在する様々な課題や時事問題等を学び、学んだことを地

域に還元できる内容とする。

1 国際理解講座 1 15 12月～3月
海外の様々な文化・風習への理解を深め、多様な文化について見識を高め

る。

1 50 9月～3月
公民館利用者を対象に公民館の目的・あり方について学び、自身の公民館

活動に活かす。

1 3,000 10月
利用団体・サークルの1年間の活動成果を発表するとともに、地域住民と

の交流を深める。

1 公民館カフェ 3 30 10月～3月
地域住民が気軽に交流し、人と人とのつながりを深める。

【利用団体協議会、生涯学習指導者等と協働】

2
スーパー公民館ディス

コ
1 100 3月

公民館をダンスホ－ルに見立て、外国籍の方、障がいを持った方、高齢

者、子ども達がダンスや歌を通じ交流を深める。

4 130 ―

53 3,580

※講座名、回数、定員については予定

６　南公民館まつり

7　公民館認知度向上事業

合　　　　計

総　合　計

２　一般対象事業

合　　　　計

３　高齢者対象事業

４　国際理解事業

５　公民館利用者研修会

令和７年度　南公民館事業計画（案）

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

合　　　　計


