
回数 定員 開催時期 学　習　内　容

1 子ども卓球教室 12 15 通年
卓球競技の技術及び体力の向上を図るとともに、他校・他学年との交流を深
める。

2 子どもスポーツ教室 1 20 夏休み
屋内でできる競技を体験し、運動の楽しさを知ってもらうと共に主体性・対
話性を養う。

3 じゃがいも掘り 1 40 春～収穫時期 農業を体験することで土に触れる楽しさ、都市農業の重要性を学ぶ。

4 書初め教室 2 20 12月 各学年の課題に沿って書初めを行う。

5 地域文化教室 1 20 ４月～３月 地域の伝統を継承するとともに、地域や親子間の交流を図る。

6 親子で将棋体験 3 15 夏休み期間 初心者の親子を対象に将棋の基本を学び、家族の触れ合いを図る。

7 科学・実験教室 1 20 通年 身近な科学現象を通じて好奇心や探求心を育てる。

8 親子料理教室 1 12 通年 親子で料理の楽しさを知り、食育について学ぶ。

9 子ども料理教室 1 6 通年
料理の楽しさを知り、食育について学ぶ。また保護者と離れて受講すること
で自主性・自立性を養う。

10 音楽（和楽器）講座 5 10 7月～12月
日本の伝統芸能箏を体験することで日本古来の文化を継承するとともに世代
間の交流を図る。

合　　　　計 28 178

1 ケーキ作り教室 3 12 2月 専門家を招き、本格的なケーキ作りを学ぶ。

2 囲碁・将棋の集い 11 20 通年
（8月を除く）

囲碁・将棋の対局を通じて世代間の交流を図る。

3 料理教室 2 8 通年 季節の食材や地産の食材を生かした料理を学ぶ。

4 生活教養講座 3 20 通年
日常生活の様々な問題事例や新たな知識、体験を習得することで充実した生
活を送ることを目的とする。

5 ものづくり教室 3 15 通年 物作りの楽しさを学び、暮らしを豊かにする。

6 健康づくり教室（一般） 3 20 通年 健康的な日常生活を送るための基礎体力向上を目指す。

合　　　　計 25 95

1 若返り学級 8 30 6月～3月 健康で生きがいのある生活と参加者相互の親睦交流を図る。

2
楽しく簡単健康づく
り

3 30 通年
（8月・12月除く）

簡単な体操などで頭と体を動かすことで、地域の高齢者が楽しく健康でいら
れることを目的とする。

合　　　　計 11 60

1 外国文化講座 2 20 6月～3月 諸外国の文化等を学び、理解を深める。

1 連携講座 3 20 通年
「人づくり」、「つながりづくり」など社会教育の視点に立った講座の実施
を通じて、誰もが安心して暮らすことができる「地域づくり」を目指す。

1 50 通年 公民館利用者を対象に、公民館の目的等を研修する。

1
3,000
(見込) 5月中旬を予定 公民館のサークル活動の成果発表と、地域交流を図る。

11 － 通年
（8月を除く）

地域の活動団体の協力により子育てを取り巻く環境について学ぶ。

82 3,423

※ 講座名、回数、定員については予定

７　公民館まつり

８　地域課題解決

総　合　計

２　一般対象事業

３　高齢者対象事業

４　異文化理解事業

５　連携事業

６　公民館利用者研修会

令和６年度 坂下公民館事業計画

事業対象・事業名

１　子ども・親子対象事業


