
母子保健と発達支援の体系（就学前まで） 

 

出 生 

こんにちは赤ちゃん訪問 

２～４か月児発育発達相談 

（すこやかわこうおやこｻﾎﾟｰﾄｸﾘﾆｯｸ） 

１か月児健診 

（個別健診のみ） 

なかよし相談 

集団や親子あそびの中でアセス

メント→個別相談 たんぽぽ教室（親子

教室） 

小集団による経過

観察及び保護者へ

子との関わり方等の

助言 等 

ひまわり教室 

小集団による経過観

察及び療育開始ま

での継続支援、保護

者支援 等 

心理相談 

心理士、保健師による発達課題に関するア

セスメント、保護者相談 

すくすく相談 

医師によるアセスメント、発達課題の見立て、

早期療育等の助言 

４か月児健診 

(原則集団健診) 

１０か月児健診 

(原則集団健診) 

１歳６か月児健診 

(原則集団健診) 

３歳児健診 

(原則集団健診) 

５歳児健診 

（集団健診のみ） 

乳
児
相
談 

健診 相談 教室 

福祉 児童発達支援 等 
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