
令和６年度第５回和光市スポーツ推進委員会議会議録

日 時 令和６年１１月５日（火）午後７時１５分～午後９時１５分

会 場 和光市役所４０４会議室

出席者 会 長 朽木亮

副会長 飯田進・木田俊茂

川勝靖子・白井和広・長谷川好美・西川泰雄・萩原信行

欠席者 穂坂紀代子

事務局 中島・吉鶴

傍聴者 １名

１ 開 会

２ 議 題

⑴ 報告事項

・１０月１４日（月・祝）開催の「わこうスポーツ祭り」について

⇒参加者の人数や割り当てられたスペースに応じて、対応できたと思う。

本来であれば、ボッチャの競技説明ができればよかったが、時間に制限があるので、並

んでいただいている間にボールに触れてもらいながら、ルールを伝えた。

ボッチャの整理券をもらいながら、他の種目に並ばれる方がいて、順番がまわってきた

際に来れないということが発生したため、急遽、整理券の配布をやめることとした。

座りながら（膝立ち）投げる方がいたので、立ってもらうよう呼びかけたが、座りなが

らのほうが投げやすいのか、そのままの方が一定数いた。

時間の関係上、スタンプラリーを６個集めるのは難しいと思った。

想定以上に参加者が多く、３０分程度の待ち時間が発生した。来年以降の改善点として、

さんざん待ったのに、できなかったという人が出ないように、事前に最終受付時間を決

めて周知する等の検討をしたほうがいいと思う。

大変賑わっていたため、休憩時間を取ることができなかった。

・１０月１９日（土）実施の「レクリエーション教室」について

⇒わこうスポーツ祭りにおいて、レクリエーション教室の周知ができたので、「ボッチャを

やりたい」ということで、翌日に参加申込みの電話が数件あった。

参加者が多く、全体を見渡せない時間帯があった。スポーツ推進委員だけでの運営に限

界があるので、スポーツ協会のバドミントン連盟等にボランティアの依頼を検討しても

いいと思った。



⑵ 市民まつり（新体力テスト）について

・スポーツ推進委員の人数の関係上、種目を取捨選択して実施する。

⇒握力、長座体前屈、立ち幅とび、上体起こし、反復横とびの計５種目を実施

・今回は参加者自身で記録を記入してもらう。また、記録証は発行しない。

⑶ ボッチャのスポーツ指導について

・１２月７日（土）に総合体育館サブアリーナで、ポコ・ア・ポコから依頼があった

ボッチャのスポーツ指導を実施予定。

⑷ レクリエーション教室について

・１２月１５日（土）に総合体育館サブアリーナにおいて、前半にソフトバレーと卓球、

後半にバドミントンとボッチャを実施する。

⑸ その他

・３月１日（土）開催予定の「大きな輪（和）で春を呼ぼう」

⇒ボッチャのスポーツ指導の依頼を受ける予定。

・南部支部スポーツ推進委員交流会

⇒令和７年度は和光市主催のため、実施種目や各市の参加人数の上限を検討する。

現時点で、開催時期は１１月頃を予定。

ボッチャやモルックであれば、８セット程度準備しなければならないのではないか。

和光市スポーツ推進委員考案のＷＡコートを実施する場合は、審判の動きやルールの確

認を全員が徹底していく必要がある。



令和６年度第５回和光市スポーツ推進委員会議次第

日 時 令和６年１１月５日(火)

午後７時１５分～

会 場 和光市役所４０４会議室

１ 開 会

２ 議 題

⑴ 報告事項

⑵ 市民まつり（新体力テスト）について

⑶ スポーツ指導（ポコ・ア・ポコ）について

⑷ レクリエーション教室について

⑸ その他

３ 閉 会


