
 
 

はじめに 

本市では、平成２０年３月に「子どもからお年寄りまで、すべての

市民が健やかで、こころ豊かに暮らせるための総合的な健康づくり」

を基本方針とする「健康わこう２１計画（平成２０年度～平成２９年

度）」を策定し、平成２５年度に施行した「和光市健康づくり基本条

例」を踏まえ、中間評価と計画の見直しを実施するなど、市民の健康

増進を推進してきたところであります。 

このたび、「第二次健康わこう２１計画（平成３０年度～平成３９年度）」を策定するに

あたり、「第三次和光市食育推進計画」を生活習慣病予防等を推進するための食生活分野の

実行計画として位置づけ、本計画を包含して策定しております。 

 全国的には少子高齢化が進むなか、本市の人口推計の状況は穏やかに増加傾向にあり、

全国と比較した場合、２０～４０歳代の割合が高く、年少人口も大きく減らない傾向から、

ここ数年、高齢化率は低い割合で推移します。しかし、２０２５年問題など埼玉県、特に

本市を含めた南部地域ではトップレベルの高齢化の進展により、生涯の健康を増進するた

め高年齢層向けの取組に加え、若年層や中年層への予防の視点に基づいた「健康増進・健

康管理」が重要となっています。 

このような現状を踏まえ、本計画は、「地域包括ケアシステムの構築による総合的な健康

づくりと健康社会の実現」を基本理念に掲げ、疾病予防・重症化予防施策等を、行政によ

る公助・共助だけでなく、自助・互助といった地域の様々な力を一体的に活用し推進して

いく、実効性を持った内容を目指し策定しております。 

結びに、本計画の策定にあたり、熱心にご審議いただきました第二次健康わこう２１計

画・和光市自殺対策計画策定委員会の委員の皆様をはじめ、ご協力いただきました関係機

関、関係者の皆様、そして市民の皆様に心より御礼申し上げます。 

平成３０年３月  
                      和光市長  
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