
〈広報わこうを音訳した「声の広報わこう」を市HPで聴くことができます。また、目の不自由な方には、デイジー図書（CD）を配布します〉

［ 今月の主な内容 ］　P3  年末年始の業務案内　P4  令和5年度表彰受賞者　P6  Wapica+　P12  市内循環バスの運行見直しについて　ほか

第41回 ロードレースフェスティバル

ロードレースフェスティバルロードレースフェスティバル
参加者募集参加者募集

第42回  令和6年
3月10日（日）開催 詳しくは次ページ▶

広報

［ 編集・発行 ］  和光市企画部秘書広報課  https://www.city.wako.lg.jp 
〒351-0192 埼玉県和光市広沢1-5 ☎048-464-1111（代表）
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表紙からの続き� 問   和光市スポーツ協会事務所 ☎424-2615 （総合体育館休館日を除く平日 10：00～16：00）

開催日
令和6年
3月10日（日） 開催場所

・コース

県営
和光樹林公園内
及び 周辺道路

参加資格
制限時間内に
走れる
健康な方

申込
方法

申込期間

12月25日（月）～令和6年1月31日（水）
◦�参加費も同じく令和6年1月31日（水）までに入金
◦�事前に申し込まれても入金確認がとれない方については、エントリー
されません
◦�事前申込のみ。当日申込はできません

◦�ゼッケン、その他の通知を令和6年2月末頃に参加者へ個別に郵送します
◦�その他注意事項については、市HPで必ずご確認ください

注意事項

大会
種目

種目 距離 対象 スタート 制限時間
第1部

10km
男子（一般・高校生）

� 9：00 1時間30分
第2部 女子（一般・高校生）
第3部

5km
男子（一般・高校生）

10：40 1時間
第4部 女子（一般・高校生）
第5部

2km
男子（一般・高校生・中学生）

11：50 20分
第6部 女子（一般・高校生・中学生）
第7部

2km
男子（小学4～6年生）

11：50 20分
第8部 女子（小学4～6年生）

第9部 1km ファミリー
（大人と小学生以上の原則2名） 12：30 ー

◦�参加種目は、1人1種目（ただし、第9部「1km（ファミリー）」を除く）

参加を希望される方は、市HPなどで開催要項などを必ず確認の上、スポーツ
エントリーHPを通じて、①インターネット又は②電話で申し込みください。
窓口での申込みはできませんのでご了承ください。
①  インターネット申込 （https：//www.sportsentry.ne.jp）

スポーツエントリーのHPで
「和光市民ロードレースフェスティバル」と
検索して申し込みください。�
支払方法：クレジットカード、コンビニエンスストア、ペイジー�
◦24時間受付可能�
◦会員登録（無料）が必要です。すでに会員の方は登録不要です

② 電話申込 ☎0570-039-846（ガイダンスに従って「1」を押してください）
支払方法：コンビニエンスストア
◦�受付時間／平日10：00～17：30（土・日・祝日を除く）
◦通話料は申込者負担
◦�IP電話・ケーブルテレビ専用電話、海外からの電話はつながりません
◦オペレーターが支払いに関する案内をしますので、メモをご用意ください

参加費
【一般】�4,000円
【高校生】�2,000円　【小・中学生】 1,000円
【ファミリー】�1名につき�500円
◦�参加費のほか別途、スポーツエントリー利用料がかかります

コース

申込みは
「スポーツエントリー」▶
HPで

広報   2023年12月号2 日日時�場場所�対対象�定定員�費費用�内内容�師講師�持持ち物�保保育�主主催�共共催�協協力�申申込み�問問合せ� FAX� Eメール� ホームページ



12月3～9日は障害者週間です 問  障害福祉課 障害支援担当 
☎424-9123

■��第16回�チャレンジド団体合同展示会�チャレンジドの素晴らしい作品をこの機会にぜひご覧ください!

第15回 チャレンジド団体合同展示会の様子

障害者（児）に代わる表現として、市で使っている言葉です。挑戦という使命課題、チャンスを与えられた人のことです。チャレンジドとは

日 �12月1日（金）～7日（木）�
10：00～16：30�
（最終日は12：00まで）
場中央公民館�1階ロビー
内 �和光市内のチャレンジ
ド（障害者）児童生徒・成
人多くの方々の作品（絵
画・手芸・書道他、障害
者の活動を紹介）� �
を展示予定

年末年始の業務案内

　市役所は12月29日（金）から令和6年1月3日（水）までお
休みします。証明書の申請や届出などは、早めにお済ませ
ください。
【 休業中の戸籍の届出（出生届、婚姻届、死亡届 等）】
受付： 市役所地下1階の夜間受付窓口
◦�令和6年1月４日（木）以降に審査を行い、不備がなけれ
ば受理します

【コンビ二交付のサービス停止について】
12月29日（金）～令和6年1月3日（水）はメンテナンス期間のためコンビ二交付
は利用できません。

施設窓口の混雑緩和を図るため、年末年始の混雑時期を避けて窓口手続きをご利用いた
だきますよう、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

◦�ごみ収集の休業日：12月31日（日）～令和6年1月3日（水）
　�年末年始はごみの量が大変多くなります。大掃除は早めに済ませ、集積所へは
収集日当日の8：30までにごみを出してください。

サン
アゼリア

駐車場
市役所

議会棟

夜間
受付窓口
（地下1階）

●西大和団地

●
和
光
官
舎

施設窓口 ごみ収集・直接搬入
問   清掃センター ☎464-5300、 環境課 資源リサイクル担当 ☎424-9153

【年末年始のごみ集積所収集日程】

地区

年末の収集最終日（12月） 年始の収集開始日（1月）

燃やす
ごみ

プラスチック・
ペットボトル

びん・缶・紙・布・
燃やせないごみ・
有害ごみ

燃やす
ごみ

プラスチック・
ペットボトル

びん・缶・紙・布・
燃やせないごみ・
有害ごみ

白子1・2丁目 28日（木） 27日（水） 26日（火） 4日（木） 10日（水） 9日（火）

南1・2丁目
諏訪・広沢
西大和団地
諏訪原団地

28日（木） 27日（水） 29日（金） 4日（木） 10日（水） 5日（金）

白子3丁目
新倉2丁目

29日（金） 28日（木） 27日（水） 5日（金） 4日（木） 10日（水）

白子4丁目
新倉3～8丁目
下新倉1～6丁目

29日（金） 28日（木） 25日（月） 5日（金） 4日（木） 8日（月）

中央1・2丁目 30日（土） 29日（金） 25日（月） 6日（土） 5日（金） 8日（月）

新倉1丁目
本町

30日（土） 29日（金） 28日（木） 6日（土） 5日（金） 4日（木）

丸山台1～3丁目 30日（土） 29日（金） 26日（火） 6日（土） 5日（金） 9日（火）

【家庭ごみ・事業ごみの直接搬入】 
年末のごみの持込みは12月28日（木）まで
月～金曜日／�8：30～12：00、13：00～16：00
土曜日／8：30～12：00（家庭ごみのみ）�
◦�日曜日・祝日・年末年始は休業です
場所／清掃センター
対象ごみ／�◦家庭ごみ�

◦事業ごみ（可燃ごみのみ）
対象者／�市内在住者、�

市内事業所�
（住所を証明できるものを持参）

費用／�◦家庭ごみ：10kgあたり60円�
◦事業ごみ：10kgあたり220円

◦�例年、最終日（28日）は大変混雑します。年末はなるべく早めにお持ち込みいた
だき、混雑緩和にご協力ください

清掃センター

【市内各施設の休業期間】
施設名 休業日

●市役所�●駅出張所�●白子吹上出張所
●牛房出張所�●坂下出張所
●サンアゼリア�●健康増進センター
●各コミュニティセンター
●各地域センター�●各公民館
●勤労青少年ホーム
●勤労福祉センターアクシス
●農業体験センター�●各児童館
●各保育園・学童クラブ
●子育て世代包括支援センター
●総合福祉会館(ゆめあい和光)
●高齢者福祉センター（ゆうゆう）
●新倉高齢者福祉センター（歩楽里）
●清掃センター�●総合体育館�●運動場
●学校開放施設（小・中学校校庭・体育館）
●荒川河川敷運動公園�●市内循環バス
●放置自転車等保管所

12月29日（金）～1月3日（水）

●�新倉ふるさと民家園 12月27日（水）～1月4日（木）

●�和光スポーツアイランド
●�総合児童センター 12月28日（木）～1月3日（水）

●�図書館・図書館下新倉分館 12月28日（木）～1月4日（木）

●�市民プール 12月28日（木）～1月11日（木）
◦メンテナンス期間含む

●�和光市駅南口自転車駐車場 年末年始無休
◦営業時間は午前4：50～翌午前1：10

●�和光市駅北口立体自転車駐車場
●�和光市外環（北・南）自転車駐車場 年末年始無休

消防団歳末警戒
問   危機管理室 防災担当 ☎464-1111（内線2376）

　冬は空気が乾燥し、ストーブなどの暖房器具を使用する機会が多くなり、
ちょっとした不注意から火災が発生しやすくなります。火の扱いには十分注意し
ましょう。
　消防団では、12月28日（木）～30日（土）の20：00～22：00に消防車で市内を警
鐘を鳴らしながら警戒します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

■ 年末年始小児科集中診療（埼玉病院）
問独立行政法人国立病院機構埼玉病院 ☎462-1101
日 �12月30日（土）～令和6年1月3日（水）9：30～14：30� �

上記時間は、小児科医師の人数を増やして診療しています。�
この時間以外は救急対応します。来院の際は、事前にお電話ください。

医療機関
年末年始の医療機関の
実施状況、時間など詳しくは、
市HPをご覧ください

広報   2023年12月号 3●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所�☎464-1111（代表）まで問い合わせください



朝霞和光資源循環組合からのお知らせ 問   朝霞和光資源循環組合 
☎424-2253

負担金：朝霞市及び和光市からの負担金
繰越金：前年度の繰越金
組合債：広域処理施設用地取得の事業債
議会費：組合議会に関する経費

総務費：人件費など組合運営に関する経費
衛生費：ごみ広域処理施設に関する経費
公債費：事業債の償還金
諸支出金：財政調整基金への積立金

主な項目の説明

【歳入】� （単位：円）

項目 金額
分担金及び負担金 426,679,000
使用料及び手数料 3,000
財産収入 78
繰越金 102,538,603
諸収入 3,106,796
組合債 454,700,000

計 987,027,477

【歳出】� （単位：円）

項目 金額
議会費 3,081,236
総務費 83,841,425
衛生費 517,106,501
公債費 52,550,798
諸支出金 277,582,681
予備費 0

計 934,162,641
◦歳入と歳出を差し引いた残額は、令和5年度に繰り越され、主に基金に積み立てられます。

　朝霞和光資源循環組合は、朝霞市とのごみ広域処理に関する業務を
行う一部事務組合で、ごみ広域処理施設の令和12年度の稼働を目指
して準備を進めています。

組合に関する情報を掲載していますのでぜひご覧ください。
組合概要 �正副管理者の紹介や共同処理事務の概要等について
議会情報 �議員名簿や議案審議結果、議会会議録等について
事業概要 �ごみ処理広域化事業の進捗状況について
◦�そのほか、随時お知らせを発信していきます

組合HPでお知らせしています

詳細は組合HPで▲

令和4年度一般会計決算概要
　令和5年4月に公告したごみ広域処理施設整備・運営事業の入札が入札参加者
の不在により中止となり、あらためて令和6年度に再度公告入札を実施することに
なったため、新施設の建設が当初の予定より遅れ、令和12年度の稼働となる見込
みです。

ごみ広域処理施設整備運営事業者の選定について

Ⓒ�むさしのフロントあさかⒸ�和光市

令和5年度表彰受賞者

■ 瑞宝小授章 松下 平治
■ 瑞宝双光章 玉越 利典

防衛功労叙勲
■ 瑞宝小授章 藤井 芳弘

地方自治功労叙勲

■ 瑞宝双光章 田中 明

行政相談功労叙勲

【個人の部】
木村 昊希（関東大会第3位（陸上））  恒吉 もも香（全国大会第4位（競泳））
岩橘 英莉花（全国大会第7位（フェンシング））  福田 春馬（北海道大会優勝（空手））
福田 新（全国大会第3位（空手））  石久保 隆羽（関東大会優勝（空手））
林田 頼人（全国大会優勝（空手））  小岩井 咲空（全国大会準優勝（空手））
小岩井 咲音（全国大会準優勝（空手））  小岩井 咲我（北海道大会優勝（空手））
黒金 泉（全国大会出場（競泳））  上野 莉子（全国大会出場（競泳））
副島 武臣（世界大会第3位（空手））  義岡 紅葉（世界大会準優勝（空手））
義岡 彩葉（世界大会優勝（空手））  義岡 潤葉（東京都大会優勝（空手））
石川 瑠真（全国大会出場（競泳））  宇治野 壱星（全国大会出場（陸上））
今村 理沙（世界大会出場（ラウンドネット））  上地 未来（全国大会準優勝（ウエイトリフティング））
田邊 春真（関東大会優勝（柔道））  西江 凛人（関東大会準優勝（サッカー））
三浦 さくら（関東大会優勝（空手））  黒木 愛記（全国大会第7位（空手））
杉野 史織（東京都大会優勝（空手））  菊池 雪帆（埼玉県大会優勝（ボッチャ））
杉澤 圭史朗（埼玉県大会優勝（ボッチャ））  関森 美紅（埼玉県大会優勝（ボッチャ））
大下 竹蔵（全国大会第4位（空手））  中西 美海（全国大会出場（バドミントン））
津山 莉乃（山梨県大会優勝（体操））  伊能 歩花（全国大会第6位（チアリーディング））
富井 のえる（全国大会出場（レスリング））  村山 茉美（全国大会準優勝（サッカー））
【団体の部】
チアダンスチームシャイニーズ
CHEER DANCE TEAM SHINIES（関東大会優勝（チアリーディング））
チアダンスチームシャイニーズ
CHEER DANCE TEAM SHINIES（世界大会出場（チアリーディング））

和光市スポーツ賞表彰

和光市優秀建設工事施工者表彰

■自治功労
安保 友博（和光市議会議員）
鳥飼 雅司（和光市議会議員）
小嶋 智子（和光市議会議員）
内山 恵子（和光市議会議員）
山下 玲子（教育委員会委員）
上田 隆子（選挙管理委員会委員）
石田 秀樹（農業委員会会長）  田中  明（農業委員会委員）
加藤 昇（大一自治会 会長）  栗原 政夫（一竜会自治会 副会長）
吉田 金次（協和会自治会 副会長）  永山 和代（統計調査員）
■文化功労
山田 智好（和光市文化団体連合会会長）  田中 泰秀（和太鼓会 和光太鼓会長）
■教育功労
和光市スポーツ少年団本部（スポーツ関係団体）
泉 峰子（図書館協議会委員）  菅野 隆（学校医）
宇野 静恵（学校医）  天野 教之（学校医）
冨澤 義宏（学校医）  松川 厚子（学校薬剤師）
■スポーツ功労
多田 修平（国際大会出場（陸上短距離））  濵田 尚里（国際大会出場（柔道））
新添 左季（国際大会出場（柔道））  野田 明宏（国内大会入賞（競歩））
奥野 春菜（国際大会出場（レスリング）） 鶴田 峻大（国際大会出場（レスリング））
秋山 佑汰（国際大会出場（ボクシング）） 並木 月海（国際大会出場（ボクシング））
■産業功労　郭 洋春（和光ブランド認定推進委員会委員長）
■建設功労　舩越 靖彦（下水道事業運営審議会委員）
■社会福祉功労　山﨑 すみ子（人権擁護委員）
■消防功労
今井 千津子（和光市女性防火クラブ会長）
堀江 ヤエ子（和光市女性防火クラブ副会長）
和光市防火安全協会（消防関係団体）
和光市女性防火クラブ（消防関係団体）

和光市表彰

■土木工事部門
株式会社新倉造園土木
（工事名：市道245号線道路改良工事（１工区） 他2工事）
株式会社小田建設
（市道365号線他道路改良工事 他1工事）
株式会社イハラ
（市道364号線配水管布設替え工事 他1工事））
■建築工事部門
エース技建株式会社
（総合体育館照明交換及び特定天井改修工事）
三正設備工業株式会社
（第五小学校給食室空調機増設工事）

和光市優秀建設工事施工者表彰

和光市スポーツ賞表彰

和光市表彰

■技能功労
菅原 雅嘉（自動車整備工）
松田 秀幸（理容師）
高柳 正（自動車整備工）
■優良技能
安田 栄子（パン・菓子製造工）

和光市技能者表彰

和光市技能者表彰
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自動運転バスによる 
1期社会実証の 
試乗会を実施しました
問    公共交通政策室 公共交通政策担当 
☎424-9135

　この度の1期社会実証では、最新の自動車運転技術を市民や関係者、
延べ274名に体験いただき、乗車後のアンケート調査では、9割以上の方
が乗り心地が快適であったと回答をいただきました。
　今後は、アンケート調査の結果や走行データをもとに検証を行い、1月
中旬から実施予定の1期社会実装に向けて、改善を図っていきます。
　なお、1期社会実装につきましては、詳細が決まり次第、『広報わこう』
や市HPなどで周知します。

　市では、和光版MaaSの一環として、自動運転サービス導入
事業を進めており、自動運転バスを活用した公共交通サービ
スの実現の可能性を検証するために、8月28日（月）～9月8日
（金）の平日10日間で1期社会実証走行を行いました。

自動運転サービス導入事業1期社会実証走行出発式の様子

自動運転バス

地球温暖化対策
～脱炭素に向けわたしたちにできること～

問    環境課 環境推進担当 ☎424-9118

【どれくらいCO2を排出しているか調べてみよう】
　スマホやパソコンなどのインターネット上で、ご家庭の光熱費や使用
器機を入力すると、CO2排出量が他の家庭と比較し
てわかります。また、光熱費を減らせるところも一目
でわかります。
【うちエコ診断WEBサービス】
https：//webapp.uchieco-shindan.jp/

【できるだけ1回で受け取りませんか】
　インターネット通販の拡大などにより、宅配便の取扱個数が急増して
います。
　こうした中、2022年10月期の再配達率は約11.8％となっています。
また、この再配達のトラックから排出されるCO2の量は、年間でおよそ
25.4万トン（2020年度国交省試算）と推計されています。
　CO2の排出を抑え、配達事業者の労働力のロスを減らすため、時間帯
指定をしたり、コンビニ受取や宅配ロッカーなどの様々な受取方法を活
用し、荷物の再配達を減らしましょう。

　政府は、2050年までにCO2の排出を全体としてゼロにする
（「排出量」から「吸収量」を差し引いて、合計を実質的にゼロに
する）カーボンニュートラルを目指すことを宣言しました。
　部門別の削減目標を見ると、産業（38％）や運輸（45％）に対
して、家庭（66％）が最も高い目標値となっています。つまり、
CO2排出量の削減目標を達成するためには、国民一人ひとりの
ライフスタイルを変えていくことが重要です。

姉妹都市ロングビュー市公式訪問団報告
問   企画人権課 
人権文化交流担当 
☎424-9088

ロングビュー市とは
　ロングビュー市は、アメリカ合衆国ワシントン州
南西部に位置します。
　市の東側にはカウリッツ川、南側にはコロンビア
川が流れており、リスなどの野生動物が多く、自然
に恵まれています。面積は和光市の約3.5倍、人口は
和光市の約2/5ほどです。
　和光市とロングビュー市は、平成11年から姉妹都市提携をし、相
互に市民海外派遣を行ってきました。

　10月17日（日）から23日（月）に、和光市の姉妹都市で
あるアメリカ合衆国ワシントン州ロングビュー市に、市
民で結成した公式訪問団11名が訪れました。
　ロングビュー市の皆様のご厚意により、市役所、図書
館、小学校、大学、歴史博物館等市内施設の見学や、家庭
でのホームステイ、ホームビジットなどを体験し、市民
同士の交流を深めました。

訪問時の様子

● 丸山 達也�さん（24歳）

　ロングビュー市公式訪問に際し、カイザーご夫妻のお宅にホーム
ステイさせていただきました。日本では体験できないようなBBQを
はじめとするアメリカの食文化やハロウィン装飾、セント・ヘレンズ
山へのピクニックなどを経験できました。5日間のホームステイを通
して、カイザー家の一員になれた気がします。また、コミュニケーショ
ンは分かりやすい英語を用いていただいた一方、自分の気持ちを伝
えきれないもどかしさがありました。しかしながら、この経験で少し
ばかりの自信が付き、今後の人生にとって良い刺激になりました。

● 正木 奏多�さん（13歳）

　訪問した小学校では、ひと授業おきに20分程の長い休み時
間があり、サッカーやバスケで遊んでいました。また、授業中
でも教室内の冷蔵庫からリンゴを取って自由に食べていまし
た。ちょうどホストブラザーの誕生日でしたが、祝い方がと
ても盛大でした。このような自由な雰囲気と活発な環境で過
ごし、日本とは異なる文化を体験することができました。そし
て、日米ともに多くの人と交流ができ、新たな人間関係も生ま
れました。今後も姉妹都市交流に関わっていきたいです。

訪問者の感想
● 堀 文雄�さん（82歳・訪問団長）

　ロングビュー市市制施行100周年記念事業の一環として
「リスの橋」の除幕式が訪問2日目に催されました。この橋は、
白子橋を模して作られ、両市名が記され、両市民の架け橋とも思
え感慨深いものがありました。式典には、リスの橋の制作関係者、
両市交流会の方々、多くの市民が参加して盛大に行われました。
　最も盛り上がったのは、訪問団が清水かつら作詞の「靴が鳴
る」を合唱した時で、大きな拍手が起き、感激しました。
　終わりに、橋のオーナーとしてサインした際には、交流深化
への思いを強くしました。

交通量の多い道路をリスが安全に横断できるようにするために、道路の
並木の間に吊り橋があります。ロングビュー市内にはたくさんのリスが生
息しており、リスの交通事故に心を痛めた市民が1963年に初めて建設し
ました。現在9つの橋が市内
に設置されています。リスは
ロングビュー市のシンボル
として大切にされています。

リスの橋とは…

白子橋を模して制作されたリスの橋▶

ホームビジットの様子

リスの橋の除幕式

市立図書館に訪問団から本を寄贈

MaryAlice�Wallis
ロングビュー市長を訪問
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　日本では同性同士の結婚は認めら
れていません。同性婚を認めると家族
観や価値観、社会が変わってしまうと
危惧する方々も少なくありません。一
方で、世界に目を向ければ、国や地域
によっては「婚姻は男女がするもの」
という考え方は常識ではなくなりつ
つあります。
　こうした中、自治体独自の取り組み
として、性的少数者のカップルに対し
て、婚姻に相当する関係であることの
証明書を出し、様々なサービスや社会
的配慮を受けやすくするパートナー
シップ制度が設けられるようになっ
てきました（2023年8月時点で埼玉県
内56市町村が導入済み）。
　和光市でも今年1月から「パート
ナーシップ・ファミリーシップ届出制
度」が始まりました。この制度は法的
効力を持つものではありません。しか
し、一方または双方が性的少数者の

カップルが、お互いがパートナー関係
にあることを届け出ることによって、
①病院で家族と同様の扱いを受けら
れる、②公営住宅に家族として入居で
きる、③生命保険の受取人にパート
ナーを指名できる、などのサービスを
受けられる場合があります。
　性のあり方にかかわらず、一人ひと
りがお互いの人権を尊重し、多様な生
き方や価値観を認め合い、だれもが自
分らしく暮らせるまちの実現を目指
す時代が来ています。
　自分とは違うさまざまな生き方、考
え方があることを知ると、自分が当た
り前と思っていたことも、決して当た
り前ではないことに気づかされる今
日この頃です。

パートナーシップ
制度ってなに?おるご～る

男女共同参画
わこうプラン推進委員だより わこうプラン推進委員

林 功問企画人権課 人権文化交流担当 ☎424-9088

No.
218

市HP
（和光市パートナーシップ・
ファミリーシップ制度）▶

和光で一緒に子育てしませんか? 
ホームスタート

問    ホームスタートわこう ☎080-8807-8462（専用）
homestartwako@gmail.com

ホームスタートとは？ホームスタートとは？
　ホームスタートとは、妊娠期から就学前のお子さんのいる家庭を、
子育ての先輩ボランティアが数回訪問して支える子育て支援です。
親子に寄り添い一緒の時間を過ごします。気軽に誰でも使えます。
◦�料金は無料�◦�訪問は週に1回、2時間程度
◦�話し相手になったり、遊んだり、外出を手伝ったり、一緒に過ごしま
す（代わりに託児や家事はできません）

日 �12月15日（金）13：30～15：00　場中央公民館�講義室2

活 動 説 明 ＆ 報 告 会 開 催  お 気 軽にご 参 加を!

日 �令和6年1月18日（木）～2月29日（木）毎週木曜10：00～15：30（全7回）�
（2回目のみ1月26日（金））
場市内公共施設など
対 �全日程参加、子育て経験があり、�

受講後ボランティアとして活動してくださる方
費無料
内 �ホームスタートとは、家庭とは何か、�

子どもの理解、傾聴演習など
申 �ホームスタートわこうに�

電話又はメールで

訪問ボランティア養成講座に参加しませんか ?

詳細はHPで▶

ホームスタート
ボランティアの方々▶

 Wapica（ワピカ）とは?  和（ワ）と光（ピカピカ）から名づけた「若者向け特集」。広報の読者が増え、まちのことを好きな人がもっと増えるように、という願いから誕生したシリーズです。

埼玉県立和光高等学校で１０月７日に第５２回となる
文化祭「和高祭」が開催されました。
今年度は制限が緩和され、生徒たちの想いも
当日の盛り上がりも一層増した開催でした!
最高の和高祭を作り上げた皆さんの想いを
取材しました。

問 �秘書広報課�
シティプロモーション担当�
☎�424-9091�
�a0100@city.wako.lg.jp

WAKO CITY WORK

ワピカ・プラス
13 和光高等学校和光高等学校

BloomBloom
～虹色のキャンバスにもみじ色を～～虹色のキャンバスにもみじ色を～

高校文化祭特集

和高祭和高祭

♥
#和高祭�#新企画�#校内階段装飾

♥
#門の看板デザイン�#有志チーム制作

♥
#WGT�#生徒会企画�#ダンスやバンド
#最高のパフォーマンス

♥
#人気企画は�#食品販売�#お化け屋敷
#想いの詰まった企画出店�#大盛況

♥
#WGT�#盛り上がり最高潮
#忘れられない思い出

生徒会
企画!

WGT（Wako�Got�Talent）：アメリカの「アメリカズ・ゴット・タレント」という公開オー
ディション番組のように、生徒が特技を披露してスターを輩出する企画

和光高等学校はどんな高校？
先生と生徒の距離が近く、生徒同士も毎
日笑顔が絶えません。「人としていい人
間であれ」という教えがありますがまさ
に先生がその通りで、時間がない中でも
色々と親身になってくださる、信頼でき
る先生ばかりです !

地域の方へのメッセージ
今年はようやく一般の方を招待できるよ
うになり、思い入れが強い文化祭でした。
また今年は3学年揃う最後の文化祭で
したが、今後も和光高校をあたたかく見
守ってくださると嬉しいです。

文化祭を終えての感想
開催にあたって、自分だけではなく、皆が
心の底から「楽しかった !」と思ってくれ
て、最後まで笑顔でいられるような文化
祭にしたいと考えていました。
また、今年はいろいろな挑戦をして、失敗
することがあるかもしれないと思ってい
ましたが、生徒会や生徒の皆さん、そして
先生方のご協力のおかげで、大成功でし
た !とてもいい文化祭でした !
今回の文化祭が過去一番盛り上がって
いたと感じました。

WGT ～輝け和光のスターたち～

生徒会長 清水 美愛 さん 文化祭実行委員長 堀井 咲玖 さん

生徒会の皆さん 文化祭に向けての打合せ

◀�和高祭�
パンフレット�
の表紙
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想いの詰まった体操服
～白子小学校

創立150周年記念プログラム～

　今年の夏は高温の日が続き、厳しい日
差しから身を守ることの重要性を強く認
識した季節だったと思います。
　和光市の一部の小学校では、学校指定
の制帽や体操服を紫外線や暑さ対策の
ものに変える動きがあります。
　白子小学校では来年の創立150周年記
念プログラムとして、4年生が紫外線を
防ぐなど様々な機能を持った服について
4回の特別授業を通じて学び、みんなの
意見が詰まった新たな体操服のデザイ
ンを考え、プレゼンテーションが行われ
ました。
　この事業をサポートしたのは日本唯
一のUV対策ブランド「エポカル」を作っ
ている和光市内の株式会社ピーカブー
です。4年生は、特別授業の中で、ピーカ
ブーの松成社長から、「紫外線対策の正し
い知識」特に子どもは、幼少期に受けた紫
外線が後に皮膚や眼の病の要因になりや
すいこと、「物作りのために必要なこと、
考えるべきこと」を学習しました。
　その後、自分たちで体操服のコンセプ
トとデザインを出し合いました。例えば、
新入生が楽しく元気に着られるもの、陸
鷲の桜（白子小シンボルツリー）をイメー

ジしたものなど、子どもらしい自由な発
想と学校への想いがいっぱいのアイデア
が盛り込まれていました。
　松成社長は、「子どもたちがデザイン参
画することで、自分でつくる楽しさを知
り、物を大切にすることに繋げてもらい
たい」と語ります。佐野校長も「ものづく
りで他の人に喜んでもらえた体験が子ど
もたち自身の将来につながり、夢を持っ
た仕事ができる大人に繋がるキャリア教
育になれば」と話していました。
　体操服は既に完成、10月にお披露目会
のファッションショーも行われました。
来年4月の白子小の新入生は安全で快適
な帽子と先輩の想いが詰まった体操服で
健やかな学校生活を送ることでしょう。

▲プレゼンテーションの様子

◀�特別授業をする�
松成社長

　今年は総合体育館と樹林公園にて、BOSAIフェアを開催しました。
　まだ暑さの残る気候のなか、「気軽に体験・防災を日常に感じてもらう」という視点
で体験コーナーやブースが設置されました。
　倒れた建物の下からジャッキで人を助け出す方法や、動けない人の背負い方を学ぶ
コーナー、解けないロープの結び方や防災クイズなど、年齢を問わず参加できるもの
が多くありました。
　屋外では、警察、自衛隊、消防による車両や災害時のパネル展示、車の衝突体験が出
来る車も来ていただき、お子さんが実際に乗り込む姿も多く見られました。
　埼玉県の災害救助用ヘリコプターが上空を通過する場面もありました。
　当日は、朝霞准看護学校の生徒さんや市内中学生がボランティアとして手伝ってく
れ、助かりました。体力があり、活発に動ける若い力はとても頼りになります。こういっ
た機会に、ぜひ若い方にも防災という意識を持っていただきたいと思います。
　人ごとではなく、いつ何が起きるかわからない、ということを一度でも立ち止まって
考えていただくと、想定外の事態にも、慌てず対応できるのではないかと感じました。
　今年は市内の他の行事などに重なってしまったことが残念でしたが、今後はより多
くの方にご参加いただけるよう、内容も趣向を凝らして参ります。ぜひご参加ください！

BOSAIフェア

しばさき市長の 一歩前へ! 21

水消火器で的当てチャレンジ 車の衝突体験ができる車

次回は、癒しと美を融合した頑張る女性のためのケアサロン
『Relax & Beauty CLEA』 です !

12月15日（金）まで、平日16：00〜17：30までに入店さ
れたお客様に4種のおつまみセットを無料でご提供し
ます。ご来店時に「広報わこうを見た」とお伝えください!

Opti（オプティ）からのお知らせ!

【Opti（オプティ）】 本町5-13ハイム山田101 ☎278-5678
営業時間／ 月〜金 16：00〜22：30（料理L.O. 21：30） 

土・祝日 14：00〜22：00   （料理L.O. 21：00）
定休日／日曜日

お店の情報は
こちらから
（Instagram）▶

「ワイン一杯から
楽しめるお店です!」と、
代表の鈴木�陽一さん（右）と
妻の陽子さん

気軽に楽しめる気軽に楽しめる
食とワインを通じて食とワインを通じて
和光市をもっと和光市をもっと
元気な街に!元気な街に!

OptiOpti
（オプティ）（オプティ）

▲�ウォークインワインセラーは立入自由。選ぶ楽しさも味わえます ▲�ワインには簡単な説明が。価格も
4,000円台からとリーズナブル!

　私たちの和光市に根を張り、元気に明るく頑張る商店や事業所。今回は、
2023年3月にオープンしたばかりのワイン酒場『Opti』のご紹介です。
　代表兼シェフの鈴木さんは、元ダンサーという異色の経歴の持ち主。某有
名アーティストのバックダンサーとして紅白歌合戦にも出演したこともある
のだとか。そんな鈴木さんが「これからの人生は料理の道で生きていこう!」と
30歳で一念発起。数々のレストランで腕を磨いてきました。
　転機が訪れたのは、働いていたレストランの研修で訪れたイタリア。現地の
一般家庭でもてなされた郷土料理を口にした鈴木さんに「こういう毎日食べ
ても食べ飽きない料理を追求したい」という夢が芽生えたとのこと。
　その夢を叶えたのがOpti。ワイン酒場というキャッチフレーズからもわか
るとおり、美味しいワインとイタリア料理を気軽に楽しんでほしいという鈴
木さんの願いが込められたお店です。
　リーズナブルかつ本格的な料理はもちろん、人気の理由はワイン。ソムリエ
の妻・陽子さんが、世界各地のナチュラルワインを厳選しているのだとか。「有
機又はそれに近い栽培で葡萄を育て、酸化防止剤などの添加物をできる限り
減らし（又は一切使用せず）自然に作られたナチュラルワインの魅力は体への

やさしさだけではありません。ワインの中で酵母が生き
ているため、開栓後に刻々と味が変わり多彩な味わいを
楽しませてくれます」と陽子さん。
　そんなこだわりのワインを保存するウォークインワイ
ンセラーは、なんと立入り自由!1本1本に説明と価格を書
いたタグが下げられており、ボトルワインは約150種から
好みや予算に応じて選ぶことができます。「レストランで
お薦めされたワインを断れず、お会計でビックリした経験はありませんか？
当店では、もっとラフにワインを選んで楽しんでください！日々ラインナップ
が変わるグラスワインも約15種類から選べます」と鈴木さんは頬を緩めます。
　最後に、和光市の皆さんにこんなメッセージをいただきました。「私の最終
的な目標は、食を通じて生まれ育った和光市を盛り上げること。この街がもっ
と元気になるよう、微力ながら貢献できたら幸いです!」

←至和光市
至池袋→
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Opti
（オプティ）

▲�開放的で清潔感あふれる店内。
お一人様も大歓迎!

▲�郷土料理をベースとしたワインによく合う料理。毎日食べても食べ飽きない味わいが魅力!

問  秘書広報課 
シティプロモーション担当 
☎424-9091頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No.�32

広報   2023年12月号 7●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所�☎464-1111（代表）まで問い合わせください



開館時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

▶オープン幼児サークル（親子参加）
日  ①12月6日・13日の各水曜日 

②7日・14日の各木曜日10：00から
対 ①満2歳②満1歳（令和5年4月1日現在）
▶クリスマス工作（壁掛け飾り） 予
日 12月9日（土）13：30から
対 小学生　定 8名　申 1週間前から
▶パパママほっとタイム 
（お正月飾りづくり） 予
日 12月11日（月）10：30から
定 6名　申 1週間前から

▶もちつき体験＆試食
日  12月16日（土）10：30〜12：00
対どなたでも（試食は満3歳以上100名）
◦ 午後の開館時間は14：00から
◦ 小学生以上の子どもだけで参加の場合

児童館で配布しているアレルギー確認
書が当日必要（HPからダウンロード可）

▶たこづくり 予
日 12月25日（月）13：30から
対 満3歳以上（就学前の幼児は親子参加）
定 10名　申 1週間前から

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

新倉児童館

▶パパとママのリフレッシュタイム 予
日 12月4日（月）10：30から　定 6名
内 X’masリースづくり
▶工作教室（サンタとツリーづくり） 予
日 12月10日（日）10：00から
対 小学生以上　定 12名
▶将棋教室（小学生以上） 予
日 12月10日（日）15：00から　定 8名

▶どきどきクリスマスまつり
日 12月16日（土）9：30〜11：30
◦12月16日（土）午前中は通常利用不可
▶卓球大会 予
日 ①12月21日（木） ②22日（金）14：00から
対 ①小学3・4年生 ②小学5・6年生
定 各8名　申 12月6日（水）から

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

下新倉児童館

▶おりがみひろば（冬の装飾プレート）
日 12月9日（土）13：30〜15：00
▶リトミックあそび（1～3歳児） 予
日 12月12・19日（火） 10：00〜11：00
▶プレイルーム（1～3歳児） 予
日 12月14日・21日（木）10：00〜11：00
◦21日（木）は合同クリスマス会を開催

▶工作ひろば（季節を彩る工作を楽しもう）
日 12月16日（土） 13：30〜15：00
▶冬休みお楽しみ行事忍者ショー 予
日 12月21日（木）14：00〜15：00
▶卓球大会（小学生3年～高校生） 予
日 12月24日（日）14：00〜15：30
【共通事項】 定 各10組

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休所日／金曜・第2日曜

南児童館

▶フリーキッズ（入れ替え制）
日 月〜土曜日10：00〜13：00　定 5組
▶アロマベビーマッサージ（全2回） 予
日 12月7日・21日の各木曜日 11：00〜12：00
対 首が座った頃〜ハイハイ前の赤ちゃん
定 5組　費 2,500円
▶すくすくアワー（身長・体重測定）
日 12月13日（水）10：00〜13：00

▶モンテルーム 予
日 詳細はHPをご確認ください
費 500円
▶親子サークル3期（1月～3月） 予
こあらサークル／概ね2〜10か月
ぺんぎんサークル／概ね11か月〜1歳11か月
きりんサークル／概ね2歳〜2歳11か月
申 12月1日（金）〜15日（金）

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

▶みんなの広場
きたきら会（0～2歳児）／
　日  12月12日（火）・14日（木） 

11：00〜11：40 
◦各日同内容のため、どちらかに参加

0歳児／
　日  令和6年1月9日（火） 

10：30から、13：15から
1・2歳児／日  令和6年1月11日（木） 

10：30〜11：15

タッチケア講座（0歳児） 予
日 令和6年1月16日（火）10：30〜11：30
定 20組
申 12月11日（月）9：00から電話又は窓口で
内 講師による実践を交えたお話
▶はじめまして2・3か月baby 予
日 12月19日（火）13：15〜14：00
定 8組
申 12月4日（月）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

▶ちびともプレーパーク（雨天中止）
日 12月7日（木）10：00〜11：30
場 柿ノ木坂湧水公園
対 乳幼児親子
▶外国人おやこのつどい 予
日 12月14日（木） 10：00〜11：30
内 外国籍家族と日本人家族の交流

▶離乳食・幼児食Q＆A講座オンライン 予
日 12月21日（木）14：00〜15：00
費 1,500円
師 太田 百合子 氏（管理栄養士）
申もくれんハウスHP
▶ふたごちゃんみつごちゃんあつまれ 予
日 12月23日（土） 10：00〜11：30

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）
対 妊婦、就学前の児童がいる家庭
費 無料

内  子育て経験者ボランティアによる傾聴
と協働の寄り添い訪問支援

問 ☎080-8807-8462� homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

その他 子育て支援事業

▶わこうプレーパーク
日 12月17日（日）10：30〜16：00（小雨決行）

場 柿ノ木坂湧水公園
内自然の中で自由に遊ぼう

問 わこう子育てネットワーク�☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業

▶マタニティーヨガ 予
日 12月2日（土）10：00〜11：00
対 妊娠16週以降の方
定 4名　費 1,600円（市内1,400円）
▶年賀ファミリーフォト撮影会 予
日  ①12月2日（土） ②12月16日（土） 

各日13：15〜15：30
対 2歳までの子と保護者　定 4組

費 4,000円（3人1組・2ポーズ）
▶産後の骨盤ケアエクササイズ 
（子連れ可） 予
日 12月9日（土）13：05〜14：05
対 産後1か月以降の方  定 4名 費 1,500円
【共通事項】
申  HPを確認の上、メールで。件名に希望

クラス、本文に氏名及び連絡先を記載

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

◦ 発育・発達の育児相談、下記以外の各種講座も実施しています。詳細はHP参照（電話予約制）

▶育児相談 ぽかぽか相談 予
日 12月14日（木）10：00〜12：00
内 冬を元気に過ごそう

対 乳幼児保護者
◦ 保健師・管理栄養士と相談できます

問 ☎080-5913-6797　休所日／土曜・日曜・祝日

まちかど健康相談室

▶みんなの広場
0歳児／日  12月6日（水）（概ね2〜7か月） 

12月13日（水）（概ね8か月以降）
1歳児／日 12月7日（木）
2歳児／日 12月14日（木）
【共通事項】 10：00〜10：30
▶おしゃべり会『トイレトレーニング』
日 12月5日（火）10：00から、14：30から
▶ベビリトリズムマッサージ 予
日  12月20日（水）  

①10：00から ②10：45から
対  ①独り歩きが可能〜令和4年4月2日生 

② 首が座った頃〜つかまり立ちの頃
定 各20名
▶クリスマスお楽しみ会 予
日 12月21日（木）・22日（金）10：00〜10：30
対 未就学児の親子　定 各日30名
【上記2事業共通事項】
申 12月4日（月）9：00から電話又は窓口で

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

児童センター・児童館

▶キッズパークdeママリフレッシュ 予
日 12月18日（月）9：45から、10：45から
対よちよち歩きの子〜未就園児の親子
定 各15組　費 700円
申 12月4日（月）から
▶ぷちプレーパーク
日 12月22日（金）10：00〜11：30
内どろんこ遊び、水遊び など
▶子連れdeママエクササイズ 予
日  12月27日（水） 

①10：00〜10：30 ②10：45〜11：30
対  ①3〜12か月の親子 

②1歳〜未就学児の親子
定 各10組
申 12月13日（水）から
▶HADO体験 予

問 �☎465-2525　開館時間／9：00～19：00
休所日／第2木曜・第4金曜

総合児童センター

曜日 時間 対象 費用

土

17：00から 中高生 無料

19：00から

一般
（小学1年生以上、
高校生以下の場合

保護者同伴）

650円から

日
9：15から 一般

（小学1年生以上）
500円から

（高校生以下無料）10：30から

広報   2023年12月号8 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

詳細は各HP、二次元コードをご確認ください詳細は各HP、二次元コードをご確認ください
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ） 年末・年始の休業期間は3ページをご覧ください。子育てクラブ子育てクラブ



　訪問診療とは、自宅に医師が訪問をして、患者さんが自宅で診療を受けられ
るサービスを指します。医療保険を利用することが可能です。
　いつもは元気に一人で通勤通学するなど、自立した生活ができる人が、急に
体調を崩したため、医療機関を受診するのが困難であるというときに、訪問診
療を利用できるでしょうか。残念ながらそのようなケースでは、訪問診療を利
用することはできません。厚生労働省は「在宅療養を行う患者であって、疾病・
傷病のため通院が困難なものに対して定期的に訪問して診療を行うこと。継
続的な診療の必要のない者や通院が可能な者に対して安易に算定（※）しては
ならない。」と訪問診療を定義し、訪問診療を受けられる人を限定しています。
よって、訪問診療は、持病や障がいがあったり介護が必要な状態などのため、在
宅療養を継続的に受けていて、外出による通院が困難な患者さんに対して、医
師が定期的な診療が必要だと認めた場合に、受けることができます。
　訪問診療と似た言葉に往診があります。厚生労働省は「医師が、予定外に、患
者の家に赴き診療を行うこと。往診は診療上必要があると認められる場合に
行う。」と往診を定義し、必要性がある場合だけ提供できると限定しています。
往診は、定期的に訪問診療を受けている患者さんが、急にいつもと違う症状に
なった場合に、患者さんの要請に基づいて主治医が行うのがほとんどのケース
です。
　通常とは異なる往診として、最近では新型コロナ流行期の医療崩壊に伴う緊
急事態下の往診がありました。2021年夏に東京オリンピックが開催されてい
た頃の新型コロナ流行を憶えている方もいると思います。当時新型コロナと診

断された人は、全員が入院又はホテル療養の対象になっていたため、病院には
空きベッドがほとんどありませんでした。救急車を呼んでも入院できる病院が
見付からないため、持病がなかったり普段元気な人の多くは、自宅で様子をみ
るしかありませんでした。そのため、自宅で様子をみている間に息が苦しくなり
酸素投与が必要な状態になったり、食事が摂れず脱水になり点滴治療が必要に
なったりする人が、朝霞保健所管内にも大勢いました。保健所から要請を受け
て、私たち訪問診療に携わる医師が、通常は行わない緊急対応として往診をし、
酸素投与や点滴治療などを行いました。
　訪問診療の利点は、医師が患者さんの生活を、患者さんの自宅で確認できる
ことです。患者さんが浴槽をまたいで湯船に入れるか、室内に段差があって転
ぶ危険性はないか、トイレで立ったり座ったりできるか。食事は誰が用意して
いるのか、食事内容に偏りはないか。緊急時に相談できる家族や友人はいるか、
近所にいるのか遠方なのか。生活を送る上でどのタイミングで、どんな人がサ
ポートに入ったら、自宅で過ごし続けることができるか。リハビリをしたら生活
する上で必要な身体機能を維持増進できるか。自宅で最期を看取ってほしいの
か、家族に迷惑をかけたくないなどの理由で最期は入院をしたいのか。このよ
うに患者さんがどのような生き方や生活を望んでいるのか、話を聴き観察をし
ながら、家族や介護保険サービスやその他の人たちの手を借りるためのマネジ
メントを行うことも、医師の大切な仕事の一つです。
　加齢による変化や病気、心身の機能が低下したため、ほとんど外出せずに自
宅でひっそりと過ごしている人が、この地域にも大勢いらっしゃいます。そのよ
うな人たちが、訪問診療に携わる医師や、介護保険サービスの従事者などと接
することによって、再び社会との関わりを持つようになり、社会の一員として生
活できるようになります。訪問診療は、誰もが社会とつながって生活ができる
ようになるために必要な、医療の一つの機能です。

※算定：医療保険を用いて医療を提供し、医療機関が対価として報酬を得ること

訪問診療について
朝霞地区医師会 町田 穣　☎464-4666

わたしたちの

健 康

　乳幼児健康診査の受診方法は、原則、集団健診となります。なお、受付時や健診
中の混雑を緩和し、感染症の拡大を防止するため、受付時間を指定してのご案内
となります。
　各健診の対象者には通知をしますので、詳細は通知文でご確認ください。
　また、ご希望の方は引き続き個別健診も選択できますので、通知が到着後担当
へご連絡ください。

乳幼児の健康診査12月 問 �ネウボラ課�母子保健担当�☎424-9087

　11月16日に「8020よい歯のコンクール」表彰式が執り行われ、今年度は2名の方が
表彰されました。8020よい歯のコンクールは80歳以上で、自分の歯を20本以上お持
ちの健康な方を対象に行われているコンクールです。
【8020表彰者】 和光市長賞 恩田 邦彦さん、朝霞地区歯科医師会長賞 西木 克侑さん

「8020よい歯のコンクール」表彰式が行われました
問 �健康支援課�健康づくり担当�☎424-9128（平日8：30～17：15）

　コバトン健康マイレージは令和6年3月に終了します。令和6年度より新たに（株）
ナビタイムジャパンが提供する健康アプリ「 ALKOO」を利用した事業が開始しま
す。新事業ではアプリのみの提供となり、歩数計ではご利用いただけなくなります。
新アプリの操作説明会を下記日程で実施します。
日 12月20日（水）14：00から　場 健康増進センター　申 不要

新事業「コバトンALKOO（あるこう）マイレージ」アプリ説明会
問 �健康支援課�健康づくり担当�☎424-9128（平日8：30～17：15）

　ノロウイルスによる食中毒は、1年を通して発生していますが、特に冬場（ 11～3
月）に増える傾向があります。ノロウイルスは口から体内に入ることで感染し、1～2
日の潜伏期間の後、下痢、嘔吐、腹痛などの症状が現れます。
【予防するために次の点に注意しましょう】

①  調理や食事の前、トイレの後には、石けんを使って流水で手洗いを十分に行いま
しょう。二度洗いが効果的です

②  食器類、調理器具などは十分に洗浄し、消毒しましょう。塩素系漂白剤が有効です
③  食品は中心部まで十分に加熱をしましょう（85～90℃で90秒以上）
④  便や嘔吐物からの感染を防ぐため、汚染された場所はマスクや手袋をして消毒し

ましょう

ノロウイルスに気をつけましょう
問 �埼玉県朝霞保健所�生活衛生・薬事担当�☎048-461-0468

　健診受診後の結果の見方や、からだ全般の相談ができます。
日 12月16日（土）・18日（月）9：30～11：30
内 保健師および管理栄養士による個別相談
申 12月15日（金）までに電話で

ヘルスアップ相談のお知らせ
問 �健康支援課�健康づくり担当�☎424-9128（平日8：30～17：15）

　65歳以上の方のインフルエンザ定期予防接種は、医療機関での窓口負担1,500円
で実施できます。ご希望の方は、和光・朝霞・志木・新座市及び県指定の医療機関（市
HP参照）に直接問い合わせいただき、接種をしてください。
【市内・県内指定医療機関での接種が困難な場合】

　医学的に主治医管理が必要などの理由で、県外の医療機関で接種を希望する方
は、依頼書の発行が必要なため事前の手続きが必要です。申請書の提出後、1週間程
度時間を要します。詳しくは、健康増進センターまで問い合わせください。

高齢者インフルエンザワクチンは令和6年1月31日（水）まで

　令和5年度和光市国保特
定健診・がん検診などの実
施期間が終了します。健（検）
診の終了間際は、混雑が予
想されます。これから受診予
定の方は早めに受けましょ
う。対象者や実施医療機関など、詳細は健康ガイド（成人版）又は市HPをご確認ください。
申 実施医療機関へ直接
2月女性特有のがん検診（子宮・乳・肺・大腸・骨粗しょう症）のお知らせ
　1～2時間で複数項目をまとめて受けられる女性対象のがん検診です。協会けんぽ
加入の被扶養者の方（女性のみ）の特定健康診査も同時に実施します。子宮・乳がん
検診無料クーポン券を使用できる最後の機会です。ぜひご活用ください。
日 令和6年2月3日（土）～5日（月）8：00～11：00、13：00～15：30
申  12月13日（水）～15日（金）9：00～19：00に 

電話（☎0120-565-477）又はWebで（先着順）
◦ 大腸がん・骨粗しょう症検診対象者は、子宮がん・乳がん 

検診を受診する方に限り同日受診できます

特定健診、がん検診、長寿医療健診は受けましたか？
問 �和光市国保特定健診・がん検診：健康支援課�健康づくり担当�
� ☎424-9128（平日8：30～17：15）�
長寿医療健診：保険年金課�年金後期高齢者医療担当�
� ☎424-9151（平日8：30～17：15）

実施期間 健診種類

12月31日（日）まで
◦ 和光市国保特定健診・福祉健診
◦ 肺がん・大腸がん・前立腺がん検診
◦ 肝炎ウィルス検査

令和6年1月31日（水）まで ◦ 胃がん・乳がん・子宮頸がん検診

令和6年3月31日（日）まで ◦ 長寿医療健診

Web予約
「 女 性 特 有 の 

がん検診」▶

恩田 邦彦 さん 西木 克侑 さん
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日 12月5日（火）・18日（月） 10：00～11：45
場 本町小学校福祉交流室
師 管理栄養士

内  血圧測定、体重、体組成測定、 
栄養ミニ講座 
5日（火）『おせち料理をアレンジ』 
18日（月）『お楽しみ会』

問 NPOぽけっとステーション ☎465-8833

ヘルス喫茶サロン

実施場所 12月開催日 時間 問合せ

サポートセンター広沢
（地域交流室）

7日・14日・21日の
各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢

（広沢1-1）☎458-6901

和光ホーム
（デイルーム） 3日・17日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411

わこうの丘
（多目的ホール） 1日・15日の各金曜日 13：15～15：15 わこうの丘

（下新倉3-7-7）☎451-0157

ケアハウス桜の里
（地域交流室） 6日・20日の各水曜日 10：30～12：00 ケアハウス桜の里

（新倉8-23-2）☎450-5656

リーシェガーデン和光
（デイサービスセンター）

5日・12日・19日・26日
の各火曜日 14：00～16：00 リーシェガーデン和光

（丸山台2-11-1） ☎485-9956

ミアヘルサオアシス和光
（地域交流室）

8日・15日・22日の
各金曜日 13：30～15：30 ミアヘルサオアシス和光

（新倉2-5-49）☎423-0763

ひかりのさと
（ひかりのさと地域交流室）13日・20日の各水曜日 13：30～15：00

社会福祉法人章佑会
「ひかりのさと」

（丸山台2-20-15） ☎468-2313

わこう翔裕館
（地域交流施設ひまわり）

5日・12日・19日の
各火曜日

8日・15日・22日の
各金曜日

9：30～11：30 地域交流施設ひまわり
（下新倉4-17-52） ☎486-9371

本町小 1日・8日・15日・22日
の各金曜日 9：30～11：00

クローバー整骨院
（本町19-3 ローツェ101）

☎423-7335
南公民館 7日・14日・21日の

各木曜日 13：30～15：00

うぇるかむ事業 予
　介護予防のために体操・音楽・創作などの活動を行います。プログラムなどの詳細
はお近くの事業所へ問い合わせください。
対 65歳以上　申 新規申込は事前にご連絡ください

対 60歳以上、新規登録募集中!!
申 定員になり次第締め切り
▶講座案内
特殊詐欺対策講座
日 12月11日（月）10：00～12：00
定 10～15名　師 朝霞警察署 松井 氏

リバウンドしない整理収納術講座
日 12月14日（木）10：00～11：30
定 10名　師 富施 佳子 氏
▶イベント案内
季節湯～ゆず湯～
日  12月21日（木）・22日（金） 

10：00～15：00（受付14：30まで）

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）　開館時間／平日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

対 65歳以上　定 各14名（鍛錬マシントレーニングは12名）
持 室内用運動靴、飲み物、タオル

教室名 12月開催日 曜日 時間

やさしいヨガ 4日・11日・18日・25日 月

10：00～11：30
◦�11：00～11：30フリータイム

筋力アップ体操 5日・12日・19日・26日 火

ブレインアップ 6日・13日・20日・27日 水

のびのびストレッチ 7日・14日・21日 木

鍛錬マシン
トレーニング

4日・7日・11日・18日・
21日・25日 月・木 13：30～15：00

◦�14：30～15：00フリータイム

問  ☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開館日／月〜木曜日

まちかど元気あっぷ 予

▶園芸クラブ
日 12月1日（金）雨天8日（金）10：15～11：30
場 広沢小学校校庭　持 軍手・飲物
▶囲碁・将棋を楽しもう
日 12月1日（金）13：00～15：00　定 8名
▶習字を楽しもう
日 12月5日（火）10：00～12：00
定 各6名　持 墨汁
▶ゲートボールを楽しもう
日 12月5日・19日（火）13：30～14：30
場 西大和団地集会所裏広場
持 手袋・飲物・帽子

▶絵を楽しもう（大人のぬりえ）
日 12月8日（金）13：30～14：30　定 8名
▶手芸を楽しもう 
（ストローで作るオーナメント）

日 12月12日（火）10：30～11：30
定 8名　費 100円
▶専門講座『こんなトラブルにご用心』
日 12月13日（水）13：30～14：30
定 8名　内 悪質商法や暮らしの情報
師 和光市消費生活相談員
▶ミニ料理講座
日 12月15日（金）11：00から、14：00から
定 各回8名　内 おせちのリメイク料理

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予

対 60歳以上
▶麻雀の日
日 12月2日（土）・7日（木）9：00～12：00
▶カラオケ愛好会
日 12月9日（土）・23日（土）12：30～15：30
▶自分で作るオリジナルしめ縄作り

日 12月14日（木）13：00～15：00
費 500円程度　申 12月11日（月）まで
▶生前整理講演会 
～プロが教える「もの」と「心」の整理術～

日 12月19日（火）13：00～14：30
師 石見 良教 氏　申 12月18日（月）まで

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）　開館時間／平日9：00〜16：00
◦二次元コードからLINEの友達登録をすると最新情報が受け取れます▶

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

問  ☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

教室名 12月開催日 曜日 時間

レクリエーション 5日・12日・19日・26日 火 ①13：20～13：50�②14：05～14：35

コグニサイズ 6日・13日・20日・27日 水 ①9：50～10：20�②10：35～11：05

やさしいヨガ 7日・14日・21日・28日 木 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35

元気塾 1日・8日・15日・22日 金 ①9：50～10：20�②10：35～11：05

対 65歳以上　定 各15名（やさしいヨガは10名）

内容 12月開催日 曜日 時間

関節のびやか体操 4日・11日・18日・25日 月 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

誰でもサロン（予約不要） 5日 火 Ⓐのみ

ボードゲームを楽しもう! 7日 木 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

ボランティアに参加してみよう! 12日 火 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

タブレット講座～和光市版GBER～ 13日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

楽しく、脳トレ! 19日 火 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

かんたん創作
～お正月水引アレンジ～ 20日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

大人の塗り絵 21日 木 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

ポンジャン～簡易麻雀～ 27日 水 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

ナンプレ＆クロスワード 28日 木 Ⓐのみ

中央公民館（視聴覚室）
タブレット中級 21日 木 二部制（Ⓐ・Ⓑ）

▶スマホ相談日（簡単なスマホの使い方）
日 10：00～11：00、13：00～14：00　◦日程は問い合わせください

問  ☎452-5088（下新倉1-4-17） 開館日／月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど生き活きプラザ 予

対 65歳以上　Ⓐ10：00～11：00 Ⓑ13：00～14：00

広報   2023年12月号10 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

みんなのみんなの いきいき 通信通信 障害者・高齢者に関するお知らせ障害者・高齢者に関するお知らせ
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▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 12月8日（金）11：00～11：30
▶ブックスタート 予
日 12月19日（火）11：00～11：30
対 令和5年7・8月生まれの親子、対象日に

絵本を受け取れなかった方
申 電話又はLINE、メール、窓口で
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 12月20日（水）16：00～16：30
▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
12月の休館日／毎週月曜日、蔵書点検 4日（月）〜6日（水）・28日（木）〜31日（日）

図書館下新倉分館

▶囲碁・将棋の集い 予
日 12月9日（土）13：00～15：00� 定 先着10名
申 12月1日（金）9：00から電話又は窓口で
▶子ども卓球教室 （小学生） 予
日 12月17日（日）10：00～12：00
定 先着15名
申 12月4日（月）9：00から電話又は窓口で
▶子育てサロン
日 12月19日（火）10：00～11：45
対 妊娠期～子育て中の親子
▶親子料理教室「グラタンを作ろう!」 予
日令和6年1月20日（土）10：00～13：00

対 市内在住・在学の小学生と保護者
定 親子5組（申込多数の場合抽選）
費 1,000円
申 �12月4日（月）9：00～8日（金）電話又は
窓口で

▶書初め教室 予
日 �12月25日（月）�
10：00～11：30、13：30～15：00

対 市内在住の小学3～6年生
定 各回15名（申込多数の場合抽選）
申 �12月4日（月）9：00～15日（金）に電話

又は窓口、電子申請で

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

▶しめ縄つくり
日 12月7日（木）13：00から　定 先着10名
▶すす払い
日 12月13日（水）9：00～11：00

▶お正月特別開園
日 �令和6年1月2日（火）・3日（水）�
10：00～15：00

内昔ながらのお正月をお過ごしください

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
12月の休園日／毎週水曜日、28日（木）〜31日（日）

新倉ふるさと民家園

曜日 教室プログラム 時間
第1・3
月 女子テニスダブルス練習会 10：00～14：00

（その他）
月

わこスポテニススクールA
初・久・遊� ※1 10：00～11：20

わこスポテニススクールB
初～初中級 12：00～13：20

月
わこスポナイトテニススクール 18：00～18：50

わこスポソフトテニススクール 18：30～20：00

火 キッズスポーツ凸凹支援教室 16：00～17：00

水

わこスポテニススクールA
初・久・遊� ※1 10：00～11：20

わこスポテニススクールB
初～初中級 12：00～13：20

わくわくキッズスポーツスクールA
幼児 14：00～15：00

わくわくキッズスポーツスクールB
小学生 15：00～16：00

曜日 教室プログラム 時間

水 わこスポソフトテニススクール 14：30～16：00

金

わこスポテニススクールA�
初・久・遊� ※1 10：00～11：20

わこスポテニススクールB
初～初中級 12：00～13：20

キッズフットボールスクールＡ 15：00～15：55

キッズフットボールスクールＢ 15：55～16：50

わこスポソフトテニススクール 18：30～20：00

日
※2

わこスポ親子テニスA�親子別々 8：00～8：50

わこスポ親子テニスB�親子一緒 9：00～9：50

※1：初めて・久しぶり・遊び程度の方向け�※2：12月24日（日）のみ

問 ☎465-7511  開園時間／8：00〜20：00  休園日／14日（木）・28日（木）

和光スポーツアイランド

▶キッズスポーツ凸凹支援教室
　発達障がい又はその傾向のあるお子様
向けスポーツ教室（親子参加型）です。専
門知識のある講師が指導します。

費 2,000円/回　◦�詳細はHPで
▶各種教室受講生募集
申前日までに電話で
◦�詳しくは施設へ問い合わせください

▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �12月2日・9日の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

▶ブックスタート事業 予
日 �12月4日（月）�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �令和5年8月生まれの親子、対象日に絵
本を受け取れなかった方

申 電話又はLINE、メール、窓口で
▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 �12月7日（木）、令和6年1月11日（木）�
10：30～11：30

▶Wonder Club（英語絵本の読み聞かせ）
日 12月10日（日）14：00～14：30
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 12月15日（金）10：30から、11：15から
対 6か月～2歳の親子

定 各回10組（申込多数の場合抽選）
申 1週間前の17：00までにメールで
▶クリスマスおはなし会
日 �12月16日（土）�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

▶小学生凧（たこ）作り講座 予
日 12月17日（日）13：30～15：30
対 市内在住の小学生と保護者
定 6組（申込多数の場合抽選）
申 12月1日（金）から7日（木）にメールで
▶スマートフォン講習会 予
日 �12月18日（月）、令和6年1月11日（木）、

令和6年2月1日（木）10：00～12：00
対 �市内在住の65歳以上で、3日間出席で
きる方

定 先着8名
申 �12月1日（金）から電話又は窓口、メールで

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／ 平日 9：30〜20：00 土・日・祝日 9：30〜18：00
12月の休館日／館内整理日：14日（木）・28日（木）〜31日（日）

図書館

▶市民プール一般利用
対おむつが取れているお子さん以上の方
▶プールおむつde遊ぼう!

◦�専用のスイミングパンツの購入要
▶ベビースイミング、大人水泳教室 ほか
◦�詳細はHPをご覧ください

問 ☎465-2525　開館時間／9：00〜21：00　休館日／14日（木）・28日（木）

和光市民プール

◦内容・日程の詳細は公式HPをご覧ください

▶ジュニア卓球 火曜日 絶賛募集中!!
　ラケットの握り方など基礎から卓球の楽しさ、基本ストローク技術の習得を目指します。
　ジュニア卓球／17：10～18：10　対 小学1～6年生
▶セイカカップ男女バドミントンダブルスオープン戦開催!（観覧自由）
　日 12月16日（土）�申込み及び大会要項は右のQRコードよりご確認ください
▶第3期コース型教室参加者募集中!
◦詳しくは体育館へ問い合わせください。下記以外にもクラスがあります

問 ☎462-0107　 開館時間／9：00〜23：00　休館日／22日（金）

総合体育館

No. 曜日 コース型プログラム 時間
1

月

おやこ体操 9：40～10：40

2 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50

7 キッズサッカー 15：15～16：15

9 ジュニアサッカーB 17：40～18：40

11 ジュニアバスケットボールA 16：00～17：00

12 ジュニアバスケットボールB 17：00～18：00

14 ジュニアバレエ 17：30～18：30

18 火 キッズバレエ 15：45～16：45

No. 曜日 コース型プログラム 時間
20

火
マルチスポーツプログラム 15：30～16：30

24 ジュニア卓球�NEW! 17：10～18：10

29 水 背骨コンディショニングC 10：30～11：45

44
金

ベビトレヨガB 9：45～10：45

45 ベビトレヨガA 11：00～12：00

57

土

キッズダンス初級 13：15～14：00

62 大人の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：00～14：00

63 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：00～14：00

▶初めての方のための 
スマートフォン講座 予

日 �12月19日（火）�
①10：00～12：00�②13：30～15：30

対 市内在住・在勤の方
定 各回8名（申込多数の場合抽選）
内 ①��電源の入れ方、電話のかけ方、カメ

ラについて
　②��インターネットや地図アプリの使用

について
申 �12月1日（金）9：00から電子申請又は電
話、窓口で

▶冬休み 書初め教室 予
日 �12月25日（月）�

9：30～11：30、13：30～15：30
対 市内在住・在学の小学3年生～中学生
定 各回25名（申込多数の場合抽選）
▶ハーブで色づけ こねこね石けん 予
日 12月26日（火）10：00～12：00
対 小学生以上の方（低学年は保護者同伴）
定 15名（申込多数の場合抽選）� 費 150円
▶手作りまんじゅう教室  予
日 令和6年1月16日（火）9：30～13：00
対 市内在住の方　費 700円
定 15人（申込多数の場合抽選）
【上記共通事項】

申 �12月4日（月）9：00から電子申請又は電
話、窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

中央公民館

▶子ども書初め教室 予
日 �12月26日（火）�
9：30～11：30、13：30～15：30

対 市内在住の小学3年生～中学生
定 各回15名（申込多数の場合抽選）
▶「スマホ講座」 
～スマホを使って暮らしを便利に～ 予

日 �令和6年1月9日（火）、16日（火）、24日（水）�
10：00～12：00、13：30～15：30

対 市内在住の方

定 各回8名（申込多数の場合抽選）
【上記共通事項】

申 �12月4日（月）9：00から電話又は電子申
請、窓口で

▶公民館カフェ「クリスマスコンサート
～天使の歌声とベルのしらべ～」

日 12月20日（水）10：00～11：00
出演／�はっぴいばあど、クリスタル♪ベ

ル（南公民館登録団体）、みなみ保
育園児

問 ☎463-7621　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

南公民館

広報   2023年12月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）

年末・年始の休業期間は3ページをご覧ください。



和光市下新倉3-11-18

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～
～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

㈱宇野葬儀㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

手足の痛み、しびれ要介護・要支援歩行困難

相続相談・遺言作成・生前贈与
成年後見・家族への信託 他

（初回相談80分無料・要予約・土日対応可）

埼玉司法書士会所属 司法書士 原 邦治
和光市本町2-6 レインボープラザ405
和光市駅南口徒歩2分 イトーヨーカドー和光店そば
まずは 司法書士 加賀屋 でご検索を!

司法書士加賀屋パートナーズ
☎048-424-5835

わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所

朝霞地区一部事務組合事務局………朝霞市溝沼1-2-27 ☎048-461-2415 HP https://www.kennanseibu119.jp/
埼玉県南西部消防局…………………朝霞市溝沼1-2-27 ☎048-460-0119 HP https://www.kennanseibu119.jp/firedepartment/

市内循環バスの運行見直しについて 問   公共交通政策室 
☎424-9135

■ 優待乗車証の申請方法
受付場所／公共交通政策室（市役所2階）
持参するもの／身分証明書（健康保険証、マイナンバーカードなど）

【70歳以上の方】 顔写真（縦3cm×横2cm） 
　◦申請窓口でのカラーコピーや写真撮影は行っていません 
　◦証明写真のほか、スナップ写真のご利用も可能です

【妊産婦の方】 母子健康手帳

市内循環バスのラッピングデザインを募集します。
詳しくは13ページをご確認ください。

■ 乗継乗車券
目的地への移動に乗り継ぎが生じる場合、乗継乗車券をご利用頂けます。これにより、目的地
まで一回分の運賃での乗車が可能です。ご希望の方は乗務員までお声がけください。
【注意】  ◦ご利用は当日限りです 

◦同じルートでの往復や降車した停留所と異なる停留所ではご利用できません

◦ 交通系ICカードでのお支払いも可能です。
ご利用の際は予め残金を御確認ください
◦ 現金でお支払いの方は、小銭を御用意くだ

さい

■ 運行見直し後の変更点
運賃 区分 変更前 変更後

大人 150円 180円
小人 80円 90円

未就学児 無料

優待乗車制度
運賃

優待乗車証をお持ちの方
【対象者】
◦ 70歳以上の市民
◦ 母子健康手帳の発行から2年以内の市民

100円

下記の手帳等をお持ちの方
◦ 身体障害者手帳 ◦ 療育手帳
◦ 精神障害者保健福祉手帳

手帳の提示で無料（ミライロIDの提示も可）
◦ 同行の介助者は1名まで半額（90円）

　広報わこう10月号にて、市内循環バスの運行見直し時期の延期
について掲載しましたが、現在、令和6年1月4日（木）の運行見直し
に向けて運輸局への申請を行っております。
　なお、運輸局での認可手続きに時間を要した場合、日程が変更と
なる場合がありますので、その際は改めてバス停、バス車内、市HP
及び市公式X（旧Twitter）、LINEで周知します。
　新しいバス路線図（時刻表）は別途、皆さんのご自宅にお届けし
ます。

問��埼玉県南西部消防局�救急課�☎048-460-0124
　今年度、救急車適正利用啓発ポス
ター図画は59点の応募があり、最優
秀賞に埼玉県立朝霞西高等学校3年
の蓮池 乃亜さん、朝霞地区医師会長
賞に朝霞地区医師会立朝霞准看護学
校2年の安澤 愛さん、消防局長賞に
朝霞地区医師会立朝霞准看護学校2
年の木村 真由美さんの作品が選ば
れました。最優秀作品の図画は、ポス
ターとして印刷し、管内の医療機関
および公共施設に掲示しています。
　今年度の救急に関する標語の最優
秀作品は、新座市在住の相良 遼さん
の作品「講習を 学んで誰もが 救命士」が選ばれました。
　この標語を、ボールペンやクリアファイルに印字して救急講習や催物等で配布し、市民の皆さんへの
救急車適正利用の啓発に活用しています。

救急車適正利用啓発ポスター図画及び救急に関する標語の決定
問�総務課�☎048-461-2415
　組合の決算額は、予算現額54億156万2千円に対し、収
入済額54億189万1,142円で100％の収入率、支出済額
52億2,483万5,513円で96.7％の執行率となっています。

令和4年度決算の概要

埼玉県立朝霞西高等学校
蓮池乃亜さんの作品

新座市在住
相良遼さんの標語

（左から） 安澤 愛さん、蓮池 乃亜さん、相良 遼さん、木村 真由美さん

朝霞地区朝霞地区 一部事務組合だより一部事務組合だより
朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市及び新座市の4市
で構成される特別地方公共団体です。し尿処理場、障害者支援施設
すわ緑風園、埼玉県南西部消防局の業務を共同で行っています。

Ⓒ 埼玉県南西部消防局イメージキャラクター
けんなん君

なんせい
ちゃん 埼玉県南西部高度救助隊 和光消防署配置消防車 放水訓練 和光消防署

広報   2023年12月号12 日日時 場場所 対対象 定定員 費費用 内内容 師講師 持持ち物 保保育 主主催 共共催 協協力 申申込み 問問合せ FAX Eメール ホームページ



お 知ら せ

　北朝鮮当局による人権侵害問題に関す
る国民の認識を深め、国際社会と連携し
つつ、この問題の実態を解明し、その抑止
を図ることを目的に、平成18年6月に「拉
致問題その他北朝鮮当局による人権侵害
問題への対処に関する法律」が施行され
ました。その中で、毎年12月10日～16日
を「北朝鮮人権問題啓発週間」とすること
とされています。この機会に拉致問題へ
の一層のご理解と、拉致被害者等ご家族
への温かい支援をお願いいたします。

問 �企画人権課�人権文化交流担当�
☎424-9088

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

働く・企 業

職種／保育士
勤務日・時間／週５日 7.5時間
報酬(時給)／1,200円から
選考方法／書類選考及び面接

問 �南子育て世代包括支援センター�
☎450-4642

みなみ一時保育非常勤職員募集

募集人員／それぞれ若干名
① 臨時栄養士 ② 6時間勤務調理員
③ 交替6時間勤務調理員（調理補助）
④ 3時間勤務調理員（調理補助）

募集期間／令和6年1月31日（水）まで
提出書類／履歴書（写真貼付）
選考方法／書類選考及び面接
勤務場所／和光市内小中学校
勤務日・時間／

①  8：30～17：00
②   8：45～15：30（給食実施日他）
③  8：45～15：30（給食実施日週2～3日他）
④ 11：30～15：00（給食実施日）

賃金（時給）／ ① 1,530円 ② 1,170円から 
③・④ 1,100円

勤務条件／
①  通勤手当、賞与あり、社会保険加入
②  通勤手当、賞与あり、社会保険加入、

継続雇用あり
③・④ 通勤手当あり

問 �一般財団法人和光市学校給食協会�
（和光市役所内地下1階）�
☎464-1111（内線2003）

R6.4.1採用 栄養士・調理員募集

日  令和6年2月10日（土） 
9：00～13：00（開会9：30）

場 和光市総合体育館サブアリーナ
対  市内在住・在学の小学生（1チーム3～4人）
定  低学年の部（1年生～3年生）18組 

高学年の部（4年生～6年生）18組 
合計36組（申込多数の場合抽選）

申  12月4日（月）～令和6年1月16日（火）に
FAX又はメール（要電話）、窓口で

問 �スポーツ青少年課�青少年担当�
☎464-1111（内線2451）�
464-2695�
c0400@city.wako.lg.jp

第7回
わこうっちかるた大会参加者募集

生 涯 学 習・ス ポ ー ツ

日  令和6年1月13日（土） 
9：30～12：00（開会10：00） 
◦雨天・降雪・積雪中止

場 荒川河川敷運動公園野球場（B面）
対 市内在住・在勤・在学の方
定 先着90名（要予約）
対  手作りたこ（購入したたこに絵を描く

などしたものでも可）
内 手作りたこを上げてみよう!
申  令和6年1月4日（木）までに、住所・氏

名・電話番号・子どもの場合は学年を
FAX又はメール（要電話）、窓口で

問 �スポーツ青少年課�青少年担当�
☎464-1111（内線2451）�
464-2695�
c0400＠city.wako.lg.jp

第55回新春たこあげ大会
参加者募集

子 ど も

都 市 基 盤

農 業

　都市計画法第17条第1項の規定に基づ
き縦覧を行います。住民及び利害関係人
は、縦覧期間中に意見書を提出できます。
案の詳細は、市HPでご覧ください。
日  12月1日（金）～15日（金）（平日） 

8：30～17：15
場 都市整備課　対 住民及び利害関係人
縦覧内容／
　 都市施設（朝霞和光資源循環組合ごみ

焼却ごみ処理場、和光市ごみ焼却ごみ
処理場）

提出方法／持参又は郵送

問 �都市整備課�計画担当�
☎424-9145

都市計画変更案の縦覧について

　一般家庭や飲食店等から大量の油が公
共下水道に排出されると、下水道管の詰
まりの原因となり、汚水が溢れてしまっ
たり河川の水質の悪化につながります。
　一般家庭では、使用済みの油は排水溝
に流さず、紙にしみこませたり、固形化して
から燃えるゴミとして廃棄してください。
　飲食店では、油水分離槽（グリースト
ラップ）の設置と、定期的な点検と清掃を
お願いします。

問 �下水道課�下水道業務担当�
☎424-9137

下水道に油を流さないよう
ご協力ください

　12月1日、全国で調査が行われます。住
生活の安定・向上に係る総合的な施策を
推進する上で必要な調査です。
対  10月に実施された住宅・土地統計調査

に回答いただいた世帯の中から抽出さ
れた世帯

調査方法／オンライン又は郵送により回答

問 �住生活総合調査事務局�
☎0120-169-037

令和5年
住生活総合調査の協力依頼

　国際連合は、昭和25年12月4日に、世界
人権宣言が採択された12月10日を「人権
デー」と定めました。日本では、毎年12月
4日～12月10日を「人権週間」と定め、そ
の期間中、全国的に人権啓発活動を展開
し、人権尊重思想の普及高揚を呼びかけ
ています。また、県では、同期間を「人権尊
重社会をめざす県民運動強化週間」とし
ています。この機会に人権について改め
て考えてみませんか。

問 �企画人権課�人権文化交流担当�
☎424-9088�
埼玉県�人権・男女共同参画課�
☎048-830-2255

令和5年度「人権週間」

　サンタが子どもたちにお菓子を配りま
す!飲食・物販ブース、イルミネーション点
灯式、ステージイベントなどもお楽しみに!
日・場  12月3日（日） 

駅前広場12：00～19：00 
本田通り15：00～19：00

問 �和光市商工会�☎464-3552

和光クリスマスマーケット2023

　交通安全協会は、活動を通して交通マ
ナーの向上を図り、交通事故のない安全
で安心して暮らせる社会をつくることを
目的に設立され、有志で交通安全街頭啓
発活動や市・地域における交通安全警備
などを行っています。
対  市内在住で朝霞地区交通安全協会会

員の方
申  随時会員の募集を行っていますので、

ご賛同いただける方はご連絡ください

問 �道路安全課�交通安全担当�
☎424-9157

朝霞地区交通安全協会和光支部
会員募集

　「母校を応援したい」「子どもの通う学
校の環境を充実したい」など、児童たちの
ために保護者、地域、卒業生の皆さん、応
援よろしくお願いいたします。
対象学校／ 白子小学校、第三小学校、 

大和中学校
目標額／ 白子小学校 150万円 

第三小学校 50万円 
大和中学校 100万円

募集期間／12月26日（火）まで
◦ 白子小学校のみ令和6年9月30日まで
◦ 市外在住の方には、寄附額（1万円以上）

に応じて返礼品をお贈りします
申  ふるさと納税ポータルサイト「ふるさ

とチョイス」にてWEB申込又は秘書広
報課に申込書を提出してください（郵
送、FAX可）

問 �秘書広報課�
シティプロモーション担当�
☎424-9091

ふるさと納税で学校応援!

　金融機関や税務署の窓口に出向く必
要がありません。個人事業者の確定申告
の納税は、振替納税が安心です。給与等
の源泉所得税の納税は、ダイレクト納付
が便利です。簡単・便利な
キャッシュレス納付をはじ
めましょう!!
◦詳細は国税庁HPで▶

問 �朝霞税務署�☎467-2211

国税のキャッシュレス納付のご案内

日 12月22日（金）14：00～16：00
場 勤労青少年ホーム　定 先着20名
対 市内在住・在勤・在学の35歳以下の方
費  1,000円（親子参加の子の 

材料費は700円）
申  12月1日（金）9：00～15日

（金）にメール又は電話で
◦詳細は市HPで▶

問 �産業支援課�育成支援担当�
☎424-9114�
c0300@city.wako.lg.jp

ものづくりワークショップ
「自分だけの石鹸を手作りしよう！」

　市内循環バスの運行見直しに伴い皆さ
んに愛着を持っていただけるような新たな
ラッピングバスのデザインを募集します。
応募締切／令和6年1月5日（金）
応募条件／ 和光市内循環バスのデザイン

に関心ある方（市内外問わず）
選考／ ご応募いただいた作品の中から、

和光市内循環バスラッピングデザ
イン審査委員会において検討を行
い、1点を採用します。

賞品等／ 採用作品の応募者
には、記念品を贈
呈します。
◦詳細は市HPで▶

問 �公共交通政策室�☎424-9135

和光市内循環バスの
ラッピングデザインの募集

日 12月21日（木）14：00～15：00
場  国立研究開発法人 

理化学研究所 環境資源科学研究棟
対 市内在住・在学の小学校小学4～6年生
定 30名（申込多数の場合抽選）
師  理化学研究所生命分子解析ユニットユ

ニットリーダー 堂前 直 氏
申  12月10日（日）までに 

 電子申請で▶

問 �生涯学習課�生涯学習担当�
☎424-9150

理化学研究所 子ども科学教室
「からだとくらしを支えるアミノ酸」
～ ボンテンでアミノ酸の分子模型

を作ってみよう～

日 12月10日（日）10：00～12：00
定 15名程度　費 2,000円
持エプロン　師 鈴木 美奈 氏

問 �アグリパーク農業体験センター�
☎・ 465-1632（10：00～15：00）

年末年始を彩るスワッグ作り
～ハーブを添えて♪～
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● 市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください

納 期 限
1月4日（木）

●�今月の納税　固定資産税・都市計画税（第3期）、国民健康保険税（第6期）�
税金は納期限内に納めましょう。便利な口座振替のご利用を！コンビニ・スマートフォン（モバイル決済）でも納付できます。



 X(旧Twitter)／市公式アカウント（@Wako_City）
イベント情報、市民参加情報 など
▶�災害時には緊急情報を発信します

Instagram／市公式アカウント（city_wako_official）
市のイベントや魅力などに関する写真や動画
▶�2023年10月に開設しました！�
まちの見聞特派員の方が撮影した写真も掲載中です！�
フォローをお願いします♪LINE／市公式アカウント

LINEでの申請手続や市からのお知らせなど
▶�友だち登録をお願いします

行政情報、市のイベント・魅力などの動画
▶�チャンネル登録もお願いします♪

YouTube／和光市チャンネル（wakocitychannel）

市ホームページ
行政情報、市からのお知らせ、
イベント情報、市民参加情報 など

TikTok／和光市チャンネル（wakocity.channel）
市のイベントや魅力などに関する動画
▶�チャンネル登録もお願いします♪

市から情報発信しています 市から情報発信しています 市のイベントや行政情報など様々な情報を発信しています。ぜひご覧ください。

やってみよう、市民参加やってみよう、市民参加!! ■パブリック・コメント募集
●  和光市立地適正化計画（案）
募集期間／12月7日（木）～28日（木）　意見提出方法／持参又はメール、FAX、郵送で
▶説明会
日 12月9日（土）13：00～17：00、12月16日（土）13：00～17：00
◦オープンハウス形式での説明会のため、ご都合の良い時間にご自由にご来場ください
場 12月9日（土） 下新倉小学校体育館、12月16日（土） 市役所6階 602会議室
◦ 期間中は和光市役所1階ロビー及び下新倉図書館渡り廊下にてパネルを展示しています。

開催中のご都合の良い場所・時間にご自由にご来場ください
12月7日（木）～26日（火） 市役所 開庁時間内
12月7日（木）～26日（火） 下新倉図書館 開館時間内

問 都市整備課 計画担当 ☎424-9145 464-5577 e0100@city.wako.lg.jp

■ 審議会等の開催（傍聴は直接会場へお越しください）
●  第2回和光市協働推進懇話会 12月12日（火）10：00から
場 市役所6階 602会議室
問 市民活動推進課 協働推進担当  ☎424-9120

●  第3回和光市社会教育委員会議 12月18日（月）13：30から
場 市役所5階 502会議室
問 生涯学習課 生涯学習担当 ☎424-9150

●  第89回和光市都市計画審議会 12月27日（水）14：00から
場 議会棟3階 第2委員会室　内 和光都市計画の変更　定 10名（申込多数の場合抽選）
問 都市整備課 計画担当 ☎424-9145

市民参加推進
キャラクター

「タマ」

【パブリック・コメントの共通事項】
意見の提出方法／住所、氏名（法人・団体名等）、意見提出者の区分を記入の上、持参又は郵送、FAX、メールで
対  市内在住・在勤・在学者、市内の事業者・法人その他の団体、市に納税義務のある方、利害関係のある方
閲覧場所／市役所1階行政資料コーナー、担当課及び市HPで閲覧できます

防 災・防 犯

▶第1回 防犯講演会  
「 みんなでつくる防犯のまち～だれで

もできる時代に合った新しい見守り
のかたち～」

日 12月19日（火）10：00～12：00
場 サンアゼリア小ホール
主 和光市地域子ども防犯ネット
保あり（要申込12月11日（月）まで）
▶第2回 防犯講座 
「特殊詐欺被害防止ワークショップ」
日 令和6年1月19日（金）10：00～12：00
▶第3回 防犯講座 
「住まいの防犯／防犯マップの活用」
日 令和6年2月1日（木）10：00～12：00
【共通事項】
場 第2・3回は和光市役所5階502会議室
保  第2・3回は令和6年1月5日（金）までに

要申込
申  第1回は不要（直接会場へ）。第2回・第3回

は令和6年1月5日（金）までに、氏名、住所、
電話番号、メールアドレス、
所属、希望講座、保育の有
無を窓口又はメールで

◦詳細は市HPで▶

問 �危機管理室�危機管理担当�
☎464-1111（内線2386）�
b0200@city.wako.lg.jp

令和5年度 防犯リーダー
養成講座受講者募集（全3回）

税・保 険

　令和6年1月から国民健康保険被保険
者で出産予定のある方又は出産した方

（以下「出産被保険者」という）の国民健康
保険税所得割額及び均等割額が出産予
定月（又は出産月）の前月から出産予定月

（又は出産月）の翌々月（以下「産前産後期
間」という）相当分（4か月相当分）が減額
されます。
対  令和5年11月1日以降の出産被保険者。

なお、妊娠85日（4か月）以上の出産が
対象（死産、流産、早産及び人工妊娠中
絶の場合も含む）

内  当該年度に納める保険税の所得割額
と均等割額から産前産後期間相当（4
か月相当）分が減額されます。多胎妊
娠の場合は出産予定月（又は出産月）の
3か月前から出産予定月（又は出産月）
の翌々月（6か月相当）分が減額されま
す。保険税が軽減された場合、払いす
ぎた保険税は還付されます。

◦ 令和5年度においては、令和6年1月以
降分の該当保険税が軽減されます
◦ 軽減を適用するためには

保険年金課にてお手続き
が必要です

◦詳細は市HPで▶

問 �保険年金課�国民健康保険担当�
☎424-9127

国民健康保険産前産後保険税
軽減制度が始まります

　確定申告などで使用する納付済額連絡
書を郵送します（国民健康保険税は世帯
主宛になります）。発送日は令和6年1月
23日（火）を予定。
　今回、郵送する連絡書には特別徴収分

（年金天引き）は記載されません。別途、日
本年金機構等から送付される源泉徴収
票に特別徴収された額が記載されますの
で、合算し申告等に使用してください。

問 �国民健康保険税：�
収納課納税管理担当�☎424-9104�
後期高齢者医療保険料：�
保険年金課�年金後期高齢者医療担当�
☎424-9151�
介護保険料：�
長寿あんしん課�介護保険担当�
☎424-9125

【 国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料】

納付済額連絡書を郵送します

　国税庁HPのチャットボットやタック
スアンサーで解決しないご質問は、国税
相談専用ダイヤル（電話相談）をご利用く
ださい。 
☎0570-00-5901（全国一律料金） 
平日8：30～17：00（土日祝日及び12月29
日（金）～令和6年1月3日（水）を除く）
◦ つながらない場合は、朝霞税務署に電

話して音声案内「1」を選択

問 �朝霞税務署�☎467-2211

国税相談専用ダイヤルの導入

環 境

　年末の大掃除などの際は、不要な塗料
や油、農薬などの処分に十分ご注意くだ
さい。河川や水路、側溝に流すと、魚が死
んだり、水道水等に影響を及ぼす異常水
質事故が発生し、事故対応の費用は、事故
原因者の負担となります。異常水質事故
を見つけた場合には、県西部環境管理事
務所又は環境課にご連絡ください。

問 �県西部環境管理事務所�
☎049-244-1250�
環境課�環境推進担当�☎424-9118

河川などの異常水質事故防止に
ご協力ください

　伐採した枝葉などを含む廃棄物を野外
で焼却する行為（野焼き）は、廃棄物処理
法や埼玉県生活環境保全条例により、禁
止されています。野焼きの煙や悪臭に対
する苦情が相次いでおり、ダイオキシン
の発生も問題視されています。また、火の
粉が飛散し火災の原因となる危険性もあ
ります。地域環境の維持と火災予防のた
め、野焼きをしないようにしましょう。

問 �環境課�環境推進担当�☎424-9118

野外焼却（野焼き）は
禁止されています
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今月の
和光産農産物販売

■  軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場 
16：00〜18：00頃

天候や野菜の出荷状況により
中止となる場合があります



日  12月16日（土） 
10：00～13：00

場  わいわい広場・ 
わぴあルーム

問 � info@wapia.jp�☎03-6452-8870

今回のmamaマルシェはクリスマスをテーマに開催します!

▲詳細はHPで

■  サンタクロースと 
記念撮影

クリスマスフォトブースで、サ
ンタクロースと一緒に記念撮影
しましょう。撮影した方にはお
菓子をプレゼント!

■ふわふわドーム
空気が入ったふわっふわの遊具の上で、
思いっきり飛び跳ねて遊ぼう!
3つのふわふわ遊具で遊べます。
費 300円/15分　申HPから要予約

■ hand craft market
手編み帽子やポーチ
など、様々なアイテム
を販売します。お気に
入りをを見つけよう！

和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶ 和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  https://www.sunazalea.or.jp

12月の休館日： 12月29日（金）～31日（日） 新年は1月4日（木）から開館
営業時間  ▶サンアゼリア窓口 10：00～17：00 

▶ イトーヨーカドー窓口 10：00～18：00

《助成支援事業》 
ハワイアンバンド
ナナナモエ＆吉川より子フラ教室 アロハステージ5th
12月2日（土） 13：20開演
大ホール 全席自由 入場無料

和光市民吹奏楽団
12月17日（日）14：00開演
大ホール 全席自由 入場無料（要入場券）

12月
開館30周年記念事業
近藤嘉宏
世界三大ピアノ巡り
12月23日（土）
14：00開演 大ホール
全席指定
S席 一般4,500円（友の会4,000円）
学生（小学生以上）3,000円
A席 一般3,500円（友の会3,000円）
学生（小学生以上）2,000円
◦未就学児の入場はご遠慮願います

オペラ彩設立40年記念公演
オペラ魔笛
1月20日（土）・21日（日） 両日ともに14：00開演
大ホール 全席指定
S席11,000円 A席9,000円 B席8,000円
C席6,000円 学生券3,500円
特別学生券2,000円（高校生まで）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

Cocoroほっこりコンサート
1月28日（日）11：00開演
大ホール 全席自由 入場無料

2月
開館30周年記念事業 清水かつら記念
日本歌曲歌唱コンクール受賞者による
30周年の冬が煌めくコンサート
2月17日（土） 14：00開演 大ホール
全席自由 3,000円（友の会会員2,000円）
学生1,000円（小学生以上）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

純烈コンサート2024
2月24日（土） ①13：00 ②16：00開演
大ホール 全席指定
6,000円（友の会会員5,500円）
当日6,500円
◦未就学児の入場はご遠慮願います

イルカ＆太田裕美
ラブリー♥コンサート
2月18日（日）17：30開演 大ホール 全席指定
6,800円（友の会会員6,300円）
当日7,300円
◦未就学児の入場はご遠慮願います

1月

サンアゼリア30周年記念
まちなかminiコンサート
＠イトーヨーカドー和光店2階
特設会場
サンアゼリア30周年記念として和光市と和
光市文化振興公社がお届けする「まちなか
miniコンサート」
第3弾はイトーヨーカドー和光店2階の特設
会場にて開催♪
100万人のクラシックライブによる解説を
交えた、みんながわかりやすく楽しめるス
テキな演奏をお届けします♪
1月18日（木）15：00～15：40
イトーヨーカドー和光店2階 特設会場

各公演の詳細は催し物案内又は
HPをご覧ください

◦助成支援事業の相談は文化振興公社まで

募 集
●空手無料体験「和光剛柔館」
毎週月曜日19：00～20：00（大和中学
校格技場）  毎週金曜日18：15～19：30

（第三小学校体育館）または19：00～
20：00（大和中学校格技場） 年中～大
人 体力、技術の上達を通じて気力、精
神力を高めます。随時体験受付中。問
合せはHPから。
和光剛柔館
https：//goujyukan.wixsite.com
●カラフルブーケ（女声コーラス） 
メンバー大募集

毎月2、3回 火曜日 10：00～12：00 中
央公民館 音楽室 月4,500円 2024年
から新しいメンバーを沢山むかえて活
動したいと考えてます。一緒に楽しい
合唱をはじめてみませんか。楽しい歌
も覚えられます!まずは見に来て下さ
い（お友達同士大歓迎）
高橋☎090-2301-4342（20：30以降）

colorful.bouquet.wakou@gmail.com
●F・S中国語
毎月3回 木曜日 10：00～12：00 中央
公民館 入会金500円 月3,600円 初級
クラス（初心者大歓迎） 中級以上の方
相談 要申込 野呂☎080-6657-1373
●和光アクシスZUMBA
毎週金曜日 10：45～12：00 勤労福祉
センターアクシス 月2,500円 幅広い
年齢の方が活動しています。ラテンの
リズムにのり楽しく体を動かしましょ
う。佐久間☎090-9332-8619
●古来伝統の太極拳を始めてみませ
んか？「RIKEN太極拳クラブ」

毎週日曜日 10：00～12：00 中央公民

館 体育室 月1,000円 数百年の歴史を
もつ太極拳は心身療法として有効で、
健康の維持・向上に役立ちます。創立
21年の当クラブでは、伝統的な身体操
作によって内から力を引き出すことを
重視し、身体に無理なく長く続けるこ
とを目指します。
鈴木 rikentc_contact@googlegroups.com

催 し
●はつらつTea Time 
2023年末は歌声で!

12月15日（金）13：30～15：30 白子コミュ
ニティセンター 3階 参加費300円 第1部

「ハーモニカの音色に合わせて歌おう」第
2部「みんな一緒に歌おう、カラオケ名曲」
森田☎469-8264
三瓶☎080-3389-4819
●HAPPY CHRISTMAS MUSIC 
in WAKO

12月16日（土）12：30～17：30 和光市
駅前ステージ 無料 今年も駅前ステー
ジにクリスマスソングが響きます!今
年は「775マーケット」とコラボ!食べる
物も飲み物も、ハンドメイドの素敵な
お店も出ます。是非、お越し下さい!
八木☎090-1651-5604
山川☎070-6638-3750
●映画「米寿の伝言」
令和6年1月8日（月・祝）①15：30から 
②19：00から サンアゼリア小ホール 
2,999円 86才主役、昔、諦めた役者の
夢をもう一度 三世代家族で叶えるド
キュメントのような映画です。幾つに
なっても夢をあきらめない!私達が証
明します。西本 ☎090-5530-6019

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦ 2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載するこ
とはできません

◦ 募集の掲載は1団体1年度（ 4月～翌年3月）に2
回までとなります

◦ 掲載依頼の締切日は、掲載希望月の前々月20日
です

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■わこうっこクラブサポーター 
（アルバイト）

▶北原小わこうっこクラブ
勤務場所／北原小学校敷地内
勤務日／週3～4日 ◦ 木曜日勤務可能な方
▶広沢小わこうっこクラブ
勤務場所／広沢小学校敷地内
勤務日／週2日程度
【共通事項】
勤務時間／14：00～17：15 
休業日／9：00～17：15のうち4時間
賃金／時給1,050円
内 放課後児童支援、こども達の見守り

◦ 詳細は社協HP又は問合せ
問 社会福祉協議会 採用担当
■ひきこもり相談センターからのお知らせ
日  12月13日（水）14：00～15：30
内  フリースペース（本町地域

センター） 
ゆるやかなつながりづくり
の場です 
予約不要、出入り自由、本など持ち込み可

◦ 詳細は公式LINE又は問合せ
問 すたんど・あっぷ和光
■司法書士による出張相談会開催
成年後見制度の概要、相続、将来への備え
などご相談ください。
日 12月21日（木）10：00～11：00
場 総合福祉会館「ゆめあい和光」会議室3
対どなたでも（要予約）
問 社会福祉協議会 権利擁護センター
■ちょいボラ募集
▶切手整理、車いす清掃、ミシン掛け
日 12月21日（木）13：30～14：30
場 ボランティアセンター　対どなたでも
持はさみ　申直接会場へ
▶ 紙折り箱の受付は 
しばらくお休みさせていただきます

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111� �465-8308
�info@wako-shakyo.or.jp
�http://www.wako-shakyo.or.jp

和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階�☎・ �452-7606
�volucen@wako-shakyo.or.jp

すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608
�stand-up@wako-shakyo.or.jp

広報   2023年12月号 15● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

●�和光市役所�☎464-1111（代表）�
開庁時間／月〜金曜日�8：30〜17：15、第3土曜日�8：30〜12：00�
（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・保険年金課・収納課）

●�駅出張所�☎467-2446・2447�
開所時間／日〜土曜日�8：30�〜17：15�
（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入等）



WAKOゴスペル
～清水かつらをうたう～

八木 shakunetsu@jcom.home.ne.jp

　「WAKOゴスペル～清水かつらをうたう～」は、歌が大好きな麗しい女性
14人が集まり、ゴスペルを楽しんで歌っているグループです。
　とにかく、歌っている自分たちが楽しんでしまおうと、大きな声で笑顔で
歌っています。そのおかげで、ストレスも解消され、美容にも効果てきめん（?）。
　さて、そんな私たちの歌っている歌は、普通のゴスペルとはちょっと違う
んです。
♪みどりのそよ風いい日だね♪
　白子川のほとりを歩いていると、思わず口ずさんでいることはありませ
んか？この歌は「みどりのそよ風」、和光市ゆかりの童謡詩人「清水かつら」
の歌です。私たちは「清水かつら」の詩をゴスペルにして歌っています。皆
さんがご存知のメロディを、そのままリズムを変えて歌ったり、ゴスペルの
曲に清水かつらの歌の歌詞を乗せて歌ったり、いろいろアレンジして楽し
んでいます。そう、和光の文化をいつくしみながら、音楽を楽しんでいます

（もちろん清水かつら以外の曲も歌っていますよ）。
　12月16日（土）はHappy Christmas 
Music（和光市駅前広場）に出演しクリ
スマスソングを響かせます。
 また、創立10周年を記念して、来年2月
10日（土）には10周年記念コンサート

（ヤオコー丸山台店2F無印良品店頭）を
開催します。ぜひ、聴きにいらしてくだ
さい。私たちと一緒に、「ゴスペル」と「清
水かつら」を楽しんでくださいね。メン
バーも募集しています!

朝霞シンボルロードイベントにて

サンアゼリア小ホールイベントにて

広報   2023年12月号16 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

和光市の人口と世帯 （11月1日現在）  ◉人口 84,888人  男 43,580人  女 41,308人  ◉世帯数 43,928世帯  ◉前月より24人増

広報
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2023年

12月号

市内の指定救急医療機関
 ◦ 時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。  

事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院 ☎462-1101　坪田和光病院 ☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
 ◦ 急な病気やけがに関して判断に迷った時はお気軽にお電話ください

上記でつながらない場合は ☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦ 休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院 ☎︎462-1101

休日歯科応急診療所 応急処置のみ  9：00～11：30
30日（土） �朝霞歯科医院（朝霞）�☎048-461-4053�

椎木歯科医院（志木）�☎048-471-0036

31日（日） �さとう歯科医院（朝霞）�☎048-468-6874�
新座きりん歯科クリニック（新座）�☎048-480-2525

休日処方せん応需薬局
日曜日・祝日に開局している薬局は

右の二次元コードから確認できます。

12月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

3（日）
新座 喜多村内科クリニック（内、循内、糖内、小） ☎︎048-481-2626

志木 志木柏町クリニック（整外、麻、内） ☎︎048-423-2792

10（日）
新座 遠山荘一郎内科クリニック（内） ☎︎048-480-3737

朝霞 みらいず眼科（眼） ☎︎048-423-7310

17（日）
朝霞 みやた内科クリニック（内、消内） ☎︎048-423-0406

新座 いしもと脳神経外科・内科（脳外、内） ☎︎048-483-7111

24（日）
志木 志木いろは橋クリニック（内、小、皮） ☎︎048-471-1688

朝霞 関医院（耳） ☎︎048-465-8550

消費生活センター☎︎424-9116困った時はすぐ相談

二次元コードから
アプリをダウンロード
してご利用ください

「カタログポケット」では、
多言語で広報を
読むことができます。

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

行政 13日（水） 10：00～12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
6（水）・12（火）・16（土）・
22（金）（女性弁護士）・

27（水）

10：30～15：00
◦16日（土）は 
9：00～12：00

市民活動推進課
（相談室）

年金・保険・労働 ◎ 19日（火） 10：00～12：00

消費生活 土日・祝日を除く毎日  9：30～16：00 消費生活センター 424-9116

専門家相談 ◎ 21日（木）  9：30～12：00 和光市商工会 464-3552

不動産 ◎ 8日（金） 10：00～12：00 （公社）埼玉県宅地建物取引業協
会県南支部（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日  8：30～17：15 産業支援課 424-9114

女性 ◎ 12日（火）・26日（火） 11：00～16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 20日（水） 10：00～13：00（1組30分）
（12：00～13：00も実施） 企画人権課（相談室） 424-9088

空き家 ◎ 8日（金） 10：00～12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

税務 ◎ 13日（水）  9：00～12：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税
14日（木） 17：15～19：00

収納課 424-9105
電話相談可16日（土）・17日（日）  8：30～12：00

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日・年末年始を除く毎日  9：30～16：30 教育支援センター（本町小学校2階） 466-8341

電話相談可◦土曜日のみ9：30～12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談
◎ 11日（月）（臨床心理士） 13：00～16：00

健康増進センター 465-0311
◎ 26日（火）（精神科医） 13：30～15：00

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

経営・創業 土日・祝日を除く毎日  9：00～16：30 和光市商工会 464-3552

勤労青少年 ◎ 祝日を除く毎日  9：00～16：00 勤労青少年ホーム 対 35歳以下
（空きがあれば36歳以上も可） 465-4841

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00～17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

妊娠・出産・ 
産後の相談
乳児・幼児・ 
学童の相談 
◦ 電話 
相談随時

◎

日・祝日を除く毎日
（中央子育て世代包
括支援センターは日・
祝日、第1・4・5土曜日
を除く毎日）

 9：00～17：00

南子育て世代包括支援センター 450-4706

本町子育て世代包括支援センター 460-1915

中央子育て世代包括支援センター 468-2312

北子育て世代包括支援センター 464-0194

北第二子育て世代包括支援センター 466-2658

わこう産前・産後ケアセンター 424-7275

土日・祝日を除く毎日  8：30～17：15 ネウボラ課 424-9087

乳児相談
（来所） 

16日（土） 9：30～11：30 わこう産前・産後ケアセンター
定 15組　申 12月4日（月）10：00から

424-7275

19日（火） 9：30～11：00 南子育て世代包括支援センター
申 12月4日（月）9：00から電話又は窓口で

450-4642

対 生後1歳6か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

19日（火）
応募多数の場合20日（水）も開催

10：00～11：30

本町子育て世代包括支援センター
申 12月10日(日)～12日(火)にメールで

mama-shien
@npo-aid.com

23日（土）
応募多数の場合同日午後も開催

わこう産前・産後ケアセンター
申 12月15日（金）10：00から　定 5組

424-7275

対 令和5年9月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・住所・第何子目かを記載

赤ちゃん学級
（第1子優先） ◎

令和6年
1月5日（金）・10日（水） 13：15～15：00 北第二子育て世代包括支援センター

（おやこ広場もくれんハウス） 466-2658

対 令和5年5～8月生まれの児とその母親　定 10組　内 病気の予防と手当 など　持 母子手帳、筆記用具
申 12月4日（月）9：00から電話又は窓口で　◦定員に満たない場合は第二子以降の方も参加可能

12月の相談日 相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、問い合わせください。

◦ 施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへ問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）




