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令和
5年度施政方針施政方針

各基本目標における令和5年度の主な事業各基本目標における令和5年度の主な事業

はじめに
　令和5年度における本市においての重点的に取り組む施策は、都市基盤
の整備と福祉施策の充実です。都市基盤の整備では和光北インター東部
地区の土地区画整理事業や駅北口の再開発等による新たな拠点の創出や、 
高齢化社会に対応した和光版MaaSの推進による市内の移動のしやすさを
向上させる交通インフラの整備等、積極的に推進してまいります。また、福

祉施策の充実では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大とともに物価高
騰など、市民生活が厳しさを増す中、引き続き誰もが自立した生活を送り、
社会参加ができるよう支援していくことで、全ての方が参加する地域共生
社会の実現を目指してまいります。

むすび
　結びになりますが、世界的な物価高騰である「グローバルインフレ」
や、引き続く新型コロナウイルス感染症への対応、大災害の要因となる
気候変動問題など、全世界的課題は依然としてありますが、私としては
まず、市民の皆様が一層和光市に
愛着を持ち、ワクワクしながら暮ら
してゆけるまち、多様性を認め合う
共生社会の実現に向け、一歩一歩
進んでまいります。

令和5年2月17日
施政方針演説

▲市HP
　3月定例会において、柴﨑光子市長が新年度の市政運営の基本的な考
え方を説明しました。今月号では、その概要についてお知らせします。
　全文は市HPでご覧いただけます。

■ 和光市駅北口土地区画整理事業
　引き続き地権者との合意形成が得られるよう、着実に推進するとともに、駅北口地
区高度利用化との事業整合を図るため、街区再編に向けた業務を行ってまいります。
■ 上下水道施設
　水道事業では、老朽化している管路や地震等に脆弱な管路を、耐震化対応とした
管路へ計画的に更新を行うとともに、安定的で持続可能な浄水場機能の確保のた
め、南浄水場高圧受電盤更新事業等を引き続き実施してまいります。
　下水道事業では、各土地区画整理事業地区内の管渠整備を計画的に進めるほか、
持続的な下水道機能確保のため、施設の長寿命化・改築更新を進めます。

■ 交通関連
　和光版MaaS構想の実
現に向けて自動運転サー
ビス導入に関する2期区
間整備工事を実施すると
ともに、実証走行をスター
トします。また、市内循環
バスのルート、ダイヤの運
行改正を実施します。

日々の生活の基盤が整っている視点1

■ コンピュータ教育
　新たに小学1年生及び2年生の教室に電子黒板、プロジェクターなど
の大型掲示装置を整備し、全児童生徒に対し、ICTを活用した教育の充
実を図ります。
■ 学校施設
　小学校施設につきましては、第三小学校の建て替えに向けた用地の
取得を進めます。中学校施設につきましては、第三中学校における新た
な特別支援学級の新設に向けて、設置工事等整備を行います。
■ 保育施設
　保育環境の質の向上に向けた必要な整備や支援を行ってまいります。

■ 介護保険
　令和4年度末に北エリアに新たに整備する新介護予防拠点において、
一般介護予防事業や高齢者版ファミリー・サポート事業等を開始します。
■ 障害者支援
　手話を必要とする聴覚障害者のコミュニケーション支援のための講
座を開催し、手話奉仕員を養成します。
■ 生活困窮者自立支援
　生活困窮者が困窮状態から早期に脱却することができるよう包括的
な支援を実施します。また、生活保護受給世帯の自立促進を支援するた
め被保護者家計改善支援事業を新たに実施します。

それぞれのライフステージを充実させる視点2

■ デジタルトランスフォーメーション
　市民が来庁することによる負担を軽減し、市民の利便性の向上を
図るため、LINE等を活用し、行政手続のオンライン化を推進します。
■ コンプライアンス
　本年度に策定を進めている「和光市内部統制に関する基本方針」を
運用し、業務の適正な管理及び執行を確保します。
■ 広域行政
　朝霞市・志木市・和光市・新座市の4市共用の、新たな火葬場の設置
について検討を進めます。

計画推進に当たっての考え方

◦イメージ図です

■ 湧水・緑地及び文化財
　湧水・緑地保全につきましては、活動団体を育成するため、新たにみどりの
パートナー研修会を実施します。
　文化財保護につきましては、午王山遺跡の展示会等を開催し、文化財の公開・
活用を推進します。また、午王山遺跡史跡整備では、引き続き用地の取得に努
め、整備を進めてまいります。
■ コミュニティ活動
　引き続き自治会への支援を行うとともに、自治会連合会の60周年記念事業の
支援も行います。また、コミュニティ施設では、計画的な維持管理等を行います。

■ 国際文化
　姉妹都市であるロングビュー
市へ公募の市民を派遣する市民
海外派遣事業を実施し、積極的
な交流を図ります。
■ 広報活動
　行政情報を求めている市民が、必要なときに情報を入手で
きる環境を整えるため、市のホームページをリニューアルし
ます。

心豊かに、満足度の高い生活が送れる視点3

広報   2023年4月号2 日日時 場場所 対対象 定定員 費費用 内内容 師講師 持持ち物 保保育 主主催 共共催 協協力 申申込み 問問合せ FAX Eメール ホームページ



令和5年度当初予算の概要 問   財政課 財政担当 
☎424-9100

　令和5年度当初予算では、都市基盤整備の推進や防災対策に引き続き取り組
むとともに、学校給食の食材費支援、市内循環バスのルート改正、市ホームペー
ジのリニューアルなど、市民サービスの向上につながる予算編成となっていま
す。一方で、エネルギー価格・物価上昇などの影響によ
り光熱費等の経常経費が増加する他、都市基盤整備の
推進、借地を解消するための小学校用地の取得等によ
り、予算総額が増加しており、市債や基金からの繰入金
を活用して財源を確保しています。

【用語の説明】
市税：個人市民税や法人市民税、固定資産税など
国庫支出金・県支出金：国や県から交付される補助金
市債：国や銀行などからの借金

繰入金：各種基金（貯金）などの取崩し
その他：利子割交付金等の各種交付金や市の雑入など

一般会計当初予算の概要315億400万円
前年度比 34億9,300万円（12.5％）増

一般会計の
予算規模

◦上記グラフの各項目は億円未満を四捨五入しています

（　）は前年度額

（　）は前年度額

国庫・県支出金
80億円

（77億円）

市債
25億円

（7億円）

その他
32億円

（33億円）

繰入金
17億円

（6億円）

市税 
161億円

（157億円）

一 般 会 計 歳 入 予 算

一 般 会 計 歳 出 予 算
■�民生費�※1

福祉の里駐車場整備や保育所等改修費補助金等により、前年度から約6億9
千万円増加。

■�教育費�※2
第三小学校の用地取得、第三中学校の特別支援学級新設、学校給食の食材費
支援等により、前年度から約16億5千万円増加。

■�総務費�※3
和光市議会議員一般選挙等により、前年度から約2億9千万円増加。

■�土木費�※4
和光版MaaS構想に向けた自動運転サービス導入に関する2期区間整備工
事、土地区画整理事業の推進、大坂ふれあいの森用地取得等により、前年度
から約4億9千万円増加。

■�消防費�※5
第4分団車庫・防災倉庫新築工事等により、前年度から約1億7千万円増加。

■�市税
納税義務者の増加などにより個人市民税が、商業地等に対する課税標準の上限緩和措
置終了等により固定資産税が増加し、前年度から約3億2千万円増加。

■�国庫・県支出金
子どものための教育・保育給付交付金、妊娠出産子育て支援交付金等により、約2億7
千万円増加。

■�市債・繰入金
市債は第三小学校の用地取得等に伴い前年度から約17億1千万円増加し、繰入金は前
年度から約10億7千万円増加。

民生費 ※1

146億円
（139億円）

総務費 ※3

33億円
（30億円） ※2

教育費
47億円

（30億円）

その他4億円
（5億円）

消防費 ※5

12億円
（10億円）

公債費 21億円
（20億円）

衛生費
22億円

（21億円） 土木費 ※4

30億円（25億円）

令和5年度末地方債現在高は、前年度から約6億9,400万円増加した約190億4,100万円
となる見込みです。

今年度 前年度

国民健康保険特別会計 63億5,197万6千円 63億3,373万9千円

後期高齢者医療特別会計 9億1,830万円 8億9,545万1千円

介護保険特別会計 45億1,296万8千円 42億643万1千円

駅北口土地区画整理事業特別会計 10億848万円 12億7,916万8千円

水道事業会計 24億4,271万8千円 19億2,034万7千円

下水道事業会計 16億453万5千円 20億8,453万4千円

特別会計・企業会計の令和5年度当初予算額
◦ 令和4年度以降は見込値です
※ 普通会計には、一般会計と駅北口土地区画整理事業特別会計が該当します

地方債現在高（普通会計※）の推移
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18,72318,723
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18,71018,710
18,38318,383

19,04119,041

18,17518,175

17,42417,424

18,34718,347

確定額
見込額（単位：百万円）

R9

17,45817,458

R8R7

基金とは
市の貯金
のことです

近隣4市の一人当たり予算額
一人当たり（千円） 予算額（千円） 人口（人）

和光市 375 31,504,000 83,962

朝霞市 347 50,000,000 144,062

新座市 342 56,743,000 165,730

志木市 362 27,696,000 76,416
和光市以外3市の予算額については、予算（案）によるものです。
令和5年1月1日現在の人口です。

（単位：千円）

財政調整基金
特定目的基金

■基金現在高（当初予算時点見込額）
3,000,000

2,000,000

1,000,000

0
940,100

211,564

809,585

337,374

323,391
436,456 1,313,719

694,034

R1 R2 R3 R4

571,476

1,802,999

R5

令和5年度の基金繰入金は、
前年度から10億7,182万8
千円増加した16億7,128万
7千円です。

広報   2023年4月号 3● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



統一地方選挙 家族そろって投票しましょう 問   選挙管理委員会事務局 
☎424-9152

「投票所のお知らせ」を告示日以降、 
世帯ごとに送付します
送付する封筒には、世帯の有権者の入場整理券と、投票所の場
所や投票に関するご案内を同封します。お手元に届きましたら
早めに開封し、内容をご確認ください。

【ご注意】
◦�入場整理券は1人1枚です� �
「投票所のお知らせ」の封筒には、世帯全員の入場整理券が同
封されていますので、投票にお出かけの際はご自身の入場整
理券をご持参ください。

◦�入場整理券がなくても投票できます� �
選挙人名簿に登録されている方であれば、万が一入場整理券
を無くした場合や、郵送の未着によりお手元に入場整理券が
届かない場合でも、投票することができます。

◦��玄関に表札を� �
選挙管理委員会では、有権者の皆さんへ「投票所のお知らせ」
を郵送しますが、毎回その多くが宛先不明で返送されてきま
す。門や玄関に表札をつけていただくようご協力をお願いし
ます。

投票できる方 （次の年齢・住所の要件を満たす方が投票できます）
◦�県議会議員一般選挙� �
【年齢】平成17年4月10日までに生まれた方（満18歳以上）� �
【住所】�令和4年12月30日までに転入の届け出をして、投票日現在引き続き市内に

住んでいる方（3か月以上在住）

◦�県内の市町村へ転出した方で、新しい住所地の選挙人名簿にまだ登録されてい
ない方は、和光市で投票できます

◦�市議会議員一般選挙� �
【年齢】平成17年4月24日までに生まれた方（満18歳以上）� �
【住所】�令和5年1月15日までに転入の届け出をして、投票日現在引き続き市内に住

んでいる方（3か月以上在住）

不在者投票�について
◦�和光市外の滞在地先での不在者投票� �
和光市選挙管理委員会に事前に請求した投票用紙を持参し、滞在地先の
最寄りの選挙管理委員会で投票することができます。また、右の二次元
コードから投票用紙の電子申請を行うことができます。

◦�自宅でできる郵便等による不在者投票（郵便等投票）� �
身体障害者手帳・戦傷病者手帳が交付されている方で一定の基準に当てはまる方
や介護保険の被保険者証の要介護状態区分が要介護5の方は、郵便や信書便を利
用して自宅で投票できます。この制度による投票をするためには、和光市選挙管理
委員会が発行する「郵便等投票証明書」の交付を受けていることが必要です。申請
等の手続については、選挙管理委員会に問い合わせください。

◦�指定病院・老人ホーム等での不在者投票� �
都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院又は入所中
の方は、その施設内で投票することができます。病院・施設に直接お尋ねください。
【和光市内の指定病院等】   
埼玉病院、菅野病院別館（精神科）、福祉の里（特別養護老人ホーム和光苑、ナーシ
ングホーム和光、ケアハウス桜の里）

選挙公報�について
候補者の経歴や政見（意見や考え方）などを掲載した選挙公報を、県議会議員一般選挙
は4月6日（木）前後に、市議会議員一般選挙は4月20日（木）前後にポスティングで各家
庭に配布します。また、市役所・出張所・公民館・図書館・各コミセンといった市の施設や、
和光市駅にも備えおきますので、ご利用ください。市HPにも掲載されます。音声版につ
いてはHPへの掲載、和光市役所期日前投票所へ再生機器を設置、希望者（視覚障がい
者）へのCDの配布を行います。

和光市選挙管理委員会では有権者の皆さんが安心して投票できるように、アルコール消毒液の設置、定期的な換気や記載台の消毒など、各投票所で新型コロナウイ
ルス感染症対策を実施します。有権者の皆さんも以下の事項について、ご協力をお願いします。
◦�投票所では咳エチケットにご協力ください� ◦�周りの方との間隔を保ちながらの投票にご協力ください
◦�鉛筆やシャープペンシルを持参し、投票用紙に記入することができます� ◦�来場前や帰宅後の手洗いなどの感染対策を行ってください
投票日当日の混雑緩和のため、積極的な期日前投票の利用をお願いします。なお、和光市役所の期日前投票所は比較的混みあわない傾向にあります。

新型コロナウイルス
感染症対策のお願い

期日前投票�について
投票日に仕事や旅行、レジャーなどの予定がある場合には、選挙期日の前に投票する
ことができます。入場整理券の裏面が投票用紙請求書になっていますので、事前に必
要事項（住所、氏名、生年月日等）をご記入ください。

市役所6階�602会議室 イトーヨーカドー�和光店�2階

県議会議員一般選挙 4月1日（土）～8日（土）
8：30～20：00

4月3日（月）～8日（土）
10：00～20：00

市議会議員一般選挙 4月17日（月）～22日（土）
8：30～20：00

4月17日（月）～22日（土）
10：00～20：00【投票所一覧】

◦�投票所入場整理券をご確認の上、指定の投票所へお越しください
投票所 所在地

1 和光市白子コミュニティセンター 白子2-15-51

2 和光市立白子小学校教室 白子3-2-10

3 和光市新倉コミュニティセンター 新倉2-26-1

4 和光市立第三小学校教室 中央1-1-4

5 和光市牛房コミュニティセンター 白子2-28-13

6 和光市立北原小学校教室 新倉1-5-27

7 市民文化センター展示ホール 広沢1-5

8 和光市総合福祉会館会議室 南1-23-1

9 和光市白子吹上コミュニティセンター 白子3-8-21

10 和光市立大和中学校教室 丸山台2-8-8

11 和光市立第四小学校教室 諏訪3-20

12 和光市立本町小学校教室 本町31-17

13 和光市新倉北地域センター 新倉2-9-10

14 和光市立第五小学校教室 南1-5-10

15 和光市しらこ保育園 白子3-29-10

16 和光市向山地域センター 白子1-33-20

17 和光市立下新倉小学校教室 下新倉5-21-1

開票▶ 20：50から中央公民館体育室

投開票日
投票時間（両日）

7：00〜20：00

県議会議員一般選挙
選挙区／南第22区 和光市

4月9日（日）
告示／3月31日（金）

市議会議員一般選挙 4月23日（日）
告示／4月16日（日）

広報   2023年4月号4 日日時�場場所�対対象�定定員�費費用�内内容�師講師�持持ち物�保保育�主主催�共共催�協協力�申申込み�問問合せ� FAX� Eメール� ホームページ
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新介護
予防拠点 まちかど生き活きプラザがオープン

問   長寿あんしん課 
地域支援事業担当 
☎424-9138  466-1473

【一般介護予防事業】
　ストレッチ・体操・ぬり絵・脳トレ・小物づくりなどなど。様々なプロ
グラムを用意しています♪
　皆さんがふらっと立ち寄り、地域の団らんの場となれるよう「サロ
ン」の日もあります。
　65歳以上の方ならどなたでも無料で参加できます。
【高齢者版ファミリーサポートセンター】� ◦令和5年夏頃から開始予定
　介護保険のサービスなどでは対応できないような、日常のちょっと
した困りごとに有償ボランティアが対応します。
　依頼するのも協力するのも地域の皆さん!サポートを通じて、地域
のつながりを強化することを目指します。

　経験を活かしたい!新たなチャレンジをしたい!地域のために活動
したい!そんな方をサポートします。
　丁寧な自己分析とカウンセリングで、これまでの経験を活かせる活
動、興味のある活動にチャレンジするお手伝いをします。

まちかど生き活きプラザには
就労的活動支援コーディネーター�がいます

アクセス ��
下新倉1-4-17
開所時間 �
月～金曜日�10：00～15：00
定 休 日 ��土・日・祝日
問 �まちかど生き活きプラザ�
☎452-5088

1�まちかど健康相談室 広沢1-2�コンフォール和光西大和 ☎080-5913-6797

2�まちかど健康広場 本町23-32-1 ☎424-5420

3�まちかど健康空間 丸山台2-11-21-2階 ☎462-3030

4�まちかどピテクス和光 南1-27-35 ☎070-6514-6253

5�まちかど元気あっぷ 南1-9-25 ☎485-8859

和光市の6つめの介護予防拠点です

◦各拠点のプログラムは11ページの�『みんなのいきいき通信』�に掲載しています

マイナンバーカードがあれば、こんなことができます!
問   戸籍住民課 

住民担当 
☎424-9112

　健康保険証として利用申請したマイナンバーカードを、専用のカード
リーダーが設置された医療機関・薬局で健康保険証として使用できます�※3。
★�就職や転職、引越をしても、マイナンバーカードを健康保険証として使
える（医療保険者が変わる場合は、加入の届出が引き続き必要です）

★�マイナポータルを利用して薬剤情報や特定健診情報等が閲覧できる
他、希望に応じて過去の受診情報やお薬の情報などを医師と共有する
ことができる

★�マイナポータルで医療費通知情報を確認、管理できる（レセプト情報で
あるため、1～2か月程度のタイムラグがあります）

※3��専用のカードリーダーが設置されていない医療機関等では、引き続き健康保険証が必要
となります

マイナンバーカードの健康保険証利用に関する問合せ／
  健康保険医療課 国保医療政策担当 ☎424-9127

4�健康保険証として使える!（対応医療機関・薬局�順次拡大中）

　専用のスマートフォンの接種証明書アプリで、マイナンバーカードによる本

人確認を行い申請することで、日本国内用と海外用�※1の新型コロナワクチン接

種証明書（電子版）を取得できます�※2。取得した接種証明書は、アプリを起動す

ればいつでも表示できます。

※1��海外用の接種証明書には、パスポートの旅券番号が必要です
※2��取得にはマイナンバーカード読み取りに対応しているスマートフォンが必要です

ワクチン接種証明書に関する問合せ／保健センター ☎465-0311

3�新型コロナウイルスワクチン接種証明書（電子版）を取得できる!
　マイナンバーカードと、インターネットを通じた行政サービスサイト
「マイナポータル」を利用して、ご自身のスマホやパソコンから必要な情
報が確認できます。
確認できる情報▶�所得・税、医療費、薬剤、年金などのご自

身の情報やお知らせを確認できます
　また、引っ越しの際に転出届の手続きについて窓口に
行かずにマイナポータル上で引っ越しワンストップサービスが利用でき
ます※4（転入・転居手続きは市役所窓口で行う必要があります）。
※4��オンライン手続きには、マイナンバーカード読み取りに対応しているスマートフォン又は
ICカードリーダーとパソコンが必要です

5�マイナポータルから必要な情報の確認や転出手続きができる!

まちかど生き活きプラザでは、
地域の皆さんの楽しい集いの
場となり、いきいきとした地域
での生活を応援するため、様々
なプログラムを実施します。

いつまでも
住み慣れた地域で
いきいきと!

まちかど生き活きプラザ

　顔写真つきの公的な身分証明書、本人確認書類として様々な場面で利用で
きます。本人確認書類とともにマイナンバーの確認書類が求められる場合に
は、マイナンバーカード1枚で手続きが可能です。

1�1枚で本人確認、マイナンバーを証明できる!

　コンビニなどに設置されたマルチコピー機（キオスク端末）から各種証
明書が取得できます。端末を操作して証明書を発行するため、申請書を記
入する必要はありません。全国のコンビニで、平日はもちろん、土・日・祝
日、早朝や夜間（6：30～23：00）も取得できます（年末年始、メンテナンス
日を除く）。
◦和光市に住民登録のある方は、下記の証明書を取得できます
取得できる証明書▶�住民票の写し、印鑑登録証明書、�

住民税決定証明書、�
納税証明書

◦�詳細は二次元コードからコンビニ交付�
サービスに関するHPをご確認ください▶

2�コンビニなどで各種証明書が取得できる!

広報   2023年4月号 5●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



和光市に
絶滅危惧種の貴重な
「ヒロハアマナ」

があるのを
ご存知ですか?

ヒロハアマナとは…
早春3月初旬に白い可憐な
花 を 野 に 咲 か せ、4月末 に
は地上から消える春植物で
す。4月からNHKで 放 映さ
れる朝のドラマ「らんまん」
の主人公・牧野 富太郎博士
が四国で発見し、命名した植物です。

　和光市に隣接する大泉には、昭和初期の居宅・牧野記念館があります。
かつて博士はたびたび新倉村谷中（現和光市新倉）を訪れ、ヒロハアマナの
群生地を観察していました。谷中については、「牧野主筆：植物研究雑誌」に
詳しく紹介されています。また、著名な清水 かつ
ら氏の記録した特産植物の項に「ヒロハアマナ－
牧野博士により発見せられ、本村特産にしていず
れの地にも産せずという」との記述があります。
　湧き水の会がヒロハアマナの情報を得たの
は、丁度谷中地区の区画整理事業が始まるとき
でした（1998年）。開発寸前にヒロハアマナの球
根を何回も掘り出し、樹林公園や民家園、富澤湧
水などに移植し、失われることを防ぎました。移
植後も貴重な和光の植物として保護観察してき
ました。
　和光の特徴である湧き水は植物の生育環境
にとって大切です。和光市の水と緑はヒロハア
マナや市民にとって住み良い環境となっている
のでしょう。

博士ゆかりの地 和光

牧野 富太郎博士
（イメージ）

ヒロハアマナ

和光樹林公園 ヒロハアマナの森

令和5年度より手当額が改定されます
問社会援護課 障害給付担当 ☎424-9123

常時特別な介護が必要な方への手当（特別障害者手当）
身体又は精神に重度の障害を有するため、日常生活におい
て常時特別の介護を必要とする状態にある在宅の20歳以上
の方（対象外の条件あり）

対象

常時介護が必要な児童への手当（障害児福祉手当）
身体又は精神に重度の障害を有するため、日常生活におい
て常時の介護を必要とする状態にある在宅の20歳未満の方

（対象外の条件あり）
対象

障害のある児童を育てている方への手当（特別児童扶養手当）
目や耳など身体の不自由な児童、日常の生活を制限される
程度の病気にかかっている児童、知的発達に障害のある児
童、自閉症・アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害・
学習障害・注意欠陥多動性障害その他これに類する脳機能
の障害がある児童など（対象外の条件あり）

対象

手当の種類 令和4年度（月額） 令和5年度（月額）

特別障害者手当 27,300円 27,980円

障害児福祉手当
経過的福祉手当 14,850円 15,220円

特別児童扶養手当1級 52,400円 53,700円

特別児童扶養手当2級 34,900円 35,760円

保育センターが開設1周年を迎えました
問  保育センター ☎483-4407

　保育センターは、令和4年4月、みなみ保育園2階に市内で提供さ
れる保育の質の向上及び地域の子育て支援の充実を図ることを目
的として設置された市の機関です。保育士支援アドバイザーや栄
養士などが配置され、子どもを預ける側と預かる側の双方に寄り添
い、共に安全・安心な環境で子育てができるように支援しています。

保育センターとは？

子育て家庭に向けた支援に関する事業
◦ 保育施設紹介事業（全4回） 

令和4年度は9月に南・北子育て世代包括支援センターで実施
◦ 配慮を要する子の入園相談（随時）
◦ 栄養士からの情報発信・支援センター事業

への参加（全7回）  
レシピの紹介や、支援センター事業での食
事に関する個別相談などを実施
◦ 保育センター通信の発行（全11回）  

保育施設で実施している感触遊びや触れ
合い遊びなど保育園での取り組みを紹介

保育の質の向上を目指した事業
◦ 保育士支援アドバイザーによる保育施設訪問
（合計200回程度／令和5年2月時点）
◦ 保育士研修及びその内容をまとめたゼミ通信

の発行（全17回）
◦ 保育環境や保育内容に関する相談業務（随時）
◦ 保育士人材確保事業（随時） 

市内保育施設の求人情報を市HPに毎月掲載
◦ 巡回相談事業（全46回）

令和4年度実績報告

▲ 保育センター通信 
（和光市HPに掲載）

▲保育ゼミの様子

下記のようなご相談は保育センターまで
◦ 各保育施設の特色や雰囲気、魅力など、保育内容に関わること
◦ 配慮を要する児童の入園相談・説明

【過去の相談例】
『施設見学で、どのようなことを聞いたり見たりすれば良いのかわからない … ポイントはある？』
『集団保育において配慮を要する子どもの保育施設の申請方法や申請時期は？』

市HP▶

新型コロナワクチン接種
問新型コロナウイルス ワクチン接種事業推進 

プロジェクトチーム ☎ 465-0311

和光の貴重な植物「ヒロハアマナ」
問  環境課 環境計画担当 ☎424-9118 

NPO法人 和光・緑と湧き水の会 代表理事 高橋 絹世 ☎462-9912

　5月8日（月）から新しい追加接種として「令和5年春開始接種」が始まります。
【令和5年春開始接種の概要】
対  ① 65歳以上の方　② 5歳以上の方のうち、基礎疾患を有する方

③  5歳以上の方のうち、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症
化リスクが高いと医師が認める方

④  重症化リスクの高い方が集まる場所においてサービスを提供する医療
機関や高齢者施設・障害者施設などの従事者の方

【使用ワクチン】
オミクロン株対応2価ワクチン又は組換えタンパクワクチンなど
接種間隔／前回の接種から3か月
接種券／ オミクロン株対応ワクチンを接種済の65歳以上の方、又は５回目の

接種記録のある全ての方

令和5年春開始接種

　特例臨時接種の実施期間が延長されたことに伴い、オミクロン株対応ワク
チンなどで追加接種を受けていない方は、引き続き医療機関などで接種を受
けることができます。
　ただし、令和4年秋開始接種の接種期間の延長は5月7日（日）（令和5年春開
始接種の開始）までとなり、令和5年春開始接種の対象ではない方は、5月8日

（月）以降は秋まで追加接種をすることができなくなりますので、早めの接種
をご検討ください（5～11歳の方を除く）。

令和4年秋開始接種（オミクロン株対応ワクチン接種）の延長

　3月8日から5～11歳の方を対象としたオミクロン株対応ワクチン（BA.4-
5）接種が開始されました。
対  従来株ワクチンで2回目又は3回目接種を完了している5～11歳の方
【使用ワクチン】 
ファイザー社オミクロン株対応小児ワクチン（BA.4-5）
接種間隔／前回の接種から3か月

5～11歳の方を対象としたオミクロン株対応ワクチン（BA.4-5）接種

◦詳しくは市HPをご覧ください▶
「新型コロナウイルスワクチン接種について」

広報   2023年4月号6 日日時 場場所 対対象 定定員 費費用 内内容 師講師 持持ち物 保保育 主主催 共共催 協協力 申申込み 問問合せ FAX Eメール ホームページ



相続相談・遺言作成・成年後見
任意後見・家族への信託 他

（初回80分無料・要予約・夜土日可）

埼玉司法書士会所属 司法書士 原 邦治
和光市本町2-6レインボープラザ405
和光市駅南口徒歩2分 イトーヨーカドー和光店そば
まずは 司法書士 加賀屋 でご検索を!

司法書士加賀屋パートナーズ
☎048-424-5835

わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所

和光市 2023年4月 第40号
生涯学習だより

問 �生涯学習課�生涯学習担当�
☎424-9150� 464-7901�
h0300@city.wako.lg.jp

春にスタート!行ってみよう! 子育て世代の方も利用できる
施設を紹介します

図書館下新倉分館
下新倉5-21-1

☎452-6011  h0301@city.wako.lg.jp
9：30～18：00

休  毎週月曜日、第4木曜日、 
特別図書整理期間（毎年12月）、 
年末年始（12/28～1/4）

公民館図書室の利用案内
◦図書室に入って本を選べる時間／平日9：00～17：00、土曜日13：00～17：00
◦�利用登録・資料の予約申込ができる時間／ 
火・土曜日の13：00～17：00（中央公民館図書室のみ火・土曜日13：00～14：00）

令和4年度和光市教育委員会表彰式を開催しました
問 教育総務課 教育総務担当 ☎424-9143

所蔵冊数／約6,300冊
【おすすめポイント】
「日本語学習コーナー」
があり日本語を学びた
い方・教える方向けの
本が揃っているので、
外国人の方のご利用もおすすめです。買い物帰り
などにも立ち寄りやすい場所です。

中央公民館図書室 中央1-7-27
☎464-1123  h0304@city.wako.lg.jp

所蔵冊数／約6,100冊
【おすすめポイント】
児童書や手芸、料理な
どの実用書を多く揃
えています。住宅街の
中にあるので、近所の
方はぜひ一度ご利用ください。
駐車場があるので、車でも来館できます。

坂下公民館図書室 新倉3-4-18
☎464-5230  h0302@city.wako.lg.jp

所蔵冊数／約5,700冊
【おすすめポイント】
月ごとにテーマを決め
てテーマ展示を行って
おり、新たな分野の本と
の出会いを提供してい
ます。南子育て世代包括支援センターやみなみ保育
園から徒歩2分なのでぜひお立ち寄りください。

南公民館図書室 南2-3-1
☎463-7621  h0303@city.wako.lg.jp

永年にわたり、市の教育、学術及び文化の振興発展に貢献した社会教育関係者
から4名の方が表彰されました。
被表彰者一覧（敬称略・50音順）
下新倉ささら獅子舞保存会　田中 透
和光市スポーツ推進委員連絡協議会　笛田 剛
下新倉ささら獅子舞保存会　森谷 栄一
下新倉ささら獅子舞保存会　吉田 孝

上手く活用すると実はとても便利な公民館図書室。図書室の資料を
利用するだけではなく、本館・分館で借りた資料を返却したり、予約
した資料を21：00まで受け取ることができます。資料の予約はWEB
からが便利です（利用開始時は窓口でのWEB利用登録が必要）。

（左から3番目） 田中さん
（右から3番目） 森谷さん

　下新倉分館は今年で開館6周年を迎えた新しい図書館です。小
学校、児童館、学童クラブに併設しているので子どもや親子の利
用も多いです。未来を担う子ども達や親子・地域に「やさしい図書
館」を目指しています。
　お探しの本や調べ方が分からない時、図書館に対する意見や要
望がある時など、お気軽に職員にお声がけください。和光市図書館
のテーマは「みんなで育てる身近な図書館」。まだまだ6歳の下新倉
分館です。地域の皆さんと一緒に成長していけたらと思います。

◦和光市図書館（本館）
◦和光市図書館下新倉分館
◦中央公民館図書室 ◦坂下公民館図書室
◦南公民館図書室
◦駅北口土地区画整理事業事務所
◦総合福祉会館（ゆめあい和光）
◦白子コミュニティセンター
◦新倉コミュニティセンター
◦牛房コミュニティセンター
◦白子吹上コミュニティセンター
◦新倉北地域センター ◦和光市役所
◦和光市駅南口自転車駐車場（地下）

図書館・図書室で借りた本は、市内14か所に設
置しているブックポストでも返却できます。

館内 大きな窓から日が差
しこむ明るい館内は、天井
が高く開放感があり、読書
や勉強をするのに快適な
空間です。

閲覧席 全ての席に手元ラ
イトと電源がありWi-Fiも
利用できるので、読書やパ
ソコンを使っての作業も
はかどります。

児童書コーナー 所蔵冊数
が増えたため棚を増設し
ました。手前のテーブルで
は毎週金曜日に「おりがみ
の日」を開催しています。

駐車場  数に限りがありま
すが、複合施設の駐車場を
ご利用ください。

利用者からのメッセージ

居ごこちの良い図書館で利用
するのを楽しみにしています。
いつもありがとうございます!

遠くから車で来ますが、穴場的
図書館です。静かでいい感じ。

広報   2023年4月号 7●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



市職員採用試験
（令和5年10月1日採用）

▶�試験日
◦第1次試験 6月4日（日）　◦第2次試験 7月上旬（予定） 
◦第3次試験 7月下旬（予定）

▶�エントリー受付期間
5月1日（月）12：00～5月15日（月）12：00

▶��自己推薦枠について
　通常の一般事務とは別に、様々な実績・スキルを有する方を対象に、これ
までの過程で培われた経験、意欲等を市政に活かしてもらうため、新たに自
己推薦枠として採用試験を行います。

◦申込方法は電子申請・届出サービス（インターネット）のみです
◦�試験内容、自己推薦の要件等については、後日HPに掲載する受験案内をご確

認ください

〈自己推薦枠を導入します! 〉▶��職種・採用予定数

職種 試験区分 年齢要件 採用予定数

一般事務 上級・中級・初級
平成3年4月2日以降生

（32歳まで） あわせて
13名程度

自己推薦枠 上級・中級・初級
昭和63年4月2日以降生

（35歳まで）
保健師 上級・中級

昭和63年4月2日以降生
（35歳まで）

若干名
保育士 上級・中級 若干名
土木 上級・中級・初級 あわせて

5名程度建築 上級・中級・初級

問 �職員課�人事担当�
☎424-9098
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　コロナ禍に負けることなく、元気に明るく頑張る和光市の商店や事業所。今
回は、ダンボールを使用した遊具やアート作品などを手がける『有限会社パピ
ルス』の代表・檜山 永次さんのご紹介です。テレビ番組などメディアへの出演
をはじめ、個展、ワークショップなど幅広い活躍を続けられている檜山さん。
ダンボールによるペーパークラフトを始めたきっかけをこのように語ります。
　「もともとはパッケージデザインの仕事をしていたんです。あるとき『割れ
物のパッケージを作ってほしい』というオーダーをいただき、ならばダンボー
ルがいいだろうと試作したところ、カットした断面がとても美しかったんで
すね。それ以来、従来の仕事と並行してダンボールによるペーパークラフトの
創作を始め、いつしかこちらが専業になってしまいました（笑）」。
　ダンボールによる独創的な作品は瞬く間に注目を集め、創作を始めて間も
なく銀座の百貨店で個展を開催。テレビ東京系列の人気番組『 TVチャンピオ
ン』のペーパークラフト王で初代チャンピオンに輝いてからはメディアから

の出演依頼が殺到するとともに、フィンランド、アメリカ、フランス、イタリア、
ドイツ、香港など海外の展覧会からも声がかかりました。
　檜山さんは、どのような想いを込めてダンボールと向き合っているので
しょう。「子どもたちにダンボールに親しんでもらったり、ダンボールを通じ
てモノづくりの楽しさを感じてもらえたらうれしいなと」と檜山さん。子ども
たちの教育・知育に活かしていただきたいと強く願っているとのことです。
　最後に、こんなメッセージをいただきました。「創作キットはまとめてご購
入いただくことでお安くできますので、教育機関などでご活用いただけたら
と思います。そして私の夢は、誰もが気軽にダンボールの創作を楽しめる拠
点を作ること。ぜひ、応援してください!」。

次回は、新潟の“おいしい”がぎゅっと詰まった
『山古志本舗』 です !

←至和光市
至池袋→

東武東上線

東京メトロ有楽町線・副都心線
和光市駅
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パピルス

【パピルス】�白子2-15-1-1014�☎080-5413-3133� papyrus.hiyama@gmail.com

　先着10名の方に写真のビーコマをプレゼント!「広報わこうを見た」と記載の上、�
住所・氏名をメールでご連絡ください。
　購入希望の方には、1キット：税込550円＋送料210円、3セット（10％引き）：税込
1,485円＋送料370円、100セット以上�：1セット税別300円（送料は個数に応じて）で
ご提供!ご注文は、「広報わこうを見た」と記載の上、住所・氏名・希望数をメールで。送料
を含む合計金額と振込先をお伝えし、入金確認後に発送します。パピルスにて直接お渡
しもできますので、注文の際にご相談ください。

パピルスからのお知らせ!

「ダンボールのペーパークラフ
トを子どもたちの教育に役立
てていただきたい」と檜山さん

モノづくりの楽しさ・素晴らしさをモノづくりの楽しさ・素晴らしさを
ダンボールを通じて伝えたいダンボールを通じて伝えたい

パピルスパピルス
▲ お相撲さんでも乗れる丈夫な段馬

の遊具です!（木馬ではありません）

▲ 人気のペーパークラフト
キット「Danbou」。ブタ、
リンゴ、フクロウなどい
ろいろな作品に

▲ 特典にお選びいただいた「ビーコマ」。
お子さんでも作って遊べるのが魅力

▲ 大勢の子どもが遊べる大型の遊具も。檜山さんの思いが詰
まった作品

問  秘書広報課 
広報広聴担当 
☎424-9091

コロナに
負けるな! 頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No. 24

広報   2023年4月号8 日日時� 場 場所� 対 対象� 定 定員� 費 費用� 内 内容�師 講師� 持 持ち物� 保 保育� 主 主催� 共 共催� 協 協力� 申 申込み� 問 問合せ� FAX� Eメール� ホームページ



開館時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

◦詳細はHPや通信でご確認ください
▶みんなの広場
0歳児／
日  4月19日（水）10：00〜10：30 

（令和4年9月〜令和5年1月生まれ）
　 4月26日（水）10：00〜10：30 
（令和4年4月2日〜8月生まれ）

1歳児／日 4月20日（木）10：00〜10：30

2歳児／日 4月27日（木）10：00〜10：30
▶うつぶせあそび 予
日  5月16日（火） 

①10：00〜11：00 ②14：00〜15：00
対 ①妊婦の方〜4か月 ②5か月以上
定 各10組
申 4月3日（月）9：00から電話で

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

▶幼児スペシャル（パネルシアター）
日 4月17日（月）10：30から　対 幼児親子
▶オープン幼児サークル
日  ①4月19日・26日の各水曜日 

②4月20日・27日の各木曜日 
10：00から

対  令和5年4月1日現在で 
①満2歳 ②満1歳の幼児親子

▶お花を植えよう 予
日 4月22日（土）10：30から

対 小学生　定 8名　申 1週間前から
▶パパママほっとタイム 予
日 4月24日（月）10：30から
対 子育て中の保護者　定 6名
内スワッグづくり
申 1週間前から
▶おもしろ記録会スペシャル
日 4月30日（日）13：30〜15：00
対 小学生以上
内ストラックアウトなど

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

新倉児童館

▶オープンサークル
日  毎週①水曜日 ②木曜日 10：40から 

（初回は①4月12日 ②4月13日）
対おおむね①1歳児 ②2歳児 定先着18組
◦詳細はHPやおたよりをご覧ください
▶自然観察会「たけのこほり」体験 予
日 4月15日（土）10：00〜12：00　定 8組
対 小学生親子　申 4月5日（水）から
▶ふれあいまつり
日 4月29日（土・祝）9：30〜11：30

対どなたでも
◦午前中は通常利用不可
◦詳細はちらしやHPをご覧ください
▶月曜日のリトミック 予
日  5月8日・15日、6月5日・19日、7月3日の

各月曜日11：00から
対首が据わった頃〜歩き始めの乳幼児親子
定 12組　申 4月17日（月）から
▶書道教室 予
◦詳細はHPやおたよりをご覧ください

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

下新倉児童館

▶みなみ春のお楽しみ会 予
日 4月11日（火）10：00〜10：45
内はじめまして児童館
▶親子で運動タイム 予
日 4月12日（水）10：00〜10：45
▶プレイルーム 予
日  4月13日・27日の各木曜日 

10：00〜10：30／1・2歳児 
10：45〜11：15／2・3歳児

▶リトミックあそび 予
日  4月18日・25日の各火曜日 

10：00〜10：30／1・2歳児 
10：45〜11：15／2・3歳児

【上記共通事項】 定 10組　申 受付中
▶春休み上映会
日 4月4日（火）13：30〜15：30
対 幼児親子・児童　定 先着40名
内ノンタン 他
▶バスハイク 予
日 4月20日（木）10：00〜14：30
対 児童館利用の幼児親子
定 10組　費 700円　申 来館時に受付

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休所日／金曜・第2日曜

南児童館

児童センター・児童館
◦ 詳細は各児童館HPをご覧いただくか、各児童館に問い合わせください

◦詳細はHPをご覧ください
▶キッズパークdeママリフレッシュ 予
日 4月17日（月）10：30から
対よちよち歩き〜未就園児の親子
内 親子遊びとママのリラックスTime
定 15組　費 700円　申 4月3日（月）から

▶HADO体験 予
日  毎週水・土曜日 

①17：00〜19：00 ②19：00〜21：00
対  ①中高生 ②一般（小学4年生以上）※ 

※②は高校生以下の場合、保護者同伴
費 ①無料 ②1時間650円から　申 受付中

問 �☎465-2525　開館時間／9：00～19：00　休所日／第2・4木曜日

総合児童センター▶フリーキッズ
日 月〜土曜日 10：00〜13：00
定おおむね5組（入れ替え制）
▶すくすくアワー（身長・体重測定）
日 4月12日（水）10：00〜13：00
◦この日は、計測のみで遊べません
▶アロマベビーマッサージ 
～アロマの香りでリラックス～ 予

日 4月20日・27日の各木曜日11：00〜12：00
対 首が座った頃〜ハイハイ前の赤ちゃん

定 5組　費 2,500円（全2回分）
▶モンテルーム
4月休講、5月から開始予定です
▶2023年度 
親子サークル1期（5～7月） 予

こあらサークル（おおむね2〜10か月）
ぺんぎんサークル
 （おおむね11か月〜1歳11か月）
きりんサークル（おおむね2歳〜2歳11か月）
申 4月3日（月）〜16日（日）

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

◦ 詳細はHP、Twitter（@honthokosodate）でご確認ください

◦ 詳細はHPや通信でご確認ください
▶はじめまして2・3か月baby 予
日 4月14日（金）13：15〜14：00　定 8組
内  ふれあい遊び、足型取り、 

身長体重測定など
▶ベビーマッサージ 予
日 4月22日（土）13：30〜14：10
対おおむね2〜10か月　定 10組
内 助産師さんによるオイルマッサージ

【左記共通事項】
申 4月3日（月）9：00から電話又は窓口で
▶みんなの広場（誰でも自由に参加可）
日  ①4月18日・25日各火曜日 10：30〜11：00

②4月18日・25日各火曜日 13：15〜13：45
③4月20日・27日各木曜日 10：30〜11：15

対  ①おおむね8か月以降 
②おおむね2〜7か月 
③1・2歳児

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

▶外国人おやこのつどい 予
日 4月13日（木）10：00〜11：00
内 外国籍家族と日本人家族で交流します
▶ちびともプレーパーク
日 4月20日（木）10：00〜11：30（雨天中止）

場 柿ノ木坂湧水公園
内 乳幼児向けの自然遊び
▶ふたごちゃんみつごちゃんあつまれ 予
日 4月22日（土）10：00〜11：00

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）

◦ 詳細はHP、Twitter（@mokurenhouse）でご確認ください　申受付中

対 妊婦、就学前の児童がいる家庭
費 無料

内  子育て経験者ボランティアによる傾聴
と協働の寄り添い訪問支援

問 ☎080-8807-8462� homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

その他 子育て支援事業

▶わこうプレーパーク
日 4月16日（日）10：30〜16：00（小雨決行）

場 柿ノ木坂湧水公園
内自然の中で自由に遊ぼう

問 わこう子育てネットワーク�☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業

▶マタニティヨガ 予
日 4月8日（土）10：00〜11：00
対 妊娠16週以降の方　定 4名
費 1,600円（市内1,400円）
▶ファミリーフォト撮影会 予
日 4月8日（土）13：15〜15：30
対 2歳までの親子　定 4組
費 4,000円（3人1組2ポーズ）
▶マタニティフォト撮影会 予

日 4月15日（土）13：15〜15：30
対 妊婦さんとそのパートナーの方
定 4組　費 4,000円（2人1組2ポーズ）
▶産後の骨盤ケアエクササイズ（子連れ可） 予
日 4月22日（土）13：05〜14：05　定 4名
対 産後1か月以降の方　費 1,200円

【共通事項】
申HPを確認の上、メールで。件名に希望
クラス、本文に氏名及び連絡先を記載

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

発育・発達の育児相談、下記以外の各種講座も実施しています。詳細はHP参照（電話予約制）

▶育児相談 ぽかぽか相談 予
日 4月13日（木）10：00〜12：00

対 乳幼児保護者　内 子どもに多い病気
◦ 保健師・管理栄養士と相談できます

問 ☎080-5913-6797　休所日／土曜・日曜・祝日

まちかど健康相談室
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育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !
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● 市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



　皆さんは、子宮頸がんをワクチンでほぼ予防することができるということを
ご存知ですか？
　子宮頸がんは、子宮の入り口（子宮頸部）に発生するがんです。1年間に約1万
人の人がかかり、約2800人の方が亡くなっています。日本では、近年子宮頸が
んの患者数・死亡者数は増加しており、特に30歳〜50歳までの世代での増加が
問題となっています。この年代の女性にとっては妊娠・出産・子育てに影響する
可能性があるからです。
　子宮頸がんの95%以上は、ヒトパピローマウイルス（以降HPVと呼びます）
の感染によることがわかっています。HPVには100種類以上の遺伝子型が存
在し、子宮頸がんの発生に関連する遺伝子型は高リスク型HPVと呼ばれます。
高リスク型HPVは16型が約半数を占め、18型が10%程度、そのほかに31型、
33型、45型、52型、58型などが知られています。
　HPVの感染経路は性的接触です。HPVは性交渉（セックス）により子宮頸部
に感染します。HPVは珍しいウイルスではなく、性交渉を経験すると男女問わ
ず多くの人が感染します。自分の免疫の力で自然に治癒する場合が多いです
が、一部は前がん病変や子宮頸がんに進行してしまいます。
　HPV16型、18型の感染は、HPVワクチンにより予防することができます。
HPVは性交渉により感染するため、性的接触を経験する前にHPVワクチンを
打ち、HPVへの感染を予防しておくことが重要です。
　子宮頸がんになっても最初は無症状のことが多く、病気が進行すると不正出
血や腹痛などの症状が出てきます。特に症状がなくても、検診を受けることで
前がん病変を見つけ、病気が進行する前に治療することができます。子宮頸が

んの原因の多くがHPV感染ですので、一度でも性交渉をしたことがある人は
定期的な検診が必要です。
　世界では、多くの若い女性がHPVワクチンと検診を受けることでHPVに対する
集団免疫を獲得することができ、今世紀中に排除・撲滅することが可能であるとい
われています。実際に日本を除く多くの先進国では、HPVワクチン接種率と検診率
が上昇しており、子宮頸がんの患者数・死亡者数は下がってきています。これからは
発展途上国でのHPVワクチンと検診を普及させようという動きが出てきています。
　ではなぜ日本では子宮頸がんの患者数は増えているのでしょうか。日本でも
2013年にはHPVワクチンの定期接種が始まり、これから普及していくという
時に、HPVワクチン接種後の全身の痛みや歩行障害などの副反応を訴える被
害者の声がマスコミに大きく取り上げられました。副反応に対する評価が十分
にされないまま、厚生労働省は積極的接種推奨の差し控えを自治体に要請し、
HPVワクチン接種率が下がってしまい、世界から遅れをとってしまいました。
その後、日本では12〜18歳の女性のHPVワクチンの接種者と未接種者で調査
し、HPVワクチンと副反応の因果関係は明らかではないということがわかりま
した。この結果を受けて2021年11月に厚生労働省から自治体に対してHPVワ
クチン接種を再推奨する通知があり、これにより日本でのHPVワクチン接種は
ようやく本格的に普及されていくことになりました。
　万が一ワクチン接種後に生じた症状にお困りの際にはお一人で悩まず、まず
は接種した医療機関に相談してください。さらに専門医療機関の受診が必要と
判断された場合には都道府県別に相談窓口をご案内します。
　HPVワクチンの定期接種対象者は、12歳〜16歳（小学6年から高校1年相当）
の女性です。また、25歳までの女性はHPVワクチン接種推奨の差し控えにより
接種機会を逃した可能性があるため、キャッチアップ接種対象者として公費助
成を受けることが可能となっています。
　将来の子宮頸がん予防のためにHPVワクチン接種をしてみませんか？

子
し

宮
きゅう

頸
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がんワクチン
朝霞地区医師会 松田 亜季　☎464-4666

わたしたちの

健 康

　保育園・幼稚園の年長に相当する方には、MRの定期予防接種（法定）があります。
接種期間／4月1日（土）～令和6年3月31日（日）　費無料
対 �①平成29年4月2日～平成30年4月1日生（年長児相当）� �
②接種当日、市に住民登録がある方� �
◦�5・6歳であっても、保育園・幼稚園の年中や小学1年生に相当する年度では、定期
接種の対象外です

持 �母子健康手帳（必須）、市の予防接種予診票（4月上旬に送付）、本人確認書類（保険
証など）、その他医療機関から指示されたもの

◦�3月下旬以降に和光市に転入された方など、4月中にお手元に通知が届かない方
は、保健センターへ問い合わせください
◦�定期接種の条件（接種期間、接種回数・間隔、住民登録など）を外れると、全額自己負
担（任意接種）となります。接種は早めに受けましょう
◦�里帰りや疾病などの事情で指定外医療機関での接種が必要な場合は、事前に手続
きが必要です

令和5年度麻しん・風しん混合（MR）第2期予防接種

　乳幼児健康診査の受診方法は、原則、集団健診となります。なお、受付時や健診
中の混雑を緩和し、感染症の拡大を防止するため、受付時間を指定してのご案内
となります。
　各健診の対象者には通知をしますので、詳細は通知文でご確認ください。
　また、ご希望の方は引き続き個別健診も選択できますので、通知が到着後担当
へご連絡ください。

乳幼児の健康診査4月 問 �ネウボラ課�母子保健担当�☎424-9087

　子宮頸がん予防ワクチンについては、これまで2価（サーバリックス）、4価（ガーダ
シル）の2種類を定期接種として受けることができましたが、� �
今年度から9価（シルガード9）が定期接種に追加されました。
　公費での接種の対象となる方には通知を発送予定です。接種を検討す
る場合は、市HPや今後発送する通知をよくご確認ください。� 市HP▶
対 �①接種時に市に住民登録がある、小学校6年生～高校1年生相当年齢の女子�
②接種時に市に住民登録がある、平成9～18年度生まれの女子

費無料
持 �母子健康手帳、市の予防接種予診票（今年度中学2年生以上の対象者には送付
済）、本人確認書類（保険証など）、その他医療機関から指示されたもの

◦�HPVワクチンは原則同じ種類のワクチンで3回の接種を完了します（年齢・種類に
より2回の場合があります）
◦9価ワクチンを接種する場合でも、今までの予診票は引き続き使用できます
◦�HPVワクチンの3回目の接種を完了していない対象者に通知を送付する予定です
◦�政省令などの改正により、接種の方法が変更される場合があります。最新の情報
は市HPや厚生労働省HPをご確認ください
◦�定期接種の条件（接種期間、接種回数・間隔、住民登録など）を外れると、全額自己負
担（任意接種）となります
◦�やむを得ない事情で指定外医療機関での接種が必要な場合は、手続きが必要です

9価HPVワクチンを公費で接種できるようになりました

　今年度の成人向けの健診（特定健診やがん検診など）は、7月1日（土）に開始予定で
す。お知らせ時期は下記のとおりです。
令和5年度版健康ガイドの配布／6月中に市公共施設や商業施設などへ配布予定
広報わこう／6月号に詳細を掲載予定　市HP・市公式SNS／随時更新

令和5年度成人向けの健診日程のお知らせ時期
問 �健康保険医療課�ヘルスサポート担当�☎424-9128（平日8：30～17：15）

　令和5年度に新たに社会人になった方を対象に、4～6月まで「新社会人献血キャン
ペーン」を実施しています。県内の各献血場所で献血にご協力いただくと埼玉県限定
の「バンブーエコカトラリーセット」を差し上げます。
実施期間／4月1日（土）～6月30日（金）

新社会人献血キャンペーン
問 �埼玉県赤十字血液センター�☎048-684-1511

　対象の方が定期接種として、高齢者肺炎球菌予防接種を受けられるのは、該当する年
度の1年間のみです。公費助成での接種を希望する方は、必ずこの期間に受けてくださ
い。令和元（平成31）年～5年度までの5年間に1人1回に限り、機会が設けられています。
実施期間／4月1日（土）～令和6年3月31日（日）
対 �接種日に市に住民登録があり、過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（製品名「ニューモ
バックス」の接種を一度も受けたことがなく（自費での接種を含む）、令和6年3月
31日（日）までに65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
（65歳）S33.4.2～S34.4.1.生� （70歳）S28.4.2～S29.4.1生
（75歳）S23.4.2～S24.4.1生� （80歳）S18.4.2～S19.4.1生
（85歳）S13.4.2～S14.4.1生� （90歳）S8.4.2～S9.4.1生
（95歳）S3.4.2～S4.4.1� （100歳）T12.4.2～T13.4.1生
費自己負担額3,000円（市で約6,000円負担）
申 �指定医療機関に直接予約し、自己負担額を窓口でお支払いください。
指定医療機関は、対象者の方に送付される案内（4月上旬に発送）及び
市HPをご参照ください� 市HP▶

◦�生活保護受給者は、「生活保護受給者証」を接種時に提示すると無料です
◦�満60歳以上65歳未満の市に住民登録があり、①心臓、腎臓又は呼吸器の機能に障が
いを有し日常生活がほとんど制限される方②ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方も定期接種を受けられます
◦�長期入院や施設入所、疾病などの主治医管理により指定医療機関以外での接種が
必要な場合は事前の手続きが必要です。必ず接種前に、時間の余裕を持って保健
センターへご相談ください

令和5年度高齢者肺炎球菌定期予防接種の公費助成
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健康生活健康生活 ほっと ラインライン 場のないものは、保健センターで行います
問のないものは、保健センターに問合せ・申込みを

保健センター ☎465-0311毎日を健やかに!



日 �5月10日（水）～10月25日（水）まで毎月
第2・4水曜日�13：30～15：00

場新倉高齢者福祉センター
対 65歳以上　定 10名　費無料

内 �介護予防のためのゲームアクティビ
ティ・健康体操・栄養口腔講座など

申 �4月3日（月）～17日（月）�
（申込多数の場合抽選）

問 長寿あんしん課 地域支援事業担当 ☎424-9138

あくてぃびてぃあっぷ講座 予

日 �4月の各木曜日�
9：40～10：25、10：40～11：25

場白子コミュニティーセンター

対 65歳以上の方　定各15名　費無料
内健康体操、転倒予防、脳トレ
持飲み物、タオル

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

白子元気塾 予

日 4月17日（月）10：00～11：45
場本町小学校福祉交流室　費無料

内 �体重、体組成・血圧測定、栄養ミニ講座

問 NPOぽけっとステーション ☎465-8833

ヘルス喫茶サロン

▶火曜日コース（全28回予定）
日 �5月9日から毎月第2・3・4火曜日�
①9：30～10：30�②10：30～11：30

▶水曜日コース（全28回予定）
日 �5月10日から毎月2・3・4水曜日�
①9：30～10：30�②10：30～11：30

◦�両コースとも応募人数が少ない場合は
10：00～11：00

【共通事項】
場本町小学校福祉交流室
対 65歳以上　費無料
内 �音楽に合わせて、ベル、ベルター、ボー
ルという道具で全身運動を行います

持飲み物・タオル・室内用運動靴
申 �4月3日（月）～10日（月）�
（申込多数の場合抽選）

問 長寿あんしん課 地域支援事業担当 ☎424-9138

3B体操 予

実施場所 4月開催日 時間 問合せ
サポートセンター広沢
（地域交流室）

6日・13日・20日の
各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢

（広沢1-1）☎458-6901

和光ホーム
（デイルーム） 2日・16日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411

わこうの丘
（多目的ホール） 7日・21日の各金曜日 13：15～15：15 わこうの丘

（下新倉3-7-7）☎451-0157

ケアハウス桜の里
（地域交流室） 5日・19日の各水曜日 10：30～12：00 ケアハウス桜の里

（新倉8-23-2）☎450-5656

リーシェガーデン和光
（デイサービスセンター）

4日・11日・18日・25日
の各火曜日 14：00～16：00 リーシェガーデン和光

（丸山台2-11-1）�☎485-9956

ミアヘルサオアシス和光
（地域交流室）

7日・14日・21日の
各金曜日 13：30～15：30 ミアヘルサオアシス和光

（新倉2-5-49）☎423-0763

ひかりのさと
（ひかりのさと地域交流室） 12日・26日の各水曜日 13：30～15：00

社会福祉法人章佑会
「ひかりのさと」

（丸山台2-20-15）�☎468-2313

わこう翔裕館
（地域交流施設ひまわり）

11日・18日・25日の
各火曜日

14日・21日・28日の
各金曜日

9：30～11：30 地域交流施設ひまわり
（下新倉4-17-52）�☎486-9371

本町小 14日・21日・28日の
各金曜日 9：30～11：00 クローバー整骨院

（本町19-3�ローツェ101）
☎423-7335南公民館 6日・13日・27日の

各木曜日 13：30～15：00

うぇるかむ事業 予
　介護予防のために体操・音楽・創作などの活動を行います。プログラムなどの詳細
はお近くの事業所へ問い合わせください。
対 65歳以上　費無料　申新規申込は事前にご連絡ください

問  ☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

教室名 4月開催日 曜日 時間
痛みの教室 4日・11日・18日・25日 火 ①11：00～11：25 ②11：40～12：05

レクリエーション 4日・11日・18日・25日 火 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35

骨盤調整 5日・12日・19日・26日 水 ①9：50～10：20 ②10：35～11：05

コグニサイズ 5日・12日・19日・26日 水 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35

元気塾 7日・14日・21日・28日 金 ①9：50～10：20 ②10：35～11：05

対 65歳以上　定各15名　費無料　申事前予約

対 60歳以上� 申定員になり次第締め切り
▶講座案内
和歌の魅力
日 �4月12日（水）・13日（木）・24日（月）�
13：00～15：00

定先着各10名　費 500円／回（資料代）
よい歯の日（4/18）特別講座

日 4月18日（火）13：30～14：30
定先着10名　費無料　持歯ブラシ
師奥田�文�氏(歯科衛生士・ケアマネジャー)
▶サークルメンバー募集
暮らしの書（新倉書道の会）
日第1・3水曜日�10：00～12：00
定 7名　費 1200円/回

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）　開館時間／平日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

対 65歳以上　定各14名（鍛錬マシントレーニングは12名）　費無料
持室内用運動靴、飲み物、タオル

教室名 4月開催日 曜日 時間
やさしいヨガ 3日・10日・17日・24日 月

10：00～11：30
◦ 11：00～11：30フリータイム

（退出自由）

筋力アップ体操 11日・18日・25日 火
ブレインアップ 5日・12日・19日 水

のびのびストレッチ 6日・13日・20日・27日 木

鍛錬マシン
トレーニング

3日・6日・10日・13日・
20日・24日・27日 月・木

13：30～15：00
◦ 14：30～15：00フリータイム

（退出自由）

問  ☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開館日／月〜木曜日

まちかど元気あっぷ 予

▶習字を楽しもう
日 4月4日（火）10：00～12：00
定 6名　費無料　持墨汁
▶囲碁・将棋を楽しもう
日 4月5日（水）13：00～15：00　定 6名
▶絵を楽しもう（大人のぬりえ）
日 4月6日（木）10：30～11：30　定 6名
▶園芸クラブ（花壇作り）
日 �4月7日（金）10：15～11：30�
（雨天の場合14日（金））

場広沢小学校校庭　持軍手・飲物
▶ゲートボールを楽しもう

日 4月7日（金）・18日（火）13：30～14：30
場西大和団地集会所裏広場
持手袋・飲物
▶ミニ料理講座
日 4月11日（火）11：00から、14：00から
定各8名
内簡単調理の紹介『お腹スッキリ煮びたし』
▶専門講座『身近な犯罪から身を守ろう』
日 4月21日（金）10：30～11：30　定 8名
▶手芸を楽しもう
日 4月28日（金）10：30～11：30
定 6名　費 100円　内アイロンビーズ

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予

問  ☎070-6514-6253（南1-27-35） 開館日／月〜金曜日

まちかど・ピテクス和光 予

教室名 開催日 曜日 時間
おめざめ筋トレ体操 4月3日～6月26日 月 10：00～11：00

懐メロ体操 4月4日～6月27日 火 14：00～15：00

痛みトンデケ～体操 4月5日～6月28日 水 10：00～11：00／14：00～15：00

懐メロ体操 4月6日～6月29日 木 10：00～11：00

あんなことあったっけ体操 4月6日～6月29日 木 14：00～15：00

ヤングアップ体操 4月7日～6月30日 金 14：00～15：00

対 65歳以上　定各12名　費無料　持室内用運動靴、飲み物、タオル
◦その他教室は問い合わせください

対 60歳以上　申電話又は窓口で
▶ゆうゆう青空フェスタ
日 4月15日（土）10：00～15：00（雨天中止）
場広沢複合施設わぴあ「わいわい広場」
対年齢問わずどなたでも参加できます
内体操・輪投げ大会・塗り絵など
◦�当日、センターは休館です

▶麻雀の日
日 4月22日（土）12：30～15：30
申不要（直接会場へ）
▶シニアeスポーツの会
日 4月27日（木）10：00～12：00　費無料
内音楽に合わせて太鼓を叩くゲーム
申不要（直接会場へ）

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）　開館時間／平日9：00〜16：00
◦二次元コードからLINEの友達登録をすると最新情報が受け取れます▶

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

広報   2023年4月号 11

みんなのみんなの いきいき 通信通信 障害者・高齢者に関するお知らせ障害者・高齢者に関するお知らせ
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）

●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所�☎464-1111（代表）まで問い合わせください



▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �4月の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから�
◦�8日・15日のみ�場キッズルーム

▶あかちゃんタイム
日 �4月6日（木）・5月18日（木）10：30から
場キッズルーム　対乳幼児親子
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 4月21日（金）10：30から、11：15から

対 6か月～2歳の親子
定各回10組（申込多数の場合抽選）
申 1週間前の17：00までにメールで
▶ブックスタート事業 予
日 �4月24日（月）�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �令和4年11月・12月生まれの親子、�
対象日に絵本を受け取れなかった方

申電話又はLINE、メール、窓口で

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／ 平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30～18：00
4月の休館日／ 館内整理日：13日（木）・27日（木）

図書館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 4月7日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会
日 4月8日（土）11：00～11：30
対幼児～小学校低学年
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 4月26日（水）16：00～16：30
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 4月28日（金）11：00～11：30
対 6か月～2歳の親子

定 6組（申込多数の場合抽選）
申 4月21日（金）17：00までにメールで
▶ふれあいまつり（図書館下新倉分館・下
新倉児童館・下新倉学童クラブ合同）

日 4月29日（土・祝）9：30～11：30
内 �図書館ではバルーン配布とおはなし会
（10：00～10：30、10：40～11：10）を行
います

▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
　おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30～18：00
4月の休館日／ 毎週月曜日、館内整理日：27日（木）

図書館下新倉分館

▶将棋の集い 予
日 4月8日（土）13：00～15：00
対どなたでも　定先着10名
申 4月3日（月）から電話又は窓口で
▶子ども卓球教室 予
日 4月16日（日）10：00～12：00

対市内在住の小学生　定先着15名
申 4月3日（月）から電話又は窓口で
▶子育てサロン
日 4月18日（火）10：00～11：45
対妊娠期～子育て中の親子

問 ☎464-5230　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

坂下公民館

▶わら工房
日毎月第1・3木曜日10：00～11：30
内わら草履やわら細工の製作
▶わた工房
日毎週金曜日10：00～11：30
内 �民家園で育てた綿の実から種を取り、
ふわふわの「わた」作り。糸車の体験

▶忍者と遊ぼう
日毎月第1・3日曜日10：00～15：00

内忍者ごっこや昔遊び
▶鯉のぼりと五月人形展示公開
日 4月13日（木）～5月9日（火）
▶春のお話し会（朗読） 予
日 4月30日（日）13：30から
対成人の方　定先着35名　費無料
申 �4月1日（土）から名前、用件、電話番号
をお話しの会「いろりばた」に留守番電
話（☎048-465-1091）で

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
4月の休園日／毎週水曜日、27日（木）・28日（金）

新倉ふるさと民家園

▶楽しく元気介護予防教室 予
日 �4月17日・24日の各月曜日�
14：00～15：00

対おおむね60歳以上の市民
定先着20名　費無料

内 �17日／肩こりに効く体操�
24日／腰痛予防体操

師生涯学習指導者�浅川�芳果�氏
持 �動きやすい服装、飲物
申 4月3日（月）から電話又は窓口で

問 ☎463-7621　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

南公民館

曜日 教室プログラム 時間

月
女子テニスダブルスゲーム練習会 9：00～14：00

女子テニスダブルス練習会 10：00～14：00

火 キッズスポーツ凸凹支援教室 15：00～16：00

水

わこスポテニススクールA�初・久・遊�※1 10：00～11：20

わこスポテニススクールB�初～初中級 12：30～13：50

わくわくキッズスポーツスクールA幼児 14：00～15：00

わくわくキッズスポーツスクールB小学生 15：00～16：00

曜日 教室プログラム 時間

金

わこスポテニススクールA�初・久・遊 10：00～11：20

わこスポテニススクールB�初～初中級 12：30～13：50

キッズサッカースクールU4 14：00～14：55

キッズサッカースクールU6 14：55～15：50

日
※2

わこスポ親子テニスA�親子別々 8：00～8：50

わこスポ親子テニスB�親子一緒 9：00～9：50

※1：初めて・久しぶり・遊び程度の方向け�※2：4月23日（日）のみ

問 ☎465-7511  開園時間／8：00～16：00  休園日／13日（木）・27日（木）

和光スポーツアイランド

▶キッズスポーツ凸凹支援教室
日毎週火曜日15：00～16：00
対 �発達障がい、又はその傾向のある4～8
歳のお子さんと保護者

費 2,000円/回（当日集金）
▶各種教室受講生募集
申前日までに電話で
◦�詳しくは施設へ問い合わせください

▶市民プール一般利用
対おむつが取れているお子さん以上の方
▶プールおむつde遊ぼう!
◦�専用のスイミングパンツ購入要

▶ベビースイミング 予
◦�専用のスイミングパンツ購入要
▶大人水泳教室・アクア教室 予
対 16歳以上の方

問 ☎465-2525 開館時間／9：00～21：00 休館日／13日（木）・27日（木）

和光市民プール

◦�4月1日（土）より、クレイサッカー場（多目的広場B）の利用料金が変更（値下げ）となり
ます。詳細はHPをご覧ください

大菊苗無料配布・菊の育て方講習会
問  生涯学習課 生涯学習担当 

☎424-9150 
h0300@city.wako.lg.jp

▶大菊苗無料配布（1世帯5本以内）
日 6月4日（日）（第1回講習会終了後）
�対 �市内在住・在勤・在学の方で菊の
育て方講習会（全5回）にすべて
参加できる方

配布世帯数／
　14世帯（申込多数の場合抽選）
▶ 菊の育て方講習会（全5回） 
（10：00～11：45）
【共通事項】

場市役所�議会棟前
�申 �4月3日（月）～17日（月）に電話（平
日9：00～17：00）又は電子申請
システムで▶

▶この春!何か新しいことをはじめよう!
大好評ワンコイン体験開催中
下記一覧表の限定15クラスを、各1回のみ500円で体験できます。
日 4月28日（金）まで　申要予約（定員になり次第受付終了）
◦詳しくは体育館へ問い合わせください。下記以外にもクラスがあります

問 ☎462-0107　 開館時間／9：00～23：00　休館日／21日（金）

総合体育館

No. 曜日 コース型プログラム 時間

1

月

キッズサッカー 15：15～16：15

2 ジュニアサッカーA 16：30～17：30

3 ジュニアサッカーB 17：40～18：40

4 ジュニアバスケットボールA 16：00～17：00

5 ジュニアバスケットボールB 17：00～18：00

6

火

マルチスポーツプログラム 15：30～16：30

7 キッズラクロス 16：45～17：45

8 bjバスケットボールスクール 18：00～19：30

No. 曜日 コース型プログラム 時間

9

水

大人のバドミントン教室 10：00～11：30

10 ジュニアバドミントンA 16：00～17：00

11 ジュニア空手A 15：20～16：20

12 ジュニア空手B 16：25～17：25

13 キッズ体操 15：10～16：10

14
土

大人の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：00～14：00

15 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：00～14：00

開催日 内容

6月4日（日）

菊作りの基礎、小鉢上げ
と摘芯の仕方及び大菊苗
無料配布・菊作りテキスト
配布

7月2日（日）
定植、三枝整枝の手順、
定植後の管理など

8月6日（日）
追肥と増土の施し方と施
しの時期

9月17日（日）
柳芽の処理、つぼみの選
び方、三枝の高さの調整

10月15日（日） 輪台の取り付け

広報   2023年4月号12 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



やってみよう、市民参加やってみよう、市民参加 !! ● 和光市空家等対策協議会市民委員
空家等対策計画の作成及び変更並びに実施に関する事項について、協議を行う和光市空家等対
策協議会の市民公募委員を募集します。
任期／任命日から2年間　募集人数／3名以内
応募資格／市内在住の18歳以上の方（国及び地方公共団体の議員を除く）
会議開催／3回程度　報酬／出席1回につき4,000円　結果通知／5月中を予定
申込み／「応募の動機」をテーマに400字程度にまとめ、住所・氏名・性別・生年月日・電話番号を
記入の上、4月28日（金）（当日消印有効）までに持参又は郵送、FAX、メールで
問 都市整備課 計画担当 ☎424-9145 464-5577 e0100@city.wako.lg.jp

■ 委員募集
● 和光市介護保険運営協議会委員

介護保険運営協議会は、介護保険事業の運営に関する重要事項を審議する市長の諮問機関です。
任期／6月1日から3年間　募集人数／3名　対 和光市介護保険被保険者
会議開催／年4～5回程度（平日昼間を予定）
報酬／出席1日につき4,000円　結果通知／5月中旬
申  応募テーマについて、視点を参考に800字程度にまとめ、4月28日（金）（当日消印有効）までに

持参又は郵送、FAX、メ－ルで
【応募テ－マ】「認知症の人との関わり合い方や介護者への支援」について
【視点】  ①認知症の方にやさしい地域づくりとは 

②認知症の理解を深めるためには 
③認知症の人の介護者（ケアラー）への支援のあり方とは

問 長寿あんしん課 介護保険担当 ☎424-9125 466-1473 d0300@city.wako.lg.jp

■ 審議会等の開催（傍聴は直接会場へお越しください）
●  水道事業審議会会議 4月25日（火）14：00から
場 市役所3階 監査室　内 和光市水道事業経営戦略の検証について、その他
◦傍聴者多数の場合は、制限させていただく場合があります
問 企業経営課 経営担当 ☎463-2152

市民参加推進
キャラクター

「タマ」

お知らせ

　4月15日（土）・16日（日）の2日間、休業
します。

問 �駅出張所�☎467-2446

駅出張所休業日のお知らせ

　市民が自主運営しているサークルなど
で、普段の活動にフレイル予防の要素を
“ちょい足し”し、介護予防を促進できる
よう、団体向けの養成講座を実施します

（体力測定もあり）。
日 5月から10か月間程度
◦ 4月14日（金）10：30～11：30に事前説

明会を開催（場 市役所4階 404会議室）
場 サンアゼリア（体力測定）
対 サークルなどの団体（主に65歳以上）
費 無料
師  東京都健康長寿医療センター研究所 

研究員
申 4月7日（金）までに電話又は窓口で

問 �長寿あんしん課�
地域支援事業担当�☎424-9138

「ちょい足しプログラム」
参加団体募集

働く・企業

任期／令和5年6月～令和6年3月
謝礼／ 5,000円 

（年間上限額。交通費支給なし）
対 県内在住18歳以上の方
定 100人（選考あり）
内  食品販売店で食品表示を確認し、定期

的に県に報告（年間20店舗程）
申  4月14日（金）（必着）までに、郵送又は

FAX、県HPから電子申請で

問 �埼玉県農林部�農産物安全課�
総務・食品品質表示担当�
☎048-830-4110

令和5年度
埼玉県食品表示調査員の募集

　令和5・6年度に行う小規模契約につい
て、市内業者の受注機会を拡大し、市内経
済の活性化を図ることを目的として、和光市
小規模契約希望者登録申請を随時受け付
けています。詳細は市HPをご覧ください。
資格の有効期間／
　令和5年4月1日～令和7年3月31日
申 郵送又は窓口で

問 �財政課�契約検査担当�
☎424-9100

小規模契約希望者登録申請

募集人員／6時間勤務調理員 若干名
採用日／随時
勤務日・時間／ 8：45～15：30 

（給食実施日ほか）
勤務場所／市内小中学校
報酬／時給 1,140円～1,240円
勤務条件／ 社会保険・雇用保険・労働保

険加入、賞与、有給休暇・その
他特別休暇あり

問 �（一財）和光市学校給食協会�
☎464-1111（内線2003）

学校給食調理員（パート）募集

対 60歳以上の健康で働く意欲のある方
内 公共施設などの管理業務、清掃作業、
屋内外軽作業、除草作業など
◦ 仕事も随時募集しています。危険な仕

事以外は何でもご相談ください
▶入会説明会
日  4月18日（火）、5月16日（火）、6月16日

（金）9：00から
定 先着10名
◦ 要予約（市役所1階和光連絡事務所で資

料をお渡しします）

問 �公益社団法人朝霞地区�
シルバー人材センター�
☎048-465-0339

シルバー人材センター�会員募集

　5月28日（日）に市役所で開催するわこ
らぼまつりの緑化エリアで展示する“み
どり”の写真を募集します。
内 応募者自身が撮影したオリジナル作品
で、市内の公園や街路樹などみどりが
写ったもの
申  4月30日（日）までに名前又はペンネー

ム、撮影場所、写真についての説明（好
きな理由など）を明記の上、画像を添付
してメールで
◦ 添付データは1回のメールにつき1つ
（1.5MB程度）
◦ 容量が大きい場合、届かないことが

あります
◦ 市からの返信メールの 

受信で応募完了とします
◦ 詳細は市HPを 

ご確認ください▶

問 �公園みどり課�公園緑地担当�
☎424-9132�
e0700@city.wako.lg.jp

私の好きな和光の“みどり”
写真展�作品募集

都市基盤

　この芝桜は市民団体「新倉午王山の会」
と市が協働により保全及び整備し、普段
は公開していません。市との協働を終了
するため公開は最後となります。
日  4月8日（土）・9日（日）10：00～15：00 

（雨天中止）
場  新倉3丁目11番地内 

（新倉郵便局前バス停下車徒歩5分）
◦ 新倉郵便局前の午王山通り（登り坂）を

まっすぐ進んで突き当たりの左手です
◦ 車での来場はご遠慮ください

問 �公園みどり課�公園緑地担当�
☎424-9132

午王山芝桜の一般公開

　人口減少社会に対応した持続可能な都
市づくりの計画である「立地適正化計画」
の策定に向け、市民の皆さんの意見収集を
目的としたオープンハウスを開催します。
日  ①4月17日（月）～5月2日（火） 

②4月25日（火）～5月2日（火）
場  ①市役所（正面入り口） 

② イトーヨーカドー和光店2階、 
図書館下新倉分館

◦ 期間中はパネルを常時展示しています
ので、お気軽にご来場ください

問 �都市整備課�計画担当�☎424-9145

立地適正化計画の
オープンハウス開催

環境

　犬の登録（マイクロチップ未装着の場
合）や狂犬病予防注射済票の交付手続を
郵送でも受け付けています。必要書類や
手数料などの詳細は、市HP又は担当まで
問い合わせください。
◦ 令和5年度の注射済票交付は、接種日が

3月2日以降のものが対象
です。3月1日以前は令和4
年度の交付となります

 郵送手続申請方法▶

問 �環境課�環境推進担当�
☎424-9118

犬の登録等手続の郵送受付

　講座終了後も公園サポーターとして、
花壇のお手入れができます。
▶コミュニティガーデン講座（全6回）
（13：30～16：00）

場  中央公民館会議室及び緑の公園
対  小学3年生以上で、全6回の講座にすべ

て参加できる方（小学生は保護者同伴）
定 15名（申込多数の場合抽選）　費 無料
申  4月3日（月）～12日（水）に電話（平日9：00

～17：00）又は窓口、  
電子申請で

◦詳細は市HPを　 
ご確認ください▶

問 �公園みどり課�公園緑地担当�
☎424-9132�
e0700@city.wako.lg.jp

花でつながる
コミュニティガーデン講座
受講生募集

開催日 内容
4月29日（土・祝） コミュニティガーデン入門
6月10日（土）※ 夏秋花壇の植付け
6月24日（土） 花壇の手入れ、活動を楽しむための知恵
9月10日（日） 花壇デザインの基本
10月8日（日） 花壇のテーマ決めとデザインワーク
11月11日（土） 冬春花壇の植付け

※雨天の場合11日（日）

　市民の皆さんと地域の様々な社会活
動を行う事業所を募集し、「和光市企業市
民」として認定します。
対  社会活動を行う市内事業所（防犯・防

災、環境保全、青少年健全育成・教育、ま
ちづくり・地域コミュニティ、子育て・男
女共同参画、社会福祉、産業振興など）

内  市HPで公表、認定証の交付（4年間有
効・更新あり）

申  4月3日（月）～14日（金）（平日のみ）に
「和光市企業市民認定申請書」に社会
活動を実施していることが分かる書類
を添付し、郵送又は窓口で

◦ 認定審査会による審査を経て、認定企
業を決定します
◦ 詳細は 
「和光市企業市民認定」 
応募要領をご覧ください▶

問 �産業支援課�産業育成支援担当�
☎424-9114

『和光市企業市民』を募集します
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☎0120-3696-88
よくわかる!ほけん案内 和光店
和光市本町1-18-1F（和光市駅南口2分）
募集代理店 株式会社ほっとスタート

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～
～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

㈱宇野葬儀㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

子ども環境 農業

　市では、生活保護世帯に準ずる程度に困
窮し経済的な理由により就学が困難な児
童生徒の保護者に、学校給食費や学用品
費などの費用の一部を援助しています。
対  市内に住所を有し、国公立の小・中学校

に在籍する児童生徒の保護者で、生活
保護法による要保護者と、経済的にお
困りで生計を同じくする世帯全員の合
計所得金額が認定基準の範囲以内の
方。その他、一定の条件に該当する方

申  在籍する市内各小・中学校で申請用紙
の配付及び申請受付を随時実施。市外
国公立小・中学校に在籍の場合は、学
校教育課に問合せ

◦ 原則、申請及び認定開始は月単位で、新
入学児童生徒学用品費は新小・中学1年
生の保護者で4月に申請・認定された方
が対象です
◦ 現在受給されている方で世帯の状況に

変更がない場合や、新規に認定となる
場合も、認定期間は6月末までです。7
月以降については再度申請が必要です

問 �市内各小・中学校又は�
学校教育課�学務担当�☎424-9148

就学援助制度

生涯学習・スポーツ

日  5月13日（土）から13：00～15：00予定
場中央公民館　定 先着10名（資格不問）
費 全8回12,000円
内  外国人への日本語の教え方を手順を

追って学びます。講座の終了後は、日
本語ボランティアとして活動する機会
もあります

師 木戸 恵子 氏（獨協大学講師）
申 4月28日（金）まで

問 �和光国際交流会�
☎467-8029（尾崎）�462-2062（近長）�
swiewako@gmail.com

日本語インストラクター入門講座

　和光の友好都市、長野県佐久市のりん
ごを育ててみませんか？
品種／わい化（低木）ふじ（収穫は11月）
費 21,000円（1本／年）
生産者／ 佐久平果

り ん ご

実生産組合
申  4月8日（土）までに郵便局の「郵便振込

取扱票」に下記事項を記入の上、振込で
◦ 口座番号：00570－3－40188
◦ 加入者名：佐久平りんご生産組合
◦ 通信欄：希望本数・郵便番号・住所・氏

名・電話番号
体験会／ 花見・名入れ・収穫等（5～10月）
◦ 収穫に来られない方は発送可
◦ 詳しくは佐久市HPをご覧ください

問 �佐久市�農政課�☎0267-62-3203

令和5年度�りんごオーナー募集

　市に犬の登録がある飼い主の方へ3月中
に案内はがきを送付しました。飼い犬には
年に1回の狂犬病予防注射と市への届出が
義務付けられています。期間中に集合注射
を受けない場合は、動物病院で注射し、環
境課で注射済票の交付を受けてください。

▶実施日が雨天の場合
　市役所（4月8日（土））のみ実施、その他
の会場は中止とします。実施の有無は開
始の1時間前に決定し、市HPに掲載しま
す。雨天中止の予備日はありません。
対  生後91日以上の犬
費   集合狂犬病予防注射料金 2,950円 

注射済票交付手数料 550円 
登録手数料（新規／MC無し） 3,000円

◦�市役所を除き、車での来場は不可
◦�問診票に「はい」がある場合は注射不可
◦�興奮状態で飼い主が抑えきれない犬、

妊娠中又は授乳中の犬、当日会場で獣
医師が不適当と判断した犬は注射でき
ない場合があります
◦�注射のワクチンは、まれに副反応を起

こすことがあります
◦�最少人数でお越しください。また、発熱

のある方は来場をお控えください

問 �環境課�環境推進担当�☎424-9118

集合狂犬病予防注射を実施

実施日 午前の会場 � 午後の会場
4月4日
（火） − 南公民館中庭

13：30～14：30

4月5日
（水） −

勤労青少年ホーム
駐車場

13：30～14：30

4月6日
（木）

白子吹上
コミュニティセンター

駐車場
10：00～11：00

坂下公民館駐車場
13：30～15：30

4月7日
（金）

牛房
コミュニティセンター

駐車場
9：30～11：30

白子
コミュニティセンター

駐車場
13：30～14：30

4月8日
（土） −

市役所 中央口
（渡り廊下の下）

13：30～15：30

対象決済／auPAY、d払い、PayB、PayPay
◦ 各決済アプリの操作方法などは決済事

業者に問い合わせください
◦ バーコードの印字されない納付書（30

万円を超える金額の納付書等）はご利
用いただけません

問 �ねんきんダイヤル�☎0570-05-1165�
050から始まる電話�
☎03-6700-1165�
健康保険医療課�保険料年金担当�
☎424-9139

国民年金保険料は
スマートフォン決済ができます

税・保険

防災・防犯　和光市国民健康保険（以下、国保）では、
新型コロナウイルス感染症に感染等した
国保加入者で要件を満たした方に対して
傷病手当金又は傷病見舞金を支給してき
ましたが、令和5年5月8日（月）から新型コロ
ナウイルス感染症の感染症法上の位置づ
けが5類感染症に変更になることから、令
和5年5月8日（月）以降に感染し
た方への両制度を終了します。
◦ 詳細は、市HPを 

ご覧ください▶
申請書／ 窓口又は市HPから 

ダウンロード可
申請期限／発症した日の翌日から2年間

問 �健康保険医療課�
国保医療政策担当�☎424-9127

国民健康保険加入者に対する
傷病手当金・傷病見舞金の終了

　和光市国民健康保険（以下、国保）では、
健康増進を目的として、国保加入者及び
擬制世帯主（家族が国保加入者で、世帯主
は他保険に加入）を対象に国保と契約し
ている宿泊施設及び浴場施設の利用補助
を行っています。
対国民健康保険税に滞納がない世帯
持  保険証、マイナンバー（個人番号）の確

認できる書類
申 窓口又はLINEで
◦ 他世帯の方の申請はできません
◦ 契約保養（宿泊・浴場）施設一覧などのパン

フレットは窓口又は市HPでご覧ください
▶保養宿泊施設
定 150名
内  年間1泊、中学生以上は3,000円、小学

生は2,000円の助成券と利用券を発行
◦ 事前に、申込者が対象施設の宿泊予約

をしてください
▶浴場施設
定 500名
内  4歳以上1回500円、年間5回までの補

助券を発行（ただし、入場料が500円未
満の場合はその額まで補助）

問 �健康保険医療課�
国保医療政策担当�☎424-9127

国民健康保険保養施設の
利用補助

　介護予防、家族介護者のリフレッシュ
にご利用ください。1人につき年間12枚発
行し、1枚500円を上限として補助します。
対 次のいずれかに当てはまる方

①  65歳以上
②  要支援・要介護認定者
③  ②の方が属する世帯の世帯員で、②

の方を日常的に介護している方（20
歳以上）

◦ 介護保険料の還元事業のため、介護保
険料滞納者及び市外の公的介護保険加
入者は除く
対象施設（予定）／
　 極楽湯和光店、川越温泉湯遊ランド、 

浩乃湯、おふろの王様和光店
配布開始日／4月3日（月）
有効期限／令和6年3月31日（日）
受付場所／市役所1階 長寿あんしん課
持  本人確認書類（運転免許証、健康保険

証、介護保険証など）

問 �長寿あんしん課�介護保険担当�
☎424-9125

65歳以上の方・家族介護者の
浴場施設の利用を補助

　和光消防署では令和5年1月27日、傷病
者に救急救護を行った和光市駅駅員の会
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に対し、感謝状を贈呈しました。3名は令
和4年12月12日、東武東上線和光市駅構
内で発生した救急事案において、傷病者に
対し胸骨圧迫とAEDを使用した一次救命
処置を行い、救急救護に尽力されました。

問 �和光消防署�消防課�☎461-7850

救急救護協力者に感謝状を贈呈

（左から）野本消防署長、会田さん、大坊さん、柴田さん

　消防局管内4市の中学生を対象に「火の
用心」のポスター図画を募集したところ、
303点の応募があり、最優秀賞を含む35点
が入賞しました。最優秀賞作品を基にポス
ターを作成し、火災予防を呼びかけます。

問 �埼玉県南西部消防局�予防課�
☎048-460-0121

令和5年火災予防普及
啓発ポスター作品が決定

【和光市防火安全協会長賞】
和光市立第2中学校

沢
さわ

田
だ

 愛
あ

心
み

さん

【最優秀賞】
朝霞市立朝霞第4中学校

岩
いわ

﨑
さき

 茉
ま

優
ゆ

さん
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

今月の
和光産農産物販売

■  軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場�
16：00〜18：00頃

天候や野菜の出荷状況により
中止となる場合があります



日4月21日（金） 10：00～13：00
場Activity Room ONEMILE
定なし　費無料

◦ 次の方に喜んでもらえそうな洗濯済み
の新生児～150cmサイズの子ども服
◦ 小学生まで対象の絵本

お持ち込み点数に応じて、カードにス
タンプを押します。スタンプ数と同数
の子ども服・絵本などを持ち帰れます。

詳細はわぴあHPをご確認ください

お持ちいただきたいもの お持ち帰りについて

問☎424-8033� info＠wapia.jp

わぴあHP▶
　子どものサイズが合わなくなって着られない服、
年齢的に読まなくなった絵本、そんな子ども服や絵
本をお持ちではありませんか？
　これから必要になる方へ譲り、自分も気に入った
ものを持ち帰れるリサイクル会です。

わぴあmama・マルシェわぴあmama・マルシェ
子供服＆絵本のリサイクル会子供服＆絵本のリサイクル会プチ

和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶ 和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  https://www.sunazalea.or.jp

4月の休館日： なし
営業時間  ▶サンアゼリア窓口 10：00〜17：00 

▶ イトーヨーカドー窓口 10：00〜18：00

各公演の詳細は催し物案内又は
HPをご覧ください
◦�助成支援事業の相談は文化振興公社まで

6月
開館30周年記念�サンアゼリア寄席
柳家緑也が地元和光で落語会
サンアゼリア開館30周年を記念し
て、和光市在住の落語家、柳家緑也
の和光市でしかできない!? やらな
い!? 落語の世界をお見逃しなく!
6月16日（金） 14：00開演 小ホール
全席自由 一般2,000円（友の会1,600円）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

7月
開館30周年記念�サンアゼリア寄席
春風亭一花一道
注目の若手女性落語家 春風
亭一花!高座から名前の如く
届く、可憐な花が咲いたよう
な柔らかな心安らぐ空間は落
語への想いで溢れています♪
7月12日（水） 14：00開演
小ホール 全席自由
一般1,800円（友の会1,500円）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

5月
開館30周年記念�サンアゼリア寄席
立川吉笑落語の世界
古典落語的世界観の中で、現代的
なコントやギャグ漫画に近い笑い
の感覚を表現する『擬古典<ギコテ
ン>』という手法を得意とする吉笑
さんの落語の世界をお愉しみください♪
5月12日（金）14：00開演 小ホール
全席自由 一般2,000円（友の会1,600円）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

誰でもコンサート2023�～Over�The�Border～
ひまわりの花言葉「あなたは素
晴らしい」。誰もが一緒に楽しめ
るコンサート。クラシックからア
ニメソングまで楽しく演奏。
6月24日（土） 11：00開演 大ホール

（10：45から白子ほのぼの合唱団・軽音部出演）
全席自由 一般1,200円
子ども（小学生まで）500円
◦2歳以下は膝上無料（席が必要な場合は有料）

障がい者1,000円 ◦介護者用チケット1枚付き

《助成支援事業》�
和光市民文化センターサンアゼリア�
開館30周年記念
和光市民合唱団�第30回定期演奏会�
ヘンデル�メサイア
4月23日（日）
13：30開演 大ホール
全席自由 1,500円

9月
デビュー20周年
平原綾香コンサートツアー2023
全国ツアー2023開催決
定!ツアー初日は、お馴
染みとなった和光サン
アゼリアから幕開け!
9月23日（土・祝）
16：30開演 大ホール
全席指定 一般7,500円（友の会7,000円）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

チケット発売日／ 未定。HPで案内します

リアル恐竜ショー�恐竜パーク
オーストラリアからみんな
の街にやってくる!赤ちゃ
ん恐竜から、大人気ティラ
ノサウルスまで登場!夏
休みに遊んで学べる恐竜
ショー!
7月15日（土） ①12：00 ②15：00開演
大ホール 全席指定
一般3,500円（友の会3,200円）
◦3歳以上有料
◦2歳以下は膝上無料（席が必要な場合は有料）
チケット発売日／
 友の会4月8日（土）・一般4月15日（土）

募 集
●英会話サークル MEC Aクラス 
新メンバー募集

毎週月曜日（祝祭日除く）10：00～11：00 南公
民館 会議室 月3,000円 有名英会話スクール
のベテランアメリカ人の講師です。身に付け
た英語を維持したい方、ブラッシュアップし
たい方、初回無料体験可。
山吉 ☎090-6022-8342 白石 ☎467-3281
●TEAM Y★Y 骨盤ストレッチ
毎週火曜日10：30～11：30 勤労福祉センター 
アクシス2階 和室 1回700円 専任講師（健康運
動指導士）が指導。男女、年齢問わず参加OK。
無料体験随時! 骨盤を中心に体の歪みを整え
て体の不調を無くしましょう!（4日はお休み）
阿部 ☎090-4733-0440
●朝霞市体育協会柔道部
毎週火・木曜日18：30～21：00 朝霞市武道館 
入会金1,000円 幼稚園・小学生2,000円 中学
生以上500円 柔道初心者大歓迎。親切、丁寧
に指導します。橋本 ☎090-2454-9691
●ランチの会
毎月水曜日10：30～13：30（4月・5月は第3
水曜日に開催）中央公民館3階 調理室 月1回
1,500円（材料費込） ジャンルを問わず和・洋・
中・イタリアンなど体に優しい料理とデザート
を作り、親睦をはかります。
木野村 ☎090-6164-8379
●ハロー・イングリッシュ
毎週木曜日10：00～12：00 中央公民館 入会
金1,000円 月3,500円 ネイティブスピーカー
講師を囲んで、プレゼンテーションや討議を
英語で行う。伊能（いよく）  ☎465-0898
●ホイホイ会・中国語を楽しみませんか
毎月3回木曜日14：00～16：00 中央公民館 中
国人女性講師の指導のもと、日常会話・簡単な
作文を中心に勉強しているグループです。ピ
ンインの読める方なら大丈夫です。一緒に楽
しみませんか。加藤 ☎080-2019-8576
●健康ヨーガ
毎週金曜日（月4回）10：00～11：30 中央公民
館 月3,000円 無料体験あり。
南部 ☎463-2226 黒田 ☎462-1825
●KDからだスッキリヨガ
月4回土曜日10：15～11：45 勤労福祉センタ
ーアクシス2階 和室 1回600円 ストレッチ効
果の高いヨガを行います。日常の疲れ、スポー
ツ疲労、体の不調を土曜日に回復させましょ
う! 心身ともにリフレッシュする90分。年齢・
男女問わず。無料体験あり。

阿部 ☎090-4733-0440
●和光球友会チーム募集
4～11月の日曜日のみ 荒川河川敷など 入会
金10,000円 年会費20,000円 和光球友会は
現在5チームで構成され、楽しく草野球をして
いる団体です。詳細はお気軽にご連絡ください。
和光球友会事務局 小名木（おなぎ） 
☎090-9383-9744

snipers2663@yahoo.co.jp
●弓道初心者教室（全10回）
5月13日（土）から毎週土曜日12：00～15：00 総
合体育館4階 弓道場 受講費6,000円 弓道基礎
技術の習得となります。10名前後の募集です。
和光市弓道連盟 濱松

wakoukyuren@gmail.com
https：//wakou-kyuren2007.jimdofree.com/

催 し
●ベビーカーコンサートin和光（第34回）
4月5日（水）10：50～11：35（開場30分前） サン
アゼリア小ホール 大人800円 乳幼児膝上無料

（席400円） バイオリン・ピアノ・クラリネットに
よる演奏会 泣いてもぐずっても大丈夫!おむつ
替え・授乳室有 ベビーカーはロビーに置けま
す。申込みはメールで。
みにこん会 櫻井 ☎080-5037-7177

minikonkai@gmail.com
●プロと楽しむこども音楽会（第10回）
4月5日（水）13：45～15：00（開場30分前）
サンアゼリア小ホール 大人800円 幼児・子ど
も800円 第1部／バイオリン・ピアノ・クラリネ
ットによる演奏会 第2部／バイオリン又はピ
アノの楽器体験（3歳以上） 申込みはメールで

（第2部で希望する楽器も記載）。
みにこん会 櫻井 ☎080-5037-7177

minikonkai@gmail.com
●つつじ祭り
4月29日（土・祝）11：00～14：00 熊野神社境内 
鯉のぼり、五月人形展示、出店他 感染症対策の
ため開催時間短縮、マスク着用での来場で実
施。熊野神社 石山 ☎462-8581
●和光市民オーケストラ 第31回定期演奏会
5月14日（日）14：00開演（13：30開場）サンアゼ
リア大ホール 全席自由500円 当日券は会場入
り口にて13：00より発売。前売りはサンアゼリ
ア又はイトーヨーカドー2階 チケットコーナー
で。ブラームス／ヴァイオリン協奏曲（群響Vn
首席、和光市出身 秋葉 美果） チャイコフスキ
ー／交響曲第6番「悲愴」
江頭 ☎070-5078-2531

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦ 2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載することはできません
◦ 募集の掲載は1団体1年度（4月〜翌年3月）に2回までとなります
◦ 掲載依頼の締切日は、掲載希望月の前々月20日です

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■フリースペース開催
日  4月12日（水）14：00～15：30（出入り自由）
場 本町地域センター
対ひきこもりがちな方
問 すたんど・あっぷ和光
■「ひきこもり相談会」開催
日 4月27日（木）14：00～15：30

場 勤労青少年ホーム
内ご家族向けの相談・交流会
◦個別相談は別途ご連絡ください
問 すたんど・あっぷ和光
■「ペットボトルキャップ回収」終了 

のお知らせ
令和5年4月をもってペットボトルキャッ
プ回収を終了します。ご協力ありがとう
ございました。
問 社会福祉協議会 地域福祉課
■ボランティアセンターちょいボラ募集
日 4月20日（木）13：30～14：30
内 切手整理、車いす清掃　申 不要
■古切手（使用済み）の募集
ちょいボラの活動でボランティアの方が
整理し、養護盲老人ホームへ寄付してい
ます。ボランティアセンターまで持参又
は郵送で受け付けています。

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111� �465-8308
�info@wako-shakyo.or.jp
�http://www.wako-shakyo.or.jp

和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階�☎・ �452-7606
�volucen@wako-shakyo.or.jp

すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608
�stand-up@wako-shakyo.or.jp
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●�和光市役所�☎464-1111（代表）�
開庁時間／月〜金曜日�8：30〜17：15、第3土曜日�8：30〜12：00�
（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・健康保険医療課・収納課）

●�駅出張所�☎467-2446・2447�
開所時間／日〜土曜日�8：30�〜17：15�
（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入等）



　一新会自治会は、東本村と西本村が一つになり自治会組織ができたのが
始まりのようです。現在でも1組10世帯程度でつくられた隣組が冠婚葬祭
などの手伝いをしています。私が子どもの頃には、当時の船橋ヘルスセン
ターや潮干狩りなどへの日帰りバス旅行、夏まつり、餅つき大会、盆踊り大
会、映画鑑賞会など楽しい行事がたくさんありました。
　現在は下新倉小サマーフェスタ、下新倉氷川八幡神社秋まつり、春まつり
（コロナで3年間実施なし）、2年前からは新型コロナウイルス感染拡大に伴
い、元気に外で遊ぶことができず、ストレスを受けている子どもたちが多い
ことを感じ、夏休み中に週2回の朝のラジオ体操を開催しました。1年目は
毎回100人以上の親子・家族が参加し、2年目は更に参加者が増えました。一
新会自治会防災組織では、コロナ禍においても防災訓練を中止することな
く毎年実施しています。また、防犯パトロールと資源回収事業を月2回行っ
ています。資源回収の収益は、友の会（高齢者の会）、婦人会、青少年を育て
る会へ活動費として分配し、コミュニティを深
める事業を行っていただいています。
　自治会加入者は一番多い時期で700世帯が
加入していましたが、現在では603世帯となっ
ています。一新会自治会地域内の住民の皆さん
が気軽に集える行事を開催することで加入率
向上につなげ、交流を通して自助・共助の絆が
生まれ、地域住民が安心して楽しい生活が送れ
るよう、自治会としても尽力して参ります。

会長 吉田 武司
問 和光市自治会連合会事務局 ☎463-0104

一新会◦ 施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへ問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）

広報   2023年4月号16 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

和光市の人口と世帯 （3月1日現在）  ◉人口83,997人  男 43,089人  女 40,908人  ◉世帯数 43,002世帯  前月より44人減
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市内の指定救急医療機関
�◦�時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。� �

事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院 ☎462-1101　坪田和光病院 ☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
�◦�急な病気やけがに関して判断に迷った時はお気軽にお電話ください

上記でつながらない場合は�☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦�休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院�☎︎462-1101

休日歯科応急診療所 応急処置のみ  9：00〜11：30
◦�今月の当番歯科医院はありません。�
休日対応をしている歯科医院（当番制）がある時のみ掲載します

休日処方せん応需薬局
日曜日・祝日に開局している薬局は

右の二次元コードから確認できます。

4月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

2（日）
朝霞� 宮戸クリニック（外、内、整外、肛）� ☎︎�048-474-5103
志木� 眼科龍雲堂医院（眼）� ☎︎�048-471-0200

9（日）
新座� 堀ノ内クリニック（内）� ☎︎�048-483-2222
志木� 志木北口クリニック（心内、精、神）� ☎︎�048-471-2661

16（日）
新座� くりはら内科クリニック（内、消内、循内）�☎︎�042-438-6606
朝霞� 阿部産婦人科医院阿部レディースクリニック（産婦）�☎︎�048-465-8118

23（日）
朝霞� 磯貝医院（内、循内）� ☎︎�048-463-2370
新座� 飛田耳鼻咽喉科（耳）� ☎︎�048-479-4062

29（土・祝）
新座� 新座むさし野クリニック（内、アレ、循内）� ☎︎�048-489-5323
志木� いろは橋すずき眼科（眼）� ☎︎�048-485-8950

30（日）
朝霞� あさか内科クリニック（内、消内、外、肛外）�☎︎�048-423-7773
新座� 田口皮膚科医院（皮）� ☎︎�048-470-2112

消費生活センター☎︎424-9116困った時はすぐ相談

二次元コードから
アプリをダウンロード
してご利用ください

「カタログポケット」では、
多言語で広報を
読むことができます。

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
行政 12日（水） 10：00〜12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
7日（金）・13日（木）・
15日（土）・18日（火）・
28日（金）（女性弁護士）

10：30〜15：00
◦�15日（土）は�
9：00〜12：00

市民活動推進課
（相談室）

年金・保険・労働 ◎ 25日（火） 10：00〜12：00

消費生活 土日・祝日を除く毎日 � 9：30〜16：00 消費生活センター 424-9116

専門家相談 ◎ 20日（木） � 9：30〜12：00 和光市商工会 464-3552

不動産 ◎ 14日（金） 10：00〜12：00 （公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日 � 8：30〜17：15 産業支援課 424-9114

女性 ◎ 11日（火）・25日（火） 11：00〜16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 26日（水） 10：00〜13：00（1組30分）
（12：00〜13：00も実施） 総務人権課（相談室） 424-9094

空き家 ◎ 14日（金） 10：00〜12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
税務 ◎ 12日（水） � 9：00〜12：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税
13日（木） 17：15〜19：00

収納課 424-9105
電話相談可15日（土）・16（日） � 8：30〜12：00

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日を除く毎日 � 9：30〜16：30 教育支援センター（本町小学校2階） 466-8341

電話相談可◦土曜日のみ9：30〜12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談
◎ 10日（月）（臨床心理士） 13：00〜16：00

保健センター 465-0311
◎ 25日（火）（精神科医） 13：30〜15：00

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

経営・創業 土日・祝日を除く毎日 � 9：00〜16：30 和光市商工会 464-3552

勤労青少年 ◎ 祝日を除く毎日 � 9：00〜16：00 勤労青少年ホーム�対 35歳以下
（空きがあれば36歳以上も可） 465-4841

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00〜17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

妊娠・出産・ 
産後の相談
乳児・幼児・ 
学童の相談 
◦ 電話 
相談随時

◎

日・祝日を除く毎日
（中央子育て世代包
括支援センターは日・
祝日、第1・4・5土曜日
を除く毎日）

� 9：00〜17：00

南子育て世代包括支援センター 450-4706

本町子育て世代包括支援センター 460-1915

中央子育て世代包括支援センター 468-2312

北子育て世代包括支援センター 464-0194

北第二子育て世代包括支援センター 466-2658

わこう産前・産後ケアセンター 424-7275

土日・祝日を除く毎日 � 8：30〜17：15 ネウボラ課 424-9087

乳児相談
（来所）  ◎

15日（土） 9：30〜11：30 わこう産前・産後ケアセンター
定 15組　申 4月3日（月）10：00から

424-7275

25日（火） 10：00〜11：30 南子育て世代包括支援センター
申 4月3日（月）9：00から電話又は窓口で

450-4642

対 生後1歳6か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

すくすく相談 ◎
11日（火） 13：00から ネウボラ課 424-9087

対 未就学児　内 未就学児の発達・発育　持 母子手帳

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

22日（土）
応募多数の場合同日午後も開催

10：00〜11：30

わこう産前・産後ケアセンター
定 5組　申 4月14日（金）10：00から

424-7275

25�日（火）
応募多数の場合26日（水）も開催

本町子育て世代包括支援センター
申 4月16日（日）〜18日（火）にメールで

mama-shien
@npo-aid.com

対 令和5年2月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた�など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・第何子目かを記載

4月の相談日 相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、問い合わせください。




