
〈広報わこうを音訳した「声の広報わこう」を市HPで聴くことができます。また、目の不自由な方には、デイジー図書（CD）を配布します〉

［ 今月の主な内容 ］　P3  税申告はお早めに　P4  新型コロナワクチン接種　P4  まちの見聞特派員を募集します!　P5  令和5年度子どもの居場所づくり事業のお知らせ　ほか

詳しくは次ページ▶

届け!わたしたちのハーモニー届け!わたしたちのハーモニー
（上段：第三中学校吹奏楽部、中段：第二中学校吹奏楽部、下段：大和中学校吹奏楽部）

広報

［ 編集・発行 ］ �和光市企画部秘書広報課  http://www.city.wako.lg.jp 
〒351-0192 埼玉県和光市広沢1-5 ☎048-464-1111（代表）
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大和中学校 吹奏楽部大和中学校 吹奏楽部

第二中学校 吹奏楽部第二中学校 吹奏楽部

第三中学校 吹奏楽部第三中学校 吹奏楽部

中学校吹奏楽部
をご紹介!

音楽で暮らしに癒しを＋
プラス

!

 Wapica（ワピカ）とは?  和（ワ）と光（ピカピカ）から名づけた「若者向け特集」。広報の読者が増え、まちのことを好きな人がもっと増えるように、という願いから誕生したシリーズです。

毎年3月に市内中学校吹奏楽部の定期演奏会が開催されます。
3年ぶりとなるサンアゼリア大ホールでの定期演奏会に向けて頑張る中学生たちを取材
しました!
コロナ禍で制限された環境の中、ひたむきに頑張る吹奏楽部の皆さんの想いを伺いました。

問 �秘書広報課 広報広聴担当 ☎ 424-9091  a0100@city.wako.lg.jp

WAKO CITY WORK

ワピカ・プラス
10

新型コロナウイルス感染症の感染状況により開催内容が変更になる場合があります

吹奏楽部の演奏を
動画で公開しています。

（YouTube）
ぜひご覧ください▼

吹奏楽部の演奏を
動画で公開しています。

（YouTube）
ぜひご覧ください▼

吹奏楽部の演奏を
動画で公開しています。

（YouTube）
ぜひご覧ください▼

定期演奏会を楽しみにしている市民の皆さんへ
メッセージをお願いします

定期演奏会を楽しみにしている市民の皆さんへ
メッセージをお願いします

定期演奏会を楽しみにしている市民の皆さんへ
メッセージをお願いします

定期演奏会  3月31日（金）�サンアゼリア大ホール  13：00開場
13：30開演

問大和中学校 ☎461-2143

定期演奏会  3月30日（木）�サンアゼリア大ホール 13：30開場
14：00開演

問第二中学校 ☎462-1793

定期演奏会  3月29日（水） ◦関係者のみでの開催
問第三中学校 ☎461-3306

美素先生 植村先生 渡辺部長 平田副部長

定期演奏会に向けてベストを尽くし、
子どもたちがやりたい演奏や演出をし
ていきたいと思います。『明るく元気な
大和中学校らしさ』を出せるよう、そし
て子どもたちが楽しく演奏できるよう
にしたいと思います。

練習の機会が減ったり、演奏会も制限
の中での開催だったりと、辛い時期が
続きました。定期演奏会では、お客様
や自分たちが楽しめるような演奏、演
出をしたいと思っています。ぜひ聞き
に来てください!

定期演奏会では、コロナ禍による限ら
れた練習環境の中で頑張ってきた『第
二中学校吹奏楽部の音』を、保護者や
同級生、地域の皆様に観て楽しんでい
ただき、第二中学校の吹奏楽を知って
いただけたらと思います。

廊下で練習したり、全体で合わせるこ
とが難しかったり、コロナによりたく
さんの困難がありました。定期演奏会
は、これまで頑張ってきた集大成の場
ですので、ぜひ観に来てください!

コロナの影響で制限のある中、本当に
よく頑張って練習してきました。いつ
も応援してくださる保護者や地域の皆
様に頑張ってきた子どもたちの努力の
成果をご覧いただき、恩返ししていけ
たらと思っています。

定期演奏会は3学年全員で演奏できる
最後の場です。コロナで思うようにい
かないこともたくさんありましたが、
定期演奏会はこれまでの集大成なの
で、感謝の気持ちを込めて、『第三中学
校の音』を届けていきたいと思います!

浅野先生 西山先生

八嶋先生 田中先生 長谷川部長 小西副部長

松尾部長 鹿倉副部長

申不要、直接会場へ

申不要、直接会場へ

広報   2023年3月号2 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ



税申告はお早めに 問  �所得税の確定申告に関すること：朝霞税務署 ☎048-467-2211 
市民税・県民税の申告に関すること：課税課 住民税担当 ☎424-9102

■ 住宅ローン控除制度の見直し
① �住宅ローン控除の適用期間が令和7年12月31日まで延長されます
② �控除適用期間について、令和4年1月1日〜令和5年12月31日に入居
の「その他新築住宅」と令和4年1月1日〜令和7年12月31日に入居の
「一定の省エネ基準を満たす新築住宅等」については控除期間が13
年（既存住宅：10年）となります

③ �適用対象者の所得要件が合計所得金額2,000万円以下（改正前：
3,000万円以下）となります

■ �未成年者の適用範囲の変更
民法の成年年齢の引き下げに伴い、1月1日（賦課期日）時点で18歳以上
の場合、市民税・県民税の非課税判定における未成年にはあたらないこ
ととなりました。

■ �セルフメディケーション税制の見直し
① �適用期間が5年延長されます（改正前：令和3年12月31日まで）。新し
い適用期間は令和4年1月1日～令和8年12月31日です

② �対象医薬品について、従来スイッチOTC薬全般が対象となっていま
したが、見直しによりスイッチOTC薬のうち効果の薄いものが対象
外となります。また、効果があると考えられる薬効（3薬効程度）につ
いては、スイッチOTC薬以外の成分にも対象が
拡充されました。

③ �健康保持増進及び疾病の予防への取組に関する
書類の添付や申告時の提示が不要となり、取り組
みに関する事項をセルフメディケーション税制
の明細書に記載し、添付することとなりました。

▶�各種所得控除の追加を行う方で、年末調整で住宅借入金等特別税
額控除の適用を受け、源泉徴収税額が0円となっている方は、所得
税の還付が発生しませんので市民税・県民税の申告が必要です。

市民税・県民税 申告受付 3月1日（水）〜15日（水） 平日 9：00〜16：00時間 市役所5階 502会議室場所

令和5年1月1日
の時点で和光市に
住んでいる

令和5年1月1日の時点で和光市内
に事務所・事業所・家屋敷を所有し
ている

令和4年1月1日〜12月31日に
収入がある（遺族年金・障害年
金・失業保険・特別定額給付金等
の非課税給付は含まれません）

所得税の納付・還付（医療費控
除・住宅借入金等特別控除など）
を受けるため、税務署に令和4
年分所得税の確定申告をする
◦�確定申告が不要な給与所得者などで、ふ

るさと納税のワンストップ特例制度の申
請をした場合は確定申告をする必要があ
りません

市民税・県民税の申告は不要です
◦�確定申告した方や給与支払報告書が提出

されていて、その内容に変更がない方は市
民税・県民税の申告は不要です

申告の義務はありません
医療・福祉等の行政サービスを受ける方や所得金額を
記載の証明書を希望される場合は申告してください

市民税・県民税の申告が必要です
均等割（5,000円）が課税されます。
◦�申告書の書き方が異なります。担当へ問い合せください

和光市での申告は不要です
◦令和5年1月1日現在の住所地に確認してください

市民税・県民税の申告が必要です
（申告の仕方などは、市HPをご参照ください）

スタート

●�市民税・県民税の申告が必要か確認しましょう
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

年金受給者の
確定申告不要制度

　公的年金等の収入金額の合計が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑
所得以外の所得金額が20万円以下の場合は、所得税の確定申告の提出は不要です。
　ただし、上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除など、確定申告の提出が控除適
用の要件になっている控除を受ける場合は確定申告書の提出が必要です。

公的年金等に係る
雑所得を有する方へ

確定申告が不要な方でも、市民税・県民税の申告
をしないと、扶養控除や社会保険料控除、生命保
険料控除が適用されず、市民税・県民税の税額が
高くなる場合があります。下図をご覧ください。

公的年金等に係る
雑所得以外の所得が
20万円を超えている 公的年金等に係る雑所得以外の所得がある

損失の繰越控除を希望する

公的年金等（遺族年金・障害者年金等の非課税
所得は含まれません）の収入が400万円以下で
ある

所得税の還付申告（確定申告）をする

公的年金等の源泉徴収票に記載されていない控
除の追加・変更がある（医療費・年金天引きして
いない社会保険料・生命保険料・地震保険料・扶
養・寡婦・ひとり親・障害者）

確定申告が必要です
市民税・県民税の
申告は不要です

確定申告が必要です 市民税・県民税の申告は不要です

市民税・県民税の申告は不要です
内容により所得税の還付申告になる場合があります。

また、損失の繰越控除を希望する場合、確定申告は必要です。

市民税・県民税の申告が必要です

いいえ

いいえ

はい

はい

はいはい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

令和5年度の主な税制改正

申告会場は混雑が予想されます。新型コロナウイル
ス感染症の感染リスク軽減のため、可能な限り郵送
での申告にご協力ください。申告書のダウンロード、
郵送での申告の仕方などは、市HPをご参照くださ
い。ダウンロードできないなど申告書が
必要な方は、住民税担当へ問い合わせく
ださい。

郵送の申告にご協力ください

市HP「市民税・県民税について」▶

◦�新型コロナウイルス感染症の感染リスク軽減のため、ご自身での記入が困難などの理由がある方以外は、
可能な限り郵送での申告にご協力ください

◦�お越しの際は、マスクの着用・検温・消毒・連絡先の記入など、感染症対策へのご協力をお願いします
◦�咳・発熱などの症状がある方は入場をご遠慮いただく場合があります

お越しいただく場合、
マスクの着用、可能な限り少人数で
お願いします

同居の親族の扶養になっている
（配偶者控除・扶養控除）

給与収入がある

給与以外の収入がある
（営業・農業・不動産 など）

勤務先（給与支払者）から和光市へ、
給与支払報告書が提出されている
（勤務先に確認してください）。ま
た、その控除内容等に追加や変更が
ない

はい

いいえ

はい

広報   2023年3月号 3●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



相続相談・遺言作成・成年後見
任意後見・家族への信託 他

（初回80分無料・要予約・夜土日可）

埼玉司法書士会所属 司法書士 原 邦治
和光市本町2-6レインボープラザ405
和光市駅南口徒歩2分 イトーヨーカドー和光店そば
まずは 司法書士 加賀屋 でご検索を!

司法書士加賀屋パートナーズ
☎048-424-5835

わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所

まちの見聞特派員を募集します!
問  �秘書広報課 広報広聴担当 

☎424-9091 
koho-hp@city.wako.lg.jp

「まちの見聞特派員」「まちの見聞特派員」 とは、市内のイベントや出来事
を撮影、レポートし、市民目線で広報やホームページ
からお伝えする市民カメラマン・市民ライターのこと
です。現在は、9名の市民カメラマンと8名の市民ライ
ターの方がまちの見聞特派員として活躍中です。

登録希望の方は、3月17日（金）までに電話又はメールで申し込みください

ま
ち
の

見
聞

【撮影部門】 報酬：1,500円/1回
広報担当者から市のイベントなどの写真・
動画撮影を依頼し、実際に現場を撮影し
ていただきます。あなたのカメラ技術を
ぜひ市の広報に活かしてみませんか。
★カメラ、ビデオカメラは私物を使用

【レポート部門】 報酬：2,000円/1回
年に1回、広報わこう掲載の「まちの見聞特派員レポート」を執筆していただきま
す。市内のイベントや出来事、意外と知られていないまちの魅力などから好きな
テーマを決め、市民ならではの目線で地域のニュースをお伝えください!

【Wapica部門】 報酬：2,000円/1回
「Wapica（ワピカ）」とは、和（ワ）と光（ピカピカ）から名づけた「若者向け特集」で
す。広報わこう担当者と一緒に特集記事を企画し、普段よりもフランクでオシャ
レな広報を一緒につくってみませんか。
①年齢10～30歳代で日中に取材や会議出席が可能な方
②広報特集発行は年に3～4回の不定期 ③学生・子育て中の方も大歓迎

▲市HP

七区本町まつり
（撮影：足立 恵一）

駅前コンサート
（撮影：大澤 健）

4月から和光市個人情報保護法施行条例が施行されます
問  �情報推進課 

情報統計担当 
☎424-9092

　個人情報の取扱いについては、これまで「和
光市個人情報保護条例」に基づき運用してき
ましたが、個人情報保護法が改正され、法に基
づく全国共通ルールが適用されます。
　当市も法が直接適用されるようになります
が、条例に委任された事項等について、法の施
行条例を定める必要があるため、「和光市個人
情報保護法施行条例」を制定しました。
　今後は、国のガイドラインなどに基づき制度
を運用することになりますが、市に裁量がある
事項については、従来の市の個人情報保護制
度の運用を維持する方針で、個人情報の適正
な取り扱いをしていきます。

◆ �開示請求における手数料は、従来どおり「無料」です
◆ �従来どおり、実費（写しの交付に係るコピー代・郵送代※）のみを申し受けます 

※郵送での交付を希望する場合に費用が発生します

開示請求における手数料開示請求における手数料

◆ �開示請求があった日から14日以内とします 
（情報公開条例に基づく開示決定等の期限と合わせました）

◆ �事務処理上の困難等の場合、期間を30日以内に限り延長することができます

開示決定等の期限開示決定等の期限

◆ �改正法に基づき、今後は専門的な知見に基づく意見を聴くことが特に必要である場合、個人情
報保護審議会に諮問します。主に専門的な知見を有する委員による構成となりますが、その中
に市民委員枠も設け、当市が培ってきた個人情報保護制度の水準を維持していきます

審議会への諮問審議会への諮問

　オミクロン株対応ワクチン接種が進み、接種希望者が少なく
なっていることから、3月の集団接種は実施しません。なお、市
内医療機関での個別接種については引き続き実施しています。

3月の市集団接種会場（旧保健センター）の運営

　新型コロナワクチン接種後、副反応を疑う症状で医療機関
を受診したい場合、まずはかかりつけ医などの身近な医療機関
や、ご自身が接種を受けた医療機関で診ていただくことになり
ます。埼玉県では、ワクチン接種後の副反応に関する専用相談
窓口を設置していますので、ご活用ください。

【埼玉県新型コロナワクチン専門相談窓口】
☎0570-033-226（ナビダイヤル） 

（土・日・祝日を含む24時間対応）

副反応が出た時の連絡先

　新型コロナワクチン接種を受けられる特例臨時接種の実施期間は、現時点では、令和5年3月31
日（金）までとなっていますが、現在、国では令和5年度以降のワクチン接種について議論されてい
ます。今後の方針が国から示されましたら市HPなどでお知らせします。

新型コロナワクチン接種
問 �新型コロナウイルス 
ワクチン接種事業推進 
プロジェクトチーム ☎ 465-0311

令和5年度の新型コロナワクチン接種

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止にご協力ください

　オミクロン株対応ワクチン接種は、現時点では1人1回です（過去の接種歴の違いにより、オミク
ロン株対応ワクチン接種が3～5回目になる場合があります）

【オミクロン株対応ワクチン／対象年齢】
◦�ファイザー社2価ワクチン（BA.1又はBA.4-5対応型）／12歳以上
◦�モデルナ社2価ワクチン（BA.1又はBA.4-5対応型）／12歳以上
対 初回接種を完了した12歳以上の全ての方　接種間隔／�前回の接種から3か月
接種券／�◦�すでに手元に3～5回目接種券をお持ちで、当該接種を未実施の方は、そ

の接種券を利用して接種することができます
◦�接種時期が到来している方で、紛失などにより接種券がお手元にない場

合は、再発行申請をお願いします。申請方法は市HPをご確認ください▶

オミクロン株に対応した新型コロナワクチン接種

広報   2023年3月号4 日日時 場場所 対対象 定定員 費費用 内内容 師講師 持持ち物 保保育 主主催 共共催 協協力 申申込み 問問合せ FAX Eメール ホームページ



～ひとりで悩まないで～
3月は自殺対策強化月間です

問 �保健センター�
☎465-0311

　適度なストレスは、こころによい刺激となることもありますが、積み重な
ることで、こころの健康を損なってしまう場合があります。「どうしよう」と
悩んだときや困ったときに、第一歩として周囲の方や専門の窓
口に話をする・相談をすることはとても大切です。
　相談はさまざまな場所や方法でできます。下記以外にも市HP
に情報を掲載していますので、ご活用ください。

◦�こころの相談（保健センター） 
☎ 465-0311（平日8：30〜17：15）
◦�こころのサポート＠埼玉（こころの悩み・不眠・うつなどのLINE相談） 

LINE IDで検索▶�＠kokosai 
（3月5日（日）～30日（木）21：00～6：00／受付5：30まで）

◦�あなたのいばしょチャット相談 
https://talkme.jp（24時間）
◦�埼玉いのちの電話 

☎ 048-645-4343（24時間） https://saitama-id.or.jp
◦�DV相談+（プラス）  

☎ 0120-279-889（電話・メール24時間、チャット12：00〜22：00） 
https：//soudanplus.jp
◦�24時間子供SOSダイヤル ☎ 0120-0-78310（24時間）
◦�BONDプロジェクト（10代20代女性のための電話・LINE相談） 

☎080-9501-5220（月・土18：00～21：00） 
☎070-6648-8318（水・日14：00～19：00） 
LINE IDで検索▶�＠bondproject 

（月・水・木・金・土10：00～22：00／受付21：30まで）

こころの相談窓口 こころの相談窓口 和光市 こころの健康 検索

▲市HP

※�今年のわこらぼまつりは 5月28日（日）開催予定です。わこらぼまつり
を一緒に盛り上げる企画運営メンバーを募集しています

予約不要でどなたでも利用することができる交流ス
ペースを、市役所6階市民活動推進課横に設けていま
す。作業やミーティングとしての利用の他、市民活動に
関する情報をご覧いただくことができます。市民活動
をすでにされている方はもちろん、興味のある方、始め
てみたい方は、お気軽にお越しください。

❶ �活動発表の機会の提供 
（わこらぼまつりにおける出演・出店参加）
❷ �印刷機の利用、備品の貸出し
❸ �広報わこうやSNSによる広報支援
❹ �その他活動における相談対応 など

交流スペースのご案内

わこらぼ（市民協働推進センター）の紹介
問市民活動推進課 協働推進担当

☎424-9120 kyodo@city.wako.lg.jp

皆さん「わこらぼ」はご存じでしょうか。
わこらぼは市民活動を支援し、協働を推進することを目的とし
ており、協働がテーマのおまつりである「わこらぼまつり※」や
交流会の開催の他、市民活動団体の支援などを行っています。

わこらぼでは
このような

　支援をしています▶

詳細はこちらから

わこらぼHP わこらぼまつり

活動を
サポート
するよ

令和5年度 子どもの居場所づくり事業のお知らせ 問  �開催施設に 
直接連絡

0〜2歳児サークル 本町子育て世代包括支援センター（HPより申込み）
会場 対象 実施回数 参加費

本町子育て世代 
包括支援センター
本町31-6 CIハイツ内 
☎460-1916 � こあらサークル（おおむね2〜10か月）

1〜3期
各6回（予定） 500円ぺんぎんサークル（おおむね11か月～1歳11か月）

きりんサークル（おおむね2歳～2歳11か月）

�参加期間／令和5年4月～令和6年3月（夏季・冬季休暇があります） 
◦参加費は原則無料（行事によって有料の場合あり） ◦他の施設に参加が決まっている方も参加できます

◆ �児童館幼児サークル

新型コロナウイルス感染症の状況をはじめとする社会情勢によって変更する場合がありますので、詳細は各施設HPやセンター通信などでご確認ください。

　児童館でのオープンサークルについては、「登録制」の
サークルではなく、どなたでも参加できるオープンサー
クルとして開催します。各館における実施日や内容につ
いては、これからの広報わこうや児童館だよりなどをご
覧ください。

みんなの広場 南・北子育て世代包括支援センター
会場 対象 時間 実施曜日

南子育て世代 
包括支援センター
南2-3-3 
☎450-4642 �

0歳児
（令和4年4月2日生から。生後2か月から参加可能） ◦月齢別開催

10：00〜10：30

毎週水曜日

1歳児
（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ） 第1・3木曜日

2歳児
（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ） 第2・4木曜日

北子育て世代 
包括支援センター
白子3-29-10 
☎464-0194 �

0歳児
（おおむね生後2～7か月） 13：15～13：45

毎週火曜日
0歳児

（おおむね8か月から） ◦9月から1歳以上のクラス増設予定 10：30～11：00

1歳児・2歳児
（令和2年4月2日～令和4年4月1日生まれ） 10：30～11：15 毎週木曜日

問  �新倉児童館 ☎463-1679 
下新倉児童館 ☎464-1515 
南児童館 ワーカーズコープ 
（さつきのこ学童クラブ）☎462-1151

◆ �プレーパーク

◆ �令和5年度 0〜2歳児対象サークル

　プレーパークは、地域団体と協働し、市内の子どもの居場所づくりや子どもの育ちを支援する事業で
す。プレーワーカーが子どもや親子の見守りと、自由で創造的な遊びの支援を行います。令和5年度も、
市内各地の公園で実施を予定しています。詳細は決まり次第、市HPに掲載しますのでご確認ください。
　また、わぴあ内のぼうけん広場でもプレーパーク事業を実施しています。月1回程度の開催で、申込み
は不要です。ぼうけん広場でのプレーパーク事業については、総合児童センター内の掲示物や総合児童
センターHPをご覧ください（電話での問合せも、総合児童センターへ直接ご連絡ください）。

わこうプレーパーク（子育てネットワーク） 総合児童センター

問  �保育施設課 施設整備担当 
☎424-9131 464-1926 
総合児童センター ☎465-2525市HP

広報   2023年3月号 5● 市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください
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自然豊かな和光市

　和光市には、湧水・斜面林・遺跡・坂
の多い地形など、自然を身近に感じら
れる場所が沢山あります。コロナ禍
ですが規制緩和の中、「心を癒してく
れる場所」へ行ってみませんか。市内
には自然豊かな場所が5か所「新倉ふ
れあいの森」「午王山ふれあいの森」

「上谷津ふれあいの森」「城山ふれあ
いの森」「大坂ふれあいの森」ありま
す。それぞれ、小さな子どもが遊ん
だり、空の青さを感じたり、虫の声を
楽しんだりすることができます。自
分に合った場所を見つけてみましょ
う。気象変動の激しい今日ですが、

「猛暑・悪天候」も「一人ぼっち」も良
いものです。
　先日も「大坂ふれあいの森」へ行っ
てみました。規模は小さいですが、

「湧き水の音と整備された斜面林・遊
歩道」がとても素敵です。湧き水の池
には「金魚」も遊んでおり、心和む場
所です。四季折々を身体に感じること
もできます（雨の日はキツイかな…）。
　この「大坂ふれあいの森」は、現在

「白子大坂ふれあいの森の会」が市と
協働で維持管理・保全整備を行ってい
ます。夏の草刈りや、冬の落ち葉掃き
掃除など、整備された「ほっとした空
間」が味わえるところです。皆さんも
ぜひ一度管理作業に参加してみては
いかがですか。「和光の素晴らしさ・人
の温かさ」を感じられると思います。
　しかし、この大坂ふれあいの森周辺
は民有地のため、「開発行為」が進み

「昔の面影」はありません。「第五次和
光市総合振興計画基本構想」に基づ
き保全整備を続けて、「次世代に引き
継ぐ」対応を行政に期待しましょう。

大坂ふれあいの森

　すっかり模様替えをして3年ぶりに行われた和光市の鍋イベント「和光のほっ
こり鍋」皆さん、お越しいただきましたか。コロナの状況を鑑みて、また地域に根
ざしたイベントにしようとの実行委員会の想いが詰まった形となりました。
　鍋が18種、地元のお店による物販が20店など、近隣から多くの方に出店して
いただいたのが特徴です。順位を決めるのではなく、「ほっこり」した気持ちで
久しぶりの鍋を食べ比べて、楽しんでいただく、というコンセプトです。冬晴れ
となった当日には、開場前から行列もでき、楽しみな気持ちが伝わってきまし
た。和光太鼓の演舞で、元気よくスタートです。
　イベントの再開に伴い、改めてその場に「集う」ということが、貴重でそして記
憶に残ることを実感しました。これまで当たり前と考えていたことが、当たり前
ではなくなった3年弱の間、これまで以上に多くの人と出会い、同じ時間を共有
することの大切さを感じています。季節の行事を行うこと、その準備のために周
りの人と協力することなど、対面でしかできない経験を、特にお子さんには体験
して欲しいと思っています。
　マスクのない日々も見えてきました。楽しいこともそうでないことも、学校で
過ごした時間をいつか思い出す時に、マスク以外の思い出がたくさんあって欲
しいと思います。今日もたくさんの笑顔に会えた1日でした。

和光のほっこり鍋

しばさき市長の 一歩前へ! 17

　コロナ禍に負けることなく、元気に明るく頑張る和光市の商店や事業所。
今回は、料理自慢のバーとして特製ドレッシングも大好評の「 A-One（エーワ
ン）」のご紹介です。熟練のバーテンダーが作るカクテルや厳選された洋酒の
美味しさはもちろん、料理のクオリティが非常に高いことで知られるこちら
のお店。その理由をオーナーの池田 純一さんはこのように話します。
　「バーは2次会向けとお考えの方が多いと思いますが、私は早い時間からお
食事とともにお酒を楽しんでいただけるお店にしたかったんです。そこで料
理をゼロから学び、1軒目にご利用いただけるバーを目指しました」。
　それまではバーテンダー一筋。料理経験のなかった池田さんは、バーの仕
事と並行して居酒屋の厨房でアルバイトを開始。もともと「ペディナイフひと
つでなんでもできるのがバーテンダー」と手先の器用さには自信があったこ
とから、メキメキと料理の腕を上げていきます。
　料理の美味しいバーとして評判を呼んだA-One。とくに池田さんが作り上
げたドレッシングは「これを売ってほしい」とお願いされるほどの人気となり、
2015年から『やさいがすすむドレッシング』として店頭販売を始めました。
　「本格的に人気に火がついたのは2021年に自販機での販売を始めてから

です。地域のニュースサイトに取り上げられたことを
きっかけに話題となり、テレビの情報番組が取材に来る
ほど加熱。製造が追いつかずクレームをいただくほどで
した」と、大量生産できない手作りならではの苦労を振り
返ります。
　池田さんの目標通り、いつでも誰とでも気軽に食事と
お酒を楽しめるバーとして愛されているA-One。「置い
てあるお酒はすべて自分自身の舌で選んでいます」とい
う池田さんから、こんなメッセージをいただきました。
　「お客様のお好みをお聞きし、ご満足いただけるお酒を提供するのがバー
テンダーの仕事と考えています。“カクテルやウイスキーは何を注文すればい
いかわからない”という方も、ぜひ安心してご来店ください! 」。

次回は、  
ペーパークラフトや段ボールアートを制作する
『有限会社パピルス』 です !
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A-One  

【A-One（エーワン）】
本町12-17 クレールリズリ1F
☎469-0005
営業時間／�17：00～24：00 

�FOOD L.O. 23：00 
DRINK L.O. 23：30

◦�貸切パーティーなどで営業時間が 
変更となる場合がありますので、 
問い合わせください

定休日／無休

今回の取材の様子を
動画で公開します。
ぜひご覧ください
（YouTube）▶

3月中、「A-Oneスペシャルプラ
ン★3,500円コース」を5名様以
上でご予約のお客様に、1名様分
の代金を無料サービスします。
予約時（電話）に「広報わこうを
見た」とお伝えください!

A-Oneからのお知らせ!

オーナーの池田 純一さん

一人で静かに飲みたい人、
仲間とワイワイ騒ぎたい人、
どちらも大歓迎!

1軒目から仲間と気軽に楽しめる1軒目から仲間と気軽に楽しめる
料理自慢のダイニングバー料理自慢のダイニングバー

A-OneA-One（エーワン）（エーワン）

▲�年中無休で営業中。ドレッシングの自販機は、
現在も設置台数が増え続けているとのこと

お酒が進む
自慢の料理。

ガッツリ食べたい
人向けの

お食事メニューも
充実!

▲�20名が着座できるプライベートな個室も。 
女子会、宴会、歓送迎会などに楽しく使えそう!

自家製ピクルス

手作りレーズンバターピッツァ（各種）

ブルスケッタ（各種）
オリジナルドレッシング
かけ放題グリーンサラダ

問 �秘書広報課 
広報広聴担当 
☎424-9091

コロナに
負けるな! 頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No. 23
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開館時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

◦詳細はHPや通信でご確認ください
▶おしゃべり会『子どもの歯みがき』
日 3月14日（火）10：00から、14：30から
▶産後3～6か月の家族ヨガ 予
日 3月18日（土）10：00～11：00
対市内在住の産後3～6か月の家族� 定 6組
申 3月2日（木）9：00から電話で

▶赤ちゃんの眠り基礎知識講座（乳児編） 予
日 3月27日（月）10：00～11：00　定 10組
対 生後2～12か月の親子　費 500円
申 3月2日（木）9：00から電話で
▶親子で楽しもう♪春のらららコンサート
日 3月29日（水）10：30から
▶お琴コンサート「うたってあそぼ」
日 4月1日（土）10：30から

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

▶オープン幼児サークル
日 �①3月1日・8日・15日の各水曜日 

②3月2日・9日・16日の各木曜日 
10：00から

対 �令和4年4月1日現在で 
①満2歳 ②満1歳の幼児親子

▶パパママほっとタイム 予
日 3月6日（月）10：30から
対 子育て中の保護者　定 8名
内ペーパーフラワーかざりづくり

▶幼児スペシャル（幼児親子）
日 3月10日（金）10：30から　内 工作など
▶幼児リトミック（満1歳の親子） 予
日 3月13日（月）10：00から　定 15組
▶ベビーマッサージ 予
日 3月17日（金）10：00から　定 8組
対 生後2か月～1歳誕生日前の親子
▶工作教室（小学生） 予
日 3月25日（土）13：30から　定 8名
内ミニギターづくり
【共通事項】 申 1週間前から

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

新倉児童館

▶パパママリフレッシュタイム 予
日 3月6日（月）10：30から
対子育て中のパパママ　定 6名
内イニシャルトートバッグ作り� 申受付中
▶将棋教室 予
日 3月12日（日）15：00から
対 小学3年生以上　定 8名　申 受付中
▶卓球大会 予
日 ①3月22日（水） ②23日（木）14：30から

対 ①小学3・4年生 ②小学5・6年生
定 各回8名　申 3月8日（水）から
▶映画会 予
日 3月26日（日）13：00から� 対 小学生以上
内 �トムとジェリー スノーマウスと雪の魔法
定 12名　申 3月12日（日）から
▶土曜日のアリーナ開放
日 �3月4日・11日・25日の各土曜日 

13：20～16：20

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

下新倉児童館

▶プレイルーム 予
日 �3月2日・9日・16日の各木曜日 

10：00～10：30／1・2歳児 
10：45～11：15／2・3歳児 
◦�2日（木）10：00から合同ひなまつり会

を開催
▶デコカベ（季節のかべ飾り作り） 予
日 3月6日（月）10：00～10：30
▶にこにこくらぶ 予
日 3月7日（火）10：00～10：30

対あんよ前の0～1歳児
▶リトミックあそび 予
日 3月14日（火）10：00～10：45� 対 1～3歳
▶南お楽しみ会 予
日 3月20日（月）10：00～10：45� 対幼児親子
内 南写真展（みんなの成長記録） 他
【上記共通事項】 定 10組　申 受付中
▶かげ絵 劇団かかし座
日 3月22日（水）13：30～15：30
定 10組程度　申 受付中

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休所日／金曜・第2日曜

南児童館

児童センター・児童館
◦�詳細は各児童館HPをご覧いただくか、各児童館に問い合わせください

◦詳細はHPをご覧ください
▶キッズパークdeママリフレッシュ 予
日 3月20日（月）10：30から
対よちよち歩き～未就園児の親子
内 親子遊びとママのリラックスTime
定 15組　費 700円　申 3月6日（月）から

▶HADO体験 予
日 �毎週水・土曜日 

①17：00～19：00 ②19：00～21：00
対 �①中高生 ②一般（小学4年生以上）※ 

※②は高校生以下の場合、保護者同伴
費 ①無料 ②1時間650円から　申 受付中

問 �☎465-2525　開館時間／9：00～19：00　休所日／第2・4木曜日

総合児童センター

▶フリーキッズ
日 月～金曜日 10：00～13：00
定 5組（入れ替え制）
▶親子ダンス（1～3歳の親子） 予
日 �3月6日・13日・27日の各月曜日 

10：00～10：40
定 5組　費 3,500円（全3回分）
▶すくすくアワー（身長・体重測定）

日 �3月8日（水）10：00～13：00 
◦この日は、計測のみで遊べません

▶アロマベビービクス 予
日 3月23日・30日の各木曜日 10：30～11：30
対 首が座った頃～ハイハイ前の赤ちゃん
定 5組　費 2,500円（全2回分）
▶モンテルーム
当面の間休講です

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

◦�詳細はHP、Twitter（@honthokosodate）でご確認ください

◦�詳細はHPや通信でご確認ください
▶お店やさんごっこ
日 3月7日（火）10：30から
対 1・2歳児　定 20組　申 受付中
▶みんなの広場（誰でも自由に参加可）
日 ①3月14日（火）10：30～11：15

②3月8日・15日の各水曜日10：30～11：00
③3月9日・16日の各木曜日10：30～11：00
④3月9日・16日の各木曜日13：15～13：45

対 �①1・2歳児　②おおむね1歳2か月以降 
③おおむね8か月～1歳1か月 
④おおむね2～7か月

▶多胎児親子集まれ 予
日 3月13日（月）10：30～11：30
▶ショートタイムスペシャル
日 3月24日（金）10：30～11：00
内 �しらこ保育園園長先生による 

パネルシアター
▶親子リトミック 予
日 3月27日（月）11：00～11：30
対 首がすわった頃～歩行前　定 15組
申 3月2日（木）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

▶ちびともプレーパーク（乳幼児向け）
日 3月2日（木）10：00～11：30（雨天中止）
場 柿ノ木坂湧水公園
▶外国人おやこのつどい 予
日 3月9日（木）10：00～11：00
▶パパママベビーマッサージ 予
日 3月11日（土）10：30～11：30� 費 1,500円

▶アレルギー・アトピーについて話そう 予
日 3月14日（火）10：00～11：00
▶ようこそ妊婦さん 予
日 3月25日（土）14：00～15：00
▶親子スキンタッチ 予
日 3月29日（水）10：00～11：30
対 生後1～8か月の親子　費 1,000円

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）

◦�詳細はHP、Twitter（@mokurenhouse）でご確認ください　申受付中

対 妊婦、就学前の児童がいる家庭
費 無料

内 �子育て経験者ボランティアによる傾聴
と協働の寄り添い訪問支援

問 ☎080-8807-8462 homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

その他 子育て支援事業

▶わこうプレーパーク
日 3月19日（日）・28日（火）10：30～16：00

場 越後山中央公園
内 広場で遊びをつくろう

問 わこう子育てネットワーク ☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業

▶ファミリーフォト撮影会
日 3月4日（土）10：30～15：30
対 2歳までの親子　定 8組
費 4,000円（3人1組2ポーズ）
▶マタニティヨガ 予
日 3月11日（土）10：00～11：00
対 妊娠16週以降の方　定 4名
費 1,600円（市内1,400円）
▶産後の骨盤ケアエクササイズ（子連れ可） 予

日 3月11日（土）13：05～14：05　定 4名
対 産後1か月以降の方　費 1,200円
▶マタニティフォト撮影会 予
日 3月25日（土）13：15～15：30
対 妊婦さんとそのパートナーの方
定 4組　費 4,000円（2人1組2ポーズ）
【共通事項】
申HPを確認の上、メールで。件名に希望
クラス、本文に氏名及び連絡先を記載

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

発育・発達の育児相談、下記以外の各種講座も実施しています。詳細はHP参照（電話予約制）

▶育児相談 ぽかぽか相談 予
日 3月9日（木）10：00～12：00

対 乳幼児保護者　内 春のイヤイヤ期
◦�保健師・管理栄養士と相談できます

問 ☎080-5913-6797　休所日／土曜・日曜・祝日

まちかど健康相談室
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育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）子育てクラブ子育てクラブ

● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



私たちの身の回りには色々な情報があふれています。埼玉県の『男女共同参画の視点から考える表現ガイド』によると「画像・映
像は言葉が理解できなくても受け入れられてしまうため、子どものころから繰り返し目にすることでイメージが形成されるおそ
れ」があるそうです。今回の「おるご～る」はこの点に注目しました。私たちは普段、様々なジェンダーギャップ（男女格差）やジェ
ンダー表現を目にしており、無意識に影響を受けていると考えられます。どのようなものがあるか、ともに見つけてみませんか。
ジェンダーとは…社会的・文化的に形成された性別のことを「ジェンダー」といいます。「男だから外で働くべき」「家事は女がやるもの」というような、
社会で共有されている「性別による固定的な役割分担」は、以前は「自然」と思われてきましたが、今は「社会的に作られたもの」「社会が変われば性差
も性別役割も変わる」と捉えられるようになりました。

閣僚写真編女性の政治参画 ～日本と海外の比較～

ニュージーランド ジェンダーギャップ指数
総合4位／政治4位日本 ジェンダーギャップ指数 ※1

総合116位／政治139位

ルワンダ ジェンダーギャップ指数
総合6位／政治7位

世界の注目を集める女性首相と多様性のある内閣
国会議員の男女比率（左記グラフ）は男女ともに50％ずつ。 
さらに、上記写真時（アーダーン内閣：2017年10月～2023年
1月）における人員構成は60％が女性、25%を先住民族マオ
リが占めるほか、性的マイノリティを公表している副首相が
いるなど多様な人材が活躍している。

2022年8月10日時点

2018年10月15日時点

2018年10月15日時点

国会議員（衆院）の男女比率 ※2 内閣と衆議院議員の男女比 9：1
国会議員の男女比率（左記グラフ）は男性が90％、女性が
10％と女性の比率が低い。男女が共同して参画する民主
政治の発展を目的として、2018年に「政治分野における
男女共同参画の推進に関する法律」が施行されたが、効
果のほどはいかに？

国会議員（下院）の男女比率 下院議員の女性比率は6割で世界第1位
2003年に議席の3割を女性に割り当てるクオータ制を
導入。着実に効果があらわれ、サハラ以南のアフリカ諸
国のお手本に。

国会議員の男女比率

男性
90%

女性
10%

男性
50%

男性
39%

女性
50%

女性
61%

推進委員T

日本と比べて、
海外は女性の議員が
多いですね!

幅広い国民の声を平等に
反映するため、
議員の男女比に偏りが
出ないようにしているんだね。

※1 �ジェンダーギャップ指数とは、世界経済フォーラムが公表している男女間の不均衡を示す指標。この記事では2022
年版、146か国中の順位を紹介

※2 �円グラフは、IPU（列国議会同盟）が発表している「国会における女性の月間ランキング（2023年1月時点）」を基に作成

写真出典「令和4年8月10日 第2次岸田改造内閣の発足 | 総理の一日 | 首相官邸ホームページ」

写真出典「ルワンダ　Gender Monitoring Office」

写真出典「ニュージーランド総督公式サイト From the official website of the Governor-General of New Zealand」

目目で見るジェンダー

わこうさん
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あなたの心のふたを開けて、思いを解き放ち、その思いを自分らしく奏でてほしい…。そんな願いから「おるご〜る」と名づけられました。



編集後記
◎和光市男女共同参画アドバイザー　

ジェンダー（＝社会的に作られた性差）の視点で周囲をみると多くの気づき、発見があります。固
定観念にとらわれず人権尊重やジェンダー平等の視点で社会を見直していきたいものですね。� 

（西山 千恵子 〈青山学院大学、慶應義塾大学、東京国際大学非常勤講師〉）
◎男女共同参画わこうプラン推進委員（五十音順）

今回のCM調査、台所洗剤は登場人物が男女同数、お風呂洗剤は男性のみもあった一方でトイレ
洗剤は女性中心も。現実をよく表している？といえるのでしょうか。（浅野 里香）
普段何気なく目にする情報が、実は自分や社会が持つ偏見や固定観念に強く影響していることに
驚きました。（土田 那津子）

■問合せ先／�総務人権課 庶務・人権担当（〒351-0192 和光市広沢1-5） 
☎ 424-9094  464-1234  a0400@city.wako.lg.jp

男女共同参画について話合い、和光市男女共同参画情報誌『おるご～る』を
作成します。興味のある方は左記問合せ先に応募書類をご送付ください。
募集期間／3月31日（金）まで　募集人数／4人
応募資格／市内在住、在勤、在学で満18歳以上　任期／2年間
会議開催／毎月1回程度（計7回/年）　謝礼／出席1回につき1,000円
応募方法／�応募動機をテーマに400字程度でまとめ、住所、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、電話番号、メールアドレスを記入の上、持参又は郵送、ファッ
クス、メールのいずれかの方法で提出。�  
なお、性別は、男性・女性・その他・無回答のいずれかをご記入ください。

令和5年度男女共同参画わこうプラン推進委員を募集します!

家事CM編時代を映すテレビCM。家事の役割分担をチェック!

イラスト編イラストに潜む「思い込み」を見破ろう!

イギリス発  
性別役割分担の偏見を生む広告禁止!
「男性がくつろぐ間に女性が掃除をしている」という広告は、日本でも
徐々に少なくなってきましたね。イギリスでは2019年に性別に基づく
有害な固定概念を表す広告が禁止されました。男性が赤ちゃんのおむ
つ替えに失敗したり女性が駐車に失敗したりするなど、性別が原因で
特定の作業が達成できない描写も禁止です。参考になる視点ですね。

推進委員A

市職員N

ポスターを作るときは
どのようなことに
気を付けたら良いでしょう？

偏ったイメージを与えないため
県や市で公表している
「表現ガイド」が参考になるよ!

「�家事＝女性がするもの」
という「すりこみ」を
させない配慮を
しているんだね。

最近は
洗剤などのCMに
男性が増えましたね!

昔
1980年代

女性一人又は
母娘が多かった

今
2020年代

祖父・父・子（男の子）
三世代も登場!

教えて!わこうさん! 萌
も

え絵
え

ってどこが問題？
「萌え絵（もええ）」というのは性的部分を強調して描いた絵のことなんだ。胸の
下に不自然な影をつけて胸を強調したり、服が体に密着しているように描いたり
しているんだよ。学校制服のような服を着ているなど対象が低年齢化している
ことも問題になっているね。誰でも目にする公共的な広告でも使われ、
たびたび物議をかもしているんだ。 出典：男女共同参画の視点から考える表現ガイド（埼玉県）

お風呂用洗剤のCM

わこうさん

わこうさん

男女のいずれかに偏っていませんか？

女性を飾り物・性的対象として扱っていませんか？
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☎0120-3696-88
よくわかる!ほけん案内 和光店
和光市本町1-18-1F（和光市駅南口2分）
募集代理店 株式会社ほっとスタート

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～
～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

㈱宇野葬儀㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

はじめに
　ヒトメタニューモウイルス（human metapneumovirus hMPV）は、2001
年にオランダの研究グループにより急性呼吸器感染症の小児から発見され
た、比較的歴史の浅いウイルスである。遺伝子の構造は、小児で呼吸器感染症
を引き起こす、RSウイルスに類似している。
　小児で流行する呼吸器感染症のウイルスには、現在流行中の新型コロナウ
イルスの他、インフルエンザウイルス、RSウイルスなどがある。これらは、メ
ディアにも取り上げられる機会が多く、知名度が高いのに対して、ヒトメタ
ニューモウイルスは、マイナーな印象が拭えないが、肺炎や細気管支炎で入院
する乳幼児においては一般的である。今回は、小児だけでなく、成人の肺炎の
原因としても重要なヒトメタニューモウイルスについて解説する。
ヒトメタニューモウイルスの特徴
疫学：乳児期から感染し、5歳までにほとんどの小児が罹患すると報告されて
いる。RSウイルスの感染症が乳児で問題になることが多いのに対して、ヒトメ
タニューモウイルスは年長児にも多いことが特徴である。季節的には冬から
春先にかけて流行することが多いが、コロナの流行によりウイルスの流行時期
がコロナ前とは変化し、2022年にはRSウイルスと同時期に流行が見られ、入
院する乳幼児が増加した。
　成人においては、いわゆる風邪症状を呈することが多いが、入院した成人肺
炎の4％程度がヒトメタニューモウイルスであったとする報告がある。特に高
齢者においては軽視できないウイルスである。
症状：潜伏期間は5〜9日間である。発熱、咳、鼻水といった風邪症状を呈して、

その症状はRSウイルス感染症に似ている。乳幼児では、ゼーゼーして夜眠れな
くなったり、呼吸が苦しくなって酸素が必要となる場合もある。咳や喘鳴のピー
クは発症後5〜7日目になることが多く、発熱の期間は5日以上になることもあ
る。1回の感染では十分な免疫を得ることができず、再感染が一般的である。
検査：臨床症状のみで、RSウイルスなどと区別することはできず、迅速検査が
有用である。インフルエンザの検査と同じように鼻に綿棒を入れて検査を行い、
結果は15分程度で判明する。ただし、迅速検査の保険適用が認めれられてい
るのは、6歳未満で、レントゲンなどで肺炎が疑われる症例に限るため、診断さ
れていないヒトメタニューモウイルス感染症の小児が多数いると考えられる。
治療：ウイルスを直接攻撃するような治療薬はない。そのため、発熱に対して
は解熱薬を使い、咳などの症状に対しては痰を出しやすくするような去痰薬な
どによる対症療法が主体となる。飲食ができなくなったり、呼吸困難を認めた
場合には、入院の上、点滴や酸素投与などが必要となる。
感染対策：家族内での感染や、保育園、幼稚園、高齢者福祉施設などにおいて集
団感染を起こすことがある。感染力が強いので注意が必要である。飛沫感染と
接触感染が主体なので、距離をとること、手洗いやアルコールによる手指消毒
をすること、タオルなどを共用しないことなどの基本的な感染対策を守ること
が重要である。学校、幼稚園、保育園などの通学、通園について、学校保健安全
法における出席停止期間の定めはない。そのため、通院しているクリニックや
病院の先生の指示に従うことになる。一般的には、発熱がなく、咳などの症状
が軽快すれば、登園や通学が可能と考えられる。
まとめ
　ヒトメタニューモウイルスは、乳幼児だけでなく、高齢者の肺炎の原因とし
ても重要なウイルスである。治療法がないため、予防が大切である。ヒトメタ
ニューモウイルスに特有の感染対策はなく、新型コロナウイルスと同様に基本
的な感染対策を怠らないようにすべきである。

ヒトメタニューモウイルス
朝霞地区医師会 上

か み

牧
ま き

 勇
いさむ

　☎464-4666

わたしたちの

健 康

　11～13歳未満の方は、二種混合（ジフテリア・破傷風）の定期（法で定められた）予
防接種があります。まだ接種をしていない方は接種を受けましょう。
対 11～13歳未満で、接種当日に市内に住民登録がある方
内 �11～13歳の誕生日の前日までに、二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチンを1回接種
持 �母子健康手帳(必須)、市の予防接種予診票(５月に送付済)、本人確認書類、その他
医療機関から指示されたもの（保険証など）

◦�11歳になる前や、13歳になった後に接種を受けると全額自己負担になりますので
ご注意ください

二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種はお済みですか？

　昨今、患者さんの増加により輸血用血液が大変不足しています。
　埼玉県内の献血協力者数は平成21年度の約26万人をピークに減少傾向であり、令
和3年度には約24万人となりました。
　輸血を必要とされる患者さんのため、皆さんの温かいご協力をよろしくお願いし
ます。
日 3月27日（月）10：00～11：45、13：00～16：00　場保健センター

献血のお知らせ
問 �健康保険医療課 ヘルスサポート担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

対 �骨髄・抹消血管細胞の提供完了日において、市内に住民登録があり、かつ、勤務先
においてドナー休暇などの助成を受ける機会がない方

助成額／通院・入院など1日あたり2万円（1回の提供につき、上限14万円）
申 �骨髄などの提供が完了した日から90日以内に下記の書類を窓口又は郵送�
（〒351-0106 広沢1-5-51 保健センター）で�
①和光市骨髄移植ドナー助成費交付申請書兼請求書�
　◦要押印（シャチハタ印は不可）�
②（公財）日本骨髄バンクが発行する証明書�
③振込先金融機関の口座が確認できるものの写し

骨髄等提供者へ助成金（上限14万円）を交付しています

　乳幼児健康診査の受診方法は、原則、集団健診となります。なお、受付時や健診
中の混雑を緩和し、新型コロナウイルスを含む感染症の拡大を防止するため、受
付時間を指定してのご案内となります。
　各健診の対象者には通知をしますので、詳細は通知文でご確認ください。
　また、ご希望の方は引き続き個別健診も選択できますので、通知が到着後担当
へご連絡ください。

乳幼児の健康診査3月 問 �ネウボラ課 母子保健担当 ☎424-9087
接種期日／3月31日（金）まで
場指定医療機関は市HPをご覧ください▶
対 �平成28年4月2日～平成29年4月1日�
生まれで、市に住民登録がある方

内麻しん風しん混合（MR）ワクチンを1回接種
持 �母子健康手帳（必須）、市の予防接種予診票（4月に送付済）、本人確認書類、その他
医療機関から指示されたもの（保険証など）

◦�定期接種の条件（接種期間、接種回数・間隔、住民登録など）を外れると、全額自己負
担（任意接種）となります
◦�定期接種は住民登録に基づき、自治体によって指定医療機関や費用が異なります。
転出の予定がある方は、接種日・転出日に十分ご注意ください
◦�お手元に通知や予防接種予診票がない方は、保健センターへ母子手帳をご持参く
ださい
◦�今年度すでに接種された方は、接種不要です

麻しん風しん混合ワクチン（第2期）の接種はお済みですか？

広報   2023年3月号10 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

健康生活健康生活 ほっと ラインライン 場のないものは、保健センターで行います
問のないものは、保健センターに問合せ・申込みを

保健センター ☎465-0311毎日を健やかに!



やってみよう、市民参加やってみよう、市民参加!!
■ 委員募集
● 2023和光市民まつり実行委員会公募団体及び委員
11月に開催される、2023和光市民まつり実行委員会を構成する団体及び委員を募集します（団
体は、団体から1名を委員に推薦ください）。委員の役割は、市民まつりの企画・運営、周知などです。
対 �団体：市内在住又は在勤するおおむね15名以上で構成され、市内に活動拠点があること�
個人：市内在住又は在勤の20歳以上の方

定団体公募：2団体、個人公募：2名
申 �3月10日（金）までに、氏名（団体名、代表者）・住所・連絡先、応募動機をテーマとした400字程
度の作文を下記事務局へ（団体は活動概要が分かる資料も添付）

選考方法／和光市民まつり実行委員会において書類選考
問市民まつり実行委員会事務局（市民活動推進課コミュニティ担当内） ☎424-9113

■パブリック・コメント結果公表
● �第3次和光市図書館サービス計画（案）
● �第4次和光市子ども読書活動推進計画（案）
募集期間／令和5年1月10日～30日　提出意見／6件　問図書館 ☎463-8723

■ 審議会等の開催（傍聴は直接会場へお越しください）
● �第3回自立支援協議会 3月22日（水）14：30から

場市役所5階 502会議室
問社会援護課 障害支援担当 ☎424-9123 d0100@city.wako.lg.jp

● �第88回和光市都市計画審議会 3月23日（木）9：30から
場議会棟3階 第2委員会室　内 和光都市計画の変更　問 都市整備課 計画担当 ☎424-9145

● �第4回和光市社会教育委員会議 3月23日（木）10：00から
場市役所5階 502会議室
問生涯学習課 生涯学習担当 ☎424-9150 464-7901 h0300＠city.wako.lg.jp

市民参加推進
キャラクター
「タマ」

日 �3月の各木曜日�
9：40～10：25、10：40～11：25

場白子コミュニティーセンター

対 65歳以上の方　定各10名
内健康体操、転倒予防、脳トレ
持飲み物、タオル

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

白子元気塾 予

日 3月7日（火）・20日（月）10：00～11：30
場本町小学校福祉交流室　費無料

内 �体重、体組成・血圧測定、�
栄養ミニ講座 『生活習慣病を防ぐ食事』

問 NPOぽけっとステーション ☎465-8833

ヘルス喫茶サロン

実施場所 3月開催日 時間 問合せ
サポートセンター広沢
（地域交流室）

2日・9日・16日の
各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢

（広沢1-1）☎458-6901

和光ホーム
（デイルーム） 5日・19日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411

わこうの丘
（多目的ホール） 3日・17日の各金曜日 13：15～15：15 わこうの丘

（下新倉3-7-7）☎451-0157

ケアハウス桜の里
（地域交流室） 8日・22日の各水曜日 10：30～12：00 ケアハウス桜の里

（新倉8-23-2）☎450-5656

リーシェガーデン和光
（デイサービスセンター）

7日・14日・21日・28日
の各火曜日 14：00～16：00 リーシェガーデン和光

（丸山台2-11-1） ☎485-9956

ミアヘルサオアシス和光
（地域交流室）

10日・17日・24日の
各金曜日 13：30～15：30 ミアヘルサオアシス和光

（新倉2-5-49）☎423-0763

ひかりのさと
（ひかりのさと地域交流室） 8日・22日の各水曜日 13：30～15：00

社会福祉法人章佑会
「ひかりのさと」

（丸山台2-20-15） ☎468-2313

わこう翔裕館
（地域交流施設ひまわり）

7日・14日・28日の
各火曜日

10日・17日・24日の
各金曜日

9：30〜11：30 地域交流施設ひまわり
（下新倉4-17-52） ☎486-9371

本町小 3日・10日・17日の
各金曜日 9：30～11：00 クローバー整骨院

（本町19-3 ローツェ101）
☎423-7335南公民館 2日・9日・16日の

各木曜日 13：30～15：00

うぇるかむ事業 予
　介護予防のために体操・音楽・創作などの活動を行います。プログラムなどの詳細
はお近くの事業所へ問い合わせください。
対 65歳以上　費無料　申新規申込は事前にご連絡ください

問 �☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

教室名 3月開催日 曜日 時間

ピラティス 7日・14日・28日 火 ①9：40～10：05 ②10：20～10：45

レクリエーション 7日・14日・28日 火 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35

骨盤調整 1日・8日・15日・22日・29日 水 ①9：50～10：20 ②10：35～11：05

コグニサイズ 1日・8日・15日・22日・29日 水 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35

対 65歳以上　定各12名（ピラティスは10名）　費無料　申事前予約

対 60歳以上� 申定員になり次第締め切り
▶講座案内
和歌の魅力
日 �3月22日（水）・27日（月）・31日（金）�
13：00～15：00

定先着各10名　費 500円/回（資料代）
▶小鳥のしおり作り講座
日 3月23日（木）14：00～15：30
定先着10名　費 500円／回（材料代）
内和紙の里・小川町の和紙を使います
師中野 ともみ 氏

▶サークルメンバー募集
3B体操
日毎週火曜日 10：30～12：00　定 5名
費 �2,000円/月（月4回実施）�
◦登録料として1,000円（初回のみ）

ゲートボール
日毎週火・金曜日 13：00～15：00
場花ノ木ゲートボール場　費 500円/年
書道クラブ
日第2・4火曜日 13：00～15：00
定 2～3名　費 1,000円/月

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）　開館時間／平日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

対 65歳以上　定各7名　費無料　持室内用運動靴、飲み物、タオル
Ⓐ 10：00〜11：00 Ⓑ 11：15〜12：15 Ⓒ 13：30〜14：15 Ⓓ 14：30〜15：15

教室名 3月開催日 曜日 時間

やさしいヨガ体操 6日・13日・27日 月

二部制（Ⓐ・Ⓑ）
筋力アップ体操 7日・14日 火

脳トレリズム体操 1日・8日・15日・22日 水

のびのびストレッチ 2日・16日・23日 木

サーキットトレーニング 2日・6日・13日・16日・23日・27日 月・木 二部制（Ⓒ・Ⓓ）

問 �☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開館日／月～木曜日

まちかど元気あっぷ 予

▶園芸クラブ（花壇作り）
日 �3月3日（金）10：30～11：30�
（雨天の場合3月10日（金））

場広沢小学校校庭　持軍手・飲物
▶絵を楽しもう（大人のぬりえ）
日 3月3日（金）13：30～14：30　定 8名
▶習字を楽しもう
日 3月7日（火）10：00から、11：15から
定各6名　費無料　持半紙・墨汁
▶囲碁・将棋を楽しもう
日 3月7日（火）13：00～15：00　定 6名

▶ゲートボールを楽しもう
日 3月10日（金）・28日（火）13：30～14：30
場西大和団地集会所裏広場� 持手袋・飲物
▶専門講座『骨粗しょう症を予防しよう』
日 3月14日（火）10：30～11：30　定 8名
▶ミニ料理講座
日 3月17日（金）11：00から、14：00から
定各8名� 内缶詰・乾物を使った料理の紹介
▶手芸を楽しもう
日 3月31日（金）10：30～11：30　定 8名
費 100円　内トイレットペーパー芯アート

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予

対 60歳以上　申電話又は窓口で
▶JAZZ喫茶
日 3月4日（土）10：00～15：00
申不要（直接会場へ）
▶笑い満タン茶話会（ゲストあり）
日 3月16日（木）10：30～12：00
申不要（直接会場へ）

▶麻雀の日
日 3月20日（月）9：00～12：00
申不要（直接会場へ）
▶和紙アート「小鳥のしおり」 予
日 3月23日（木）10：00～12：00
定 10名　費 500円
内小川町の伝統的な和紙で作ります
申 3月16日（木）まで

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）　開館時間／平日9：00〜16：00
◦二次元コードからLINEの友達登録をすると最新情報が受け取れます▶

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

広報   2023年3月号 11

みんなのみんなの いきいき 通信通信 障害者・高齢者に関するお知らせ障害者・高齢者に関するお知らせ
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）

●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �3月の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

定 �先着各10名�
◦�4日・11日のみキッズルームで�定 6名

▶ブックスタート事業 予
日 �3月6日・20日の各月曜日�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �令和4年10月・11月生まれの親子、対象
日に絵本を受け
取れなかった方

申 �電話又はメール、�
窓口で�

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 3月16日（木）10：30から、11：00から
定先着各6組
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 3月17日（金）10：30から、11：15から
対 6か月～2歳の親子
定各回6組（申込多数の場合抽選）
申 1週間前までにメールで
▶Wonder Club（英語絵本の読み聞かせ） 予
日 3月26日（日）14：00～14：30
定保護者含め12名（申込多数の場合抽選）
申 �3月6日（月）～19日（日）までに参加者
全員分の氏名、人数、子どもの年齢、電
話番号をメールで

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／�平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30〜18：00
3月の休館日／�館内整理日：9日（木）・23日（木）

図書館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 3月10日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会
日 3月11日（土）11：00から
対幼児～小学生低学年
▶おとなの朗読会
日 3月12日（日）14：00～15：10
対成人の方　定先着15名
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 3月15日（水）16：00～16：30
▶市民図書館講座「守ろう、自分の財産を!」
日 3月17日（金）10：00～11：00
対成人の方　定先着10名
内オレオレ詐欺などにあわないためには

▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 3月24日（金）11：00～11：30
対 6か月～2歳の親子
定 6組（申込多数の場合抽選）
申 3月17日（金）までにメールで
▶ぬいぐるみのおとまり会 予
日 �お話会／3月26日（日）15：30から�
アルバム作り／3月28日（火）10：00から

対幼児～小学生　定先着6名
内ぬいぐるみだけ図書館に泊まります
申 3月4日（土）から電話又は窓口で
▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
　おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
3月の休館日／�毎週月曜日、館内整理日：23日（木）

図書館下新倉分館

▶囲碁・将棋の集い 予
日 3月11日（土）13：00～15：00
対どなたでも　定先着10名
申 3月1日（水）から電話又は窓口で
▶子育てサロン
日 3月14日（火）10：00～11：45
対妊娠期～子育て中の親子

▶子ども卓球教室 予
日 3月19日（日）10：00～12：00
対市内在住の小学生　定先着15名
申 �3月2日（木）から�
電話又は窓口で

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

▶春のお彼岸
日 3月18日（土）～24日（金）
内ぼた餅をお供えします
▶昔遊び体験教室
日 3月25日（土）13：30～16：00
対小学生以上　費無料

内けん玉、こま、ベーゴマ、竹馬
▶民家園サポーター募集説明会 予
日 3月25日（土）10：00から� 場民家園主屋
内管理維持・イベントの企画実施など
申 �3月6日（月）～17日（金）に電話又は
メールで

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
3月の休園日／毎週水曜日、23日（木）・24日（金）

新倉ふるさと民家園

▶生活教養講座「子ども硬筆教室」 予
日 4月4日（火）10：00～11：30
対市内在住の新小学1・2年生
定各学年先着5名（計10名）
費無料　持筆記用具・下敷き
申 3月2日（木）から電話又は窓口で

▶サークル体験フェスタ
日 3月1日（水）～3月30日（木）
対どなたでも　費無料
内 �サークル活動の見学、体験
◦�見学体験が可能な団体の詳細は問い合
わせください

問 ☎463-7621　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

南公民館

▶次世代スポーツ「テニピン」を 
体験しよう 予

日 3月28日（火）10：30～11：30
内 �子どもから高齢者まで楽しめるミニテ
ニスの様な競技です

師中川 淳子 氏（和光市テニス協会 会長）
対どなたでも　定先着20名　申受付中

▶歴史講座「和光の昔～古代の人びとが
語りかけるもの～」 予

日 3月23日（木）13：30～15：00
対市内在住・在勤の成人
定先着15名　費無料
内市内の遺跡のお話と出土品の紹介など
申 3月2日（木）から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

曜日 教室プログラム 時間

月
女子テニスダブルスゲーム練習会 9：00～14：00

女子テニスダブルス練習会 10：00～14：00

火 キッズスポーツ凸凹支援教室 15：00～16：00

水

わこスポテニススクールA 初・久・遊�※1 10：00～11：20

わこスポテニススクールB 初～初中級 12：30～13：50

わくわくキッズスポーツスクールA幼児 14：00～15：00

わくわくキッズスポーツスクールB小学生 15：00～16：00

曜日 教室プログラム 時間

金

わこスポテニススクールA 初・久・遊 10：00～11：20

わこスポテニススクールB 初～初中級 12：30～13：50

キッズサッカースクールU4 14：00～14：55

キッズサッカースクールU6 14：55～15：50

日
※2

わこスポ親子テニスA 親子別々 8：00～8：50

わこスポ親子テニスB 親子一緒 9：00～9：50

※1：初めて・久しぶり・遊び程度の方向け�※2：3月12日（日）のみ

▶楽しい前結び着付け教室
日隔週水曜日 �午前の部10：30～12：00�

午後の部13：30～15：00
　◦�各部全5回開催。初回は3月29日（水）

費 2,000円／回
▶各種教室受講生募集
申前日までに電話で
◦�詳しくは施設へ問い合わせください

問 ☎465-7511　開園時間／8：00～16：00　休園日／9日（木）・23日（木）

和光スポーツアイランド

▶市民プール一般利用
対おむつが取れているお子さん以上の方
▶プールおむつde遊ぼう!
◦�専用のスイミングパンツ購入要

▶ベビースイミング 予
◦�専用のスイミングパンツ購入要
▶大人水泳教室・アクア教室 予
対 16歳以上の方

問 ☎465-2525 開館時間／9：00～21：00　休館日／9日（木）・23日（木）

和光市民プール

◦詳細はHPをご覧いただくか、問い合わせください

▶体組成（インボディ）・AGEs（糖化）測定会開催
日 �3月3日（金）まで 9：00～18：00（最終日（3日）は21：00まで）
対体育館利用者　申不要
▶無料体験会開催 予
日 �3月21日（火・祝） �11：30～12：30　対未就園児の親子　内おやこ体操�

12：45～13：45　対 16歳以上　内カラダ調整ヨガ�
14：15～15：15　対年少～年長　内キッズバレエ

定先着各20名　申 3月1日（水）から電話又は窓口で
▶こども達集まれ!第1期コース型教室3月1日（水）より新規受付開始
◦詳しくは体育館へ問い合わせください。下記以外にもクラスがあります

問 ☎462-0107　�開館時間／9：00〜23：00　休館日／24日（金）

総合体育館

No. 曜日 コース型プログラム 時間

1

月

おやこ体操 9：40～10：40

2 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50

3 キッズサッカー 15：15～16：15

4 ジュニアバスケットA 16：00～17：00

5 ジュニアバレエ 17：30～18：30

6 火 マルチスポーツプログラム 15：30～16：30

No. 曜日 コース型プログラム 時間

7
火

キッズバレエ 15：45～16：45

8 キッズラクロス 16：45～17：45

9
水

ジュニア空手A 15：20～16：20

10 ジュニアバドミントンA 16：00～17：00

11 金 ベビトレヨガB 9：45～10：45

12 土 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：00～14：00

日 3月23日（木）・26日（日）13：00～15：00
定各回10名（申込多数の場合抽選）
費 700円
内クラフトバンドを使ったカゴづくり

◦�1回目と2回目で別のものをつくります
申 �3月13日（月）までに住所・氏名・性別・
年齢をメールで

問 �産業支援課 産業育成支援担当 
☎424-9114 c0300@city.wako.lg.jp

勤労青少年ホーム教養講座

広報   2023年3月号12 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



お知らせ

　歩きながらスマートフォンを操作する
「歩きスマホ」や、傘をさしたりイヤホン
で音楽を聴いたりしながら自転車に乗る
「ながら運転」は、視野が狭くなり、周囲へ
の注意力が低下するなど大変危険です。
交通事故の被害者にも加害者にもならな
いよう、普段から注意しましょう。

問 �道路安全課 交通安全担当�
☎424-9157

「ながら」歩き・運転は危険です

　交通事故、詐欺、脅迫などの被害に遭
い、警察署や検察庁に訴えたが、検察官が
その事件を起訴してくれない、このよう
な不満をお持ちの方は検察審査会にお気
軽に問い合わせください。審査手続相談
や申立てに費用はかかりません。審査員
は、選挙権を持っている18歳以上の方か
ら「くじ」で選ばれます。

問 �さいたま第一検察審査会事務局�
☎048-863-8714

ご存じですか!検察審査会

　3月16日（木）[開始予定]からマルチコ
ピー機が設置されている全国のコンビニ
エンスストアなどで、マイナンバーカー
ドを利用した証明書のコンビニ交付が開
始します。詳細は市HPをご覧ください。
利用時間／�6：30～23：00�

（メンテナンス日等を除く）
取得できる証明書／
　�住民票の写し、印鑑登録証明書、住民税
決定証明書、納税証明書

◦�発行日現在、和光市に住民登録のない
方は発行できません

◦�証明書発行制限の申請をされた方は発
行できません

◦�誤って証明書を取得した場合でも返
品、交換、返金はできません

◦�印鑑登録証明書を市役所・出張所（窓
口）で取得される場合は、今までどおり
印鑑登録証が必要です

問 �住民票の写し 印鑑登録証明書：�
戸籍住民課 住民担当 ☎424-9112�
住民税決定証明書：�
課税課 住民税担当 ☎424-9102�
納税証明書：�
収納課 納税管理担当 ☎424-9104

証明書のコンビニ交付を開始

　3月27日（月）から、マイナンバーカード
とパソコン（ICカードリーダライタが必
要）やスマートフォンを利用して、マイナ
ポータルからパスポートの電子申請がで
きます。電子申請の場合、窓口手続きは原
則パスポート受取の1回のみになります。
受付は、県パスポートセンター（大宮、川
越支所、春日部支所）、和光市役所です。
◦�ただし、和光市役所取扱は、ア・イのみ
対以下の①～④すべてに当てはまる方
① �和光市に住民登録がある
② �有効な署名用電子証明書が搭載され
ているマイナンバーカードを持っている

③ �15歳以上で成年被後見人ではない
④ �日本国籍である

ア �有効期間が1年未満であるパスポート
を所持の場合、10年用又は5年用のパ
スポートの発給を申請できます

イ �有効期間が1年以上あるが査証欄の余
白がなくなったパスポートを所持の場
合、10年用又は5年用のパスポートの
他、有効期間を現有パスポートの残存
有効期間と同一とする「残存有効期間
同一旅券」のパスポートの発給を申請
できます

問 �戸籍住民課 住民担当 ☎424-9112

パスポートの電子申請を開始

　日頃から、私心なく地道に地域の環境
整備活動などを行っている方に感謝の
気持ちを伝えるため、令和5年1月25日に
「心から感謝表彰」を行いました。コミュ
ニティ協議会では、これからも美しいま
ちづくりに取り組む方々を応援します。
被表彰者（順不同）／
　都築 和枝 氏、栗原 政夫 氏

問 �コミュニティ協議会事務局�
（市民活動推進課内）�
☎424-9120

コミュニティ協議会
美しいまちづくり推進委員会
～心から感謝表彰～

　埼玉県や県内市町村では電子申請・届
出サービスを共同運営しており、2月1
日～3月31日を「電子申請推進月間」と
定めて利用の促進をしています。いつ
でも、どこでもパソコンやスマートフォ
ンから「電子申請・届出サービス」にアク
セスし、引越しに伴う水道
手続や粗大ゴミの収集など
の申請ができます。

詳細は市HPから▶

問 ��電子申請システム操作全般：�
情報推進課 情報システム担当�
☎424-9090�
各申請手続：各担当課へ直接問合せ

電子申請サービスをご利用ください

　新しいデザイン
の自治会優待カー
ドを自治連わこう2
月号と共に配布し
ています。本カードを提示することで協
賛店からの各種特典が受け
られる「優待サービス」をご
利用いただけます。

詳細はこちら▶

問 �和光市自治会連合会 ☎463-0104

自治会に入ってお得をGet!
～自治会加入世帯に配布中～

　市民の皆さんと協働で作成した平和都
市宣言の文案について説明します。また、
皆さんが市内で撮影した平和を感じる写
真とエピソードを持ち寄り、発表してい
ただきます。
日 3月12日（日）13：30～15：30
場市役所 602会議室
対 �市内在住・在勤・在学の方�
（子連れでの参加可）
申 �3月8日（水）12：00までに ①氏名 ②年
齢 ③住所 ④市内で撮影した平和を感
じる写真 ⑤写真についてのエピソー
ド（100文字以内）を電話
又は窓口、メール、郵送で
（④・⑤は任意）� �
詳細はこちら▶

問 �総務人権課 文化交流担当�
☎424-9088�
a0400@city.wako.lg.jp

第3回平和なまちを考える
市民ワークショップ
～平和都市宣言文案報告会～

　令和4年度全国中学生人権作文コンテ
スト埼玉県大会で、市内中学校の生徒が
優秀賞を受賞しました。
受賞作品／�「愛の反対は無関心」�

堀口 夏歩さん（第二中学校3年）

問 �総務人権課 庶務・人権担当�
☎424-9094

令和4年度全国中学生人権作文
コンテスト埼玉県大会で受賞

働く・企業

採用期間／�令和5年4月1日～令和6年3月
31日まで（延長あり）

勤務時間／�8：45～15：15、15：15～21：45
の2交代シフト制

募集人数／�牛房コミュニティセンター 1名�
新倉コミュニティセンター 1名

報酬／時給990円
対市内在住の方
内受付業務・施設の維持管理など
申 �3月10日（金）（必着）までに履歴書を窓
口又は郵送で

問 �市民活動推進課 コミュニティ担当�
☎424-9113

コミュニティセンター受付員募集

日 3月15日（水）13：30～16：30（13：15受付）
場 �志木市いろは遊学館（志木市本町1-10-1）
対就職・再就職を考えている方
定 30名　申事前予約制
主和光市、志木市、朝霞市、新座市

問 �産業支援課 産業育成支援担当�
☎424-9114

就職準備基礎セミナー

　賃金・退職金や労働時間などの労働条
件、採用や退職、労務管理上の問題など、
労働者及び経営者が抱えている労働問題
についての相談にお答えします。
対県内在住在勤の方　費無料

問 �埼玉県労働相談センター�
☎048-830-4522

埼玉県労働相談センターに相談を

　新型コロナウイルス感染症対応休業支
援金・給付金は令和4年度末
をもって受付終了予定です。
詳しくは厚生労働省HPをご
確認ください▶

問 �厚生労働省新型コロナウイルス感
染症対応休業支援金・給付金コー
ルセンター ☎0120-221-276

労働者・事業主の方へ

▶支援員（生活介助・支援）
勤務日・時間／
　�週4日、7時間45分/日�
7：00～15：45、10：00～18：45の�
交替勤務（応相談）

報酬／日給9,300円から
▶看護師（健康管理・看護業務）
勤務日・時間／�
　週3日 ①4時間/日 ②7時間45分/日
報酬／�①時給1,500円から�

②日給11,670円から
資格要件／看護師・准看護師免許

【共通事項】
採用期間／4月1日～令和6年3月31日
期末手当／�一定の条件を満たす場合に支

給（最大2.4か月／年）
申 3月1日（水）～9日（木）に電話で
◦�詳細はHP又は問い合わせください

問 �障害者支援施設すわ緑風園�
☎461-3028

障害者支援施設すわ緑風園
会計年度任用職員募集

子ども

　小・中学生の子どもの医療費を助成す
るため、「子ども医療費受給資格証」を発
送します。資格証の有効期間は、4月1日
～令和6年3月31日です。
　この資格証は、下記の受給要件を満た
している方にお送りします。なお、要件を
満たしていない方には別途通知します。
子ども医療費の受給要件／
完納要件：令和4年12月31日以前が納
期限の市税等を完納している
申告要件：令和4年度の所得申告をして
いる

◦�あらかじめ登録をしていないと助成さ
れない制度です

◦�令和5年4月に小学校に入学する児童
で登録申請をしていない方は、早急に
ご提出ください

▶適正受診にご協力ください
　埼玉県救急電話相談「#7119」（看護師
に24時間相談可能）、小児救急電話相談
「#8000」（ダイヤル回線、IP電話の方は�
☎048-833-7911）をご活用ください。

問 �ネウボラ課 手当医療担当�
☎424-9140

子ども医療費受給資格証を
3月下旬に発送します

広報   2023年3月号 13● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください
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子ども

生涯学習・スポーツ

日 �3月19日（日）9：00～12：00�
（市役所集合・解散）
対市内在住・在学・在勤の小学生以上の方
定先着20名　費無料
内 �桜や春の花を楽しみながら日本名水百
選の湧水を巡る、約8㎞の散策

持動きやすい服装・シューズ、飲み物、雨具
申 �3月2日（木）8：30～16日（木）17：15に
電話又は窓口、メールで

問 �スポーツ青少年課�
スポーツ振興担当 ☎424-9117�
c0400@city.wako.lg.jp

ウォーキング教室

税・保険

加入期間／4月1日～翌年3月31日
加入資格／申込時点で市内に居住し、
① 住民登録をしている方
② �市内に住民登録をしている方の被
扶養者で、修学のために市外に転出
している方

費 500円/人
内 �国内の道路上で起きた交通事故や歩行
中の事故などにより死亡やケガをした
ときに見舞金が支払われます（相手方
の損害を補償するものではありません）

申 �3月1日（水）から戸籍住民課・市役所各
出張所、郵便局で

◦�継続加入の場合も手続きが必要です

問 �戸籍住民課 住民担当 ☎424-9112�
埼玉県市町村総合事務組合�
☎048-824-1174

3月1日（水）から市町村交通災害
共済の加入受付が開始

日 4月3日（月）～5月31日（水）（平日のみ）
▶固定資産税縦覧帳簿の縦覧ができる方
対 �① 固定資産税の納税義務者�
② 代理権を有する代理人�
③納税管理人�
④ ①と生計を一にする同居の親族

▶固定資産課税台帳の閲覧ができる方
対 �① 固定資産税の納税義務者�
② 借地人、借家人等�
③ 現在固定資産の所有権を有する者等�
④ 上記①～③の代理権を有する代理人�
⑤ 納税管理人�
⑥ ①と生計を一にする同居の親族

◦�縦覧や閲覧をする際に必要な書類の詳
細は問い合わせください

問 �課税課 資産税担当 ☎424-9103

固定資産税縦覧帳簿及び
固定資産課税台帳の縦覧・閲覧

　国民年金保険料の免除・猶予・学生納
付特例が承認された期間は、10年以内で
あれば、あとから保険料を納めること（追
納）ができます。追納した期間は、保険料
を全額納付した場合と同じ扱いになりま
す。ただし、保険料免除等の承認期間の翌
年度から起算して、3年度目以降に保険料
を追納する場合は、承認期間の当時の保
険料に加算額が上乗せされます。
　追納をご希望の方は、市役所健康保険
医療課又は年金事務所で手続ができます。

問 �ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165�
健康保険医療課 保険料年金担当�
☎424-9139

国民年金保険料は追納できます

日 �①3月22日（水） ②3月27日（月）�
10：00～11：00

場朝霞税務署 4階会議室
定先着各20名（事前登録制）
申①3月16日（木） ②3月22日（水）まで

問 �朝霞税務署 法人課税第1部門�
☎048-467-2211（内線612）

インボイス制度説明会を開催

　自動車税事務所の4支所（大宮、熊谷、
所沢、春日部）の窓口における現金収納は
令和5年3月末で終了します。4月からは、
スマホ決済アプリ、コンビニでの納税に
ご協力ください。

問 �県総務部 税務課�
☎048-830-7606・2658

自動車税事務所の
現金収納に関する変更

日 3月19日（日）9：30～11：00
場中央公民館 和室
対市内在住の小学1～6年生　費無料
定先着6名程度（親付き添い可）
内 �クラフトテープを使用した簡単な小物
入れ作り

主和光市青少年相談員
申 �3月10日（金）までに氏名、年齢、住所、
性別、電話番号を電話又はメールで

問 �スポーツ青少年課 青少年担当�
☎464-1111（内線2454）�
c0400@city.wako.lg.jp

エコクラフトを作ってみよう

　下記期間の一時保育保育料（利用料）を
一部軽減します。
期間／令和4年4月1日～令和5年3月31日
対 �対象期間中に市内に在住、かつ保育所
などでの一時保育を利用した世帯のう
ち、以下の①～④（②と③は令和4年度
分）のいずれかに当てはまる世帯
① �生活保護世帯 ② �住民税非課税世帯
③ �住民税所得割合算額が77,101円未
満世帯

④ �その他要支援児童のい
る世帯

◦�詳細は市HP又は�
問い合わせください▶

問 �保育サポート課 支給認定担当�
☎424-9130

一時保育利用者負担軽減事業

　3月12（日）8：30～11：00の間、和光樹
林公園周辺道路において交
通規制を行います。
規制の内容など詳細は市HP
をご覧ください▶

問 �スポーツ青少年課�
スポーツ振興担当 ☎424-9117

第41回和光市民ロードレース
フェスティバル開催に伴う
交通規制のお知らせ

市役所
交通規制区間

東
京
外
環
自
動
車
道

和光
国際高校

総合
体育館

自衛隊
朝霞駐屯地

和光樹林公園

大泉中央公園

交番

▶みずほ銀行の 
窓口における納付書の取扱終了
　4月1日（土）以降、お手元の納付書（市
税、手数料、水道料金など）に納付場所と
してみずほ銀行の記載がある場合でも、
納付することができません。同行窓口で
納付希望の場合、別途手数料がかかりま
す。なお、口座振替による納付は引き続き
利用できます。
▶三井住友信託銀行の 

収納代理金融機関としての業務終了
　4月1日（土）から収納代理金融機関とし
ての業務を終了します。

問 �会計課 出納担当 ☎424-9110�
f0100@city.wako.lg.jp

市税等を納付できる金融機関が
変更になります

　消防団員とは、普段は自身の職業に就
きながら、火災や災害などの発生時に消
防活動に従事する非常勤特別職の地方公
務員です。入団希望の方は担当へご連絡
ください。
対和光市在住で満18歳～45歳未満の方

問 �危機管理室 防災担当�
☎464-1111（内線2376）�
464-1234

消防団員を募集します

日 3月16日（木）15：00～16：30
場市役所502会議室
対どなたでも
定先着50名　費無料
内 �災害時の高齢者、障がい者等の支援に
ついて

申 �3月10日（金）までに氏名、連絡先を
メールで

問 �危機管理室 防災担当�
☎464-1111（内線2375）�
b0200@city.wako.lg.jp

防災講演会を開催します

防災・防犯

　消防行政を身近に感じていただけるよ
う、防火・防災に関する情報や消防に関する
様々な情報を積極的に発信していきます。
▶埼玉県南西部消防局【公式】

問 �埼玉県南西部消防局 消防総務課�
総務係 ☎048-460-0119

埼玉県南西部消防局公式
SNSアカウントを開設しました

［アカウント名］
kennanseibu_fd

［アカウント名］
@kennanseibu_fd

Instagram Twitter

　軽自動車税は、4月1日現在の所有者に
課税されます。既に使用不能、又は盗難
にあったバイクなどの廃車、他人に譲り
渡したが名義変更をしていない場合など
は、お早めに手続きをしてください。

※持 �印鑑、身分証明書、ナンバープレー
ト、標識交付証明書（本人又は同居家
族以外の方が手続きする場合は委
任状が必要）

問 �課税課 諸税担当 ☎424-9101

バイク、軽自動車などの
廃車・変更手続きはお早めに

車種 受付場所

原動機付自転車 ※
（�125cc以下のバイク、ミニカー）
小型特殊自動車 ※
（�農耕、運搬などに使用す
る特殊自動車）

市役所課税課 諸税担当
☎ 424-9101

二輪の軽自動車・
小型自動車
（125ccを超えるバイク）

埼玉運輸支局
所沢自動車検査登録事務
所（所沢市）
☎ 050-5540-2029

軽自動車
（660cc以下の4輪車等）

軽自動車検査協会
埼玉事務所
所沢支所（三芳町）
☎ 050-3816-3111

　地震の疑似体験や消火器での放水体
験を通して、災害時の対処法が学習でき
る施設です。災害が起きた時の対応や日
頃からの備えを学びませんか。
開館時間／9：00～16：30（入館16：00まで）
休館日／�月曜日（祝日の場合は翌日）、�

年末年始
場鴻巣市袋30

問 �埼玉県防災学習センター�
☎048-549-2313

埼玉県防災学習センター
（そな～え）

　3月1日（水）～7日（火）に春季全国火災
予防運動が実施されます。空気が乾燥し、
火災の発生しやすい季節を迎えますの
で、火の取扱いには十分注意しましょう。
▶住宅防火 いのちを守る 10のポイント

《4つの習慣》
◦�寝たばこは絶対にしない、させない
◦�ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない

◦�コンロを使うときは火のそばを離れ
ない

◦�コンセントはほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く

《6つの対策》
◦�ストーブやコンロなどは安全装置の
付いたものを

◦�住宅用火災警報器を定期的に点検
し、10年を目安に交換を

◦�寝具、衣類及びカーテンは防炎品に
◦�消火器などを設置し、使用方法を確
認

◦�お年寄りや身体の不自由な方の避難
経路・方法を常に確保

◦�地域ぐるみで防火対策を

問 �埼玉県南西部消防局 予防課�
☎048-460-0121�
和光消防署 消防課 ☎461-7850

令和5年 春季全国火災予防運動
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

今月の
和光産農産物販売

■ �軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場�
16：00〜18：00頃

天候や野菜の出荷状況により
中止となる場合があります



第6回 わぴあ未来講演会
～やってみよう、国際協力・ボランティア～
「未来」に向けて努力している方、「未来」に向けてリーダー
シップを発揮している方をわぴあに招き、利用者・市民の皆さんへ新たな
「モノ」「コト」「人」との出会いのきっかけを提供します。
第6回は、「世界が尊敬する日本人100人（Newsweek）」に選出もされた
起業家による講演です。
日3月25日（土） 14：00～15：00
場 ONEMILE（オンラインあり）
対どなたでも　定 16名　費無料
内 �アフリカでの国際協力・ボランティア、商社の体験
談を交えながら、世界へ踏み出す第一歩へのきっか
けとなるようなお話をします

師山田 耕平（ルワンダ 日本人宿キセキ）
申 HPの申込フォームから

過去のイベントレポートは、わぴあ 未来講演会 で検索!

問☎424-8033 info＠wapia.jp

▲申込HP

和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶�和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  https://www.sunazalea.or.jp

3月の休館日： 2日（木）・8日（水）
営業時間 �▶サンアゼリア窓口 10：00〜17：00 

▶�イトーヨーカドー窓口 10：00〜18：00

各公演の詳細は催し物案内又は
HPをご覧ください
◦�助成支援事業の相談は文化振興公社まで

6月
開館30周年記念 サンアゼリア寄席
柳家緑也が地元和光で落語会
サンアゼリア開館30周年を
記念して、和光市在住の落語
家、柳家緑也の和光市でし
かできない!? やらない!? 落
語の世界をお見逃しなく!
6月16日（金）
14：00開演 小ホール
全席自由 一般2,000円（友の会1,600円）
◦未就学児の入場はご遠慮願います4月

開館30周年記念 サンアゼリア寄席
立川志らくの噺
令和5年はサンアゼリア30
周年♪開館日である4月6日
に談志イズムを受け継ぐ立
川志らく師匠がサンアゼリ
ア寄席に初登場!
4月6日（木）
14：00開演
小ホール
全席指定 一般4,000円（友の会3,600円）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

5月
開館30周年記念 サンアゼリア寄席
立川吉笑落語の世界
古典落語的世界観の中で、
現代的なコントやギャグ漫
画に近い笑いの感覚を表現
する『擬古典<ギコテン>』と
いう手法を得意とする吉笑
さんの落語の世界をお愉し
みください♪
5月12日（金）14：00開演
小ホール 全席自由
一般2,000円（友の会1,600円）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

誰でもコンサート2023
～Over The Border～
ひまわりの花言葉「あ
なたは素晴らしい」。
誰もが一緒に楽し
めるコンサートクラ
シックからアニメソ
ングまで楽しく演奏。
6月24日（土）
11：00開演 大ホール
（10：40から白子ほのぼの合唱団・軽音
部出演）
全席自由 一般1,200円
子ども（小学生まで）500円
◦2歳以下は膝上無料
障がい者1,000円
◦介護者用チケット1枚付き
チケット発売日／3月19日（日）

3月
未来につなげよう音楽の輪
～楽器と体で生み出すハーモニー～
3月29日（水）14：00開演
小ホール
全席自由 入場無料
（事前申込・限定150席）
申込み／��十文字学園�

女子大学HPで

《助成支援事業》 
和光市民文化センターサンアゼリア 
開館30周年記念
和光市民合唱団 第30回定期演奏会 
ヘンデル メサイア
4月23日（日）
13：30開演
大ホール
全席自由 1,500円

募 集
●フォトメイト写真クラブ会員募集
年5回の勉強会（講師の話）、年6回の撮影会
（県外もあり）中央公民館 月1,000円 写真を楽
しみたい方ならどなたでもOK。ぜひ一緒に写
真撮影を楽しみませんか。
小林 ☎090-1932-7621
●空手無料体験（和光剛柔館）
①毎週月曜日19：00～20：00 ②毎週金曜日
18：15～19：30 ①大和中学校格技場 ②第三
小学校体育館又は白子コミュニティーセンタ
ー 年中～大人 体力、技術の上達を通じて気
力、精神力を高めます。随時体験受付中。問合
せはHPから。
和光剛柔館 https：//goujyukan.wixsite.com/wako
●藤の会（着付けサークル）
毎月2回（火曜日10：00～12：00、土曜日13：30
～15：30） 朝霞中央公民館 入会金1,000円 月
3,000円 初めての方歓迎します。見学体験可 
着物・帯の貸出し可 近藤 ☎090-1103-0471
●水彩色鉛筆サークル「水色クラブ」会員募集
第2水曜日13：00～16：00（3月のみ3月22日
（水））中央公民館 月1,200円 植物や風景な
ど身近なものを色鉛筆で描いてみませんか。
初心者大歓迎です。植田 ☎080-3353-0059 
佐々木 ☎090-3518-1675
●キラミキッズ
毎週水曜日 ①18：30～19：30（初級バレエ）②
19：30～20：30（中級バレエ） 勤労青少年ホー
ム ①小学1年生から ②経験者 踊るの好きな
子集まれ!無料体験でお待ちしています。
荒井 ☎090-3214-9583
●空手教室（公式ルール派）
①毎週木曜日 ②毎週日曜日 18：00～20：00  
①南公民館 ②中央公民館 入会金1,000円 月
3,000円 2歳児から高齢者を対象に基礎から
解りやすく指導。家族割引き、無料体験あり。
依岡 ☎090-3223-9467

●Yキッズ
毎週土曜日17：00～18：00（初級ヒップホッ
プ）、18：00～19：00（初級ジャズ） 総合福祉会
館 他 4歳から ダンスがうまくなりたい子集
まれ!まずは無料体験してみませんか。
YUKI ☎090-2492-3967
●朝霞市なぎなた連盟 初心者無料教室
3月の各土曜日9：00～11：00 朝霞市武道館 
なぎなたは年齢性別を問わずどなたでもで
きます。ぜひ体験してみてください。前田 ☎
235-4232

催 し
●ヒロハアマナ観察会 
（NPO法人和光・緑と湧き水の会）
3月12日（日）10：30～12：00 和光樹林公園
（集合：体育館前の広場）先着15名 無料 早春
に咲くヒロハアマナを観察し公園を散策しま
す。高橋 ☎462-9912
●木育おもちゃの広場
3月21日（火・祝）10：30～13：30 坂下公民館2
階 視聴覚室 1人100円 0歳から大人までどな
たでもどうぞ。脳トレになるボードゲームもあ
ります。東京おもちゃ美術館のおもちゃコン
サルタント、木育インストラクターがいます。
あそび文化の会 大塚 ue.keiko.ue@gmail.com
●はつらつ歌声サロン
3月22日（水）13：30～15：30 白子コミセン3
階 資料代100円 1部「森田祐司＆慶子のハー
モニカ伴奏で歌おう」2部「DVDカラオケで歌
おう」で楽しみましょう!
はつらつTea Time
三瓶 ☎080-3389-4819 森田 ☎469-8264
●県立朝霞高校吹奏楽部第4回定期演奏会
3月28日（火）15：00～17：30 朝霞市民会館ゆ
めぱれす
朝霞高校吹奏楽部顧問 小嶋 ☎048-465-1010

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦�2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載することはできません
◦�募集の掲載は1団体1年度（4月～翌年3月）に2回までとなります
◦�掲載依頼の締切日は、掲載希望月の前々月20日です

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■職員募集
▶�パートタイマー（調理員）
勤務場所／�就労継続支援B型施設�

すまいる工房（厨房）
勤務日数／月～金曜日のうち 週3日から
勤務時間／8：30～15：30のうち6時間
時給／1,020円（昇給・賞与有り）
◦�処遇改善手当 月2,800円�
（週5日勤務の場合）

◦�詳細は社協HP又は問い合わせください
問社会福祉協議会 採用担当
■「和光市社会福祉協議会権利擁護推進

事業運営委員会公募委員」募集
任期／�令和5年4月1日～令和7年3月31日

会議／年2回程度　募集人数／1名
報酬／4,000円（交通費含む）
対 �20歳以上で、権利擁護関係の活動実績
のある方又は見識のある方

内 �和光市社会福祉協議会権利擁護推進
事業の評価及び助言等

申 �3月6日（月）～24日（金）までに和光市
権利擁護センターへ電話で

問権利擁護センター ☎452-7111
■フリースペース開催
日 �3月23（木）14：00～16：00（出入り自由）
場 �総合福祉会館 3階和室
対ひきこもりがちな方
問すたんど・あっぷ和光
■フードパントリーのお知らせ
日 �3月28日（火）�
①13：00～14：00 ②14：00～15：00

場総合福祉会館3階 ボランティア交流室
内 �① 食品や生活用品の寄付受付�
② 食品などのお渡し

対 20世帯　申電話又はメールで
問すたんど・あっぷ和光
■ボランティアセンターちょいボラ募集
日 3月16日（木）13：30～14：30
内切手整理、車いす清掃　申不要

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111  465-8308
 info@wako-shakyo.or.jp
 http://www.wako-shakyo.or.jp

和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階 ☎・  452-7606
 volucen@wako-shakyo.or.jp

すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608
 stand-up@wako-shakyo.or.jp

広報   2023年3月号 15● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

●�和光市役所 ☎464-1111（代表）�
開庁時間／月〜金曜日 8：30〜17：15、第3土曜日 8：30〜12：00�
（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・健康保険医療課・収納課）

●�駅出張所 ☎︎467-2446・2447�
開所時間／日〜土曜日 8：30 〜17：15�
（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入等）



和光広沢インディアカ
鈴木 takenina06110624@gmail.com

　わたしたちは、2011年6月に発足したスポーツの市民活動団体です。
　インディアカというスポーツを、皆さんはご存じですか？バドミントン
コートを使って高くネットを張り、1チーム4人でプレイする、バレーボール
タイプの室内競技です。使う道具は「羽根つきボール」で、ラケットなどを使
わずに手で打ち合う、年齢、性別を問わず楽しめるスポーツです。インディ
アカで使用する「羽根つきボール」は、羽子板の羽根のような形です。羽根
部分は赤く、高さは20センチ程あり、羽根の下についているお団子部分は白
くおもちのように丸く弾力があり、大人の手のひらに収まるくらいの大きさ
です。サーブレシーブをリズミカルにふわっとあげて、アタッカーが打ちや
すいようにタイミングや高さをあわせたトス、緩急のついたアタックで相
手コートに羽根つきボールが落ちたら得点です。正確なポジショニング、声
かけ、レシーブでつないで点を取った時の達成感は、チーム戦ならではの醍
醐味でやみつきになります。
　YouTubeで「インディアカ」を検索すると、実際にプレイしている映像が
たくさん出てきます。ニュースポーツなのでまだまだ知名度は高くありま
せんが、インディアカをより楽しむために、週1回の練習をして上達を目指
し、熱心に取り組んでいます。当初8名ほどでしたが、口コミで在籍人数を少
しずつ増やし、今となっては、近隣地域のインディアカ大会に呼んでいただ
けるようにもなりました。
　ここ1、2年公民館の体育室が使えず、メンバーが集まれない時期も続き
ましたので、また練習できるようになり、メンバーが集まれるようになった
ことに感謝し、お互い心身共に健康に
気を付けながら、これから先10年、20
年と続けていけたらいいねと、話して
います。ぜひご縁があれば、インディア
カの赤い羽根にふれてみていただけれ
ばと思います。

◦�施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへ問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）
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和光市の人口と世帯 （2月1日現在）  ◉人口 84,041人  男43,104人  女 40,937人  ◉世帯数 43,019世帯  ◉前月より79人増
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市内の指定救急医療機関
�◦�時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。� �

事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院 ☎462-1101　坪田和光病院 ☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
�◦�急な病気やけがに関して判断に迷った時はお気軽にお電話ください

上記でつながらない場合は ☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦�休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院 ☎462-1101

休日歯科応急診療所 応急処置のみ  9：00〜11：30
◦�今月の当番歯科医院はありません。�
休日対応をしている歯科医院（当番制）がある時のみ掲載します

休日処方せん応需薬局
日曜日・祝日に開局している薬局は

右の二次元コードから確認できます。

3月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

5日（日）
和光	 恵クリニック（内、消内、皮）�☎ 048-464-9893
朝霞	 みらいず眼科（眼）�☎ 048-423-7310

12日（日）
朝霞	 石原クリニック（消内、内）�☎ 048-486-1890
志木	 ここ肌クリニック（皮、精、心内）�☎ 048-458-3956

19日（日）
志木	 いわさき内科・循環器科（内、循内）�☎ 048-486-4622
和光	 和光耳鼻咽喉科（耳、アレ）�☎ 048-467-0889

21日（火・祝）
朝霞	 富岡医院（内、循内、小）�☎ 048-461-7581
新座	 いしもと脳神経外科・内科（脳外、内）�☎048-483-7111

26日（日）
志木	 柳瀬川駅前クリニック（内、呼内、循内）�☎048-486-6201
新座	 新座駅前耳鼻咽喉科（耳、アレ）�☎ 048-458-0390

消費生活センター☎424-9116困った時はすぐ相談

二次元コードから
アプリをダウンロード
してご利用ください

「カタログポケット」では、
多言語で広報を
読むことができます。

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
行政 8日（水） 10：00〜12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
1日（水）・9日（木）・18日（土）・
24日（金）（女性弁護士）・

29日（水）

10：30〜15：00
◦�18日（土）は�
9：00〜12：00

市民活動推進課
（相談室）

年金・保険・労働 ◎ 28日（火） 10：00〜12：00

消費生活 土日・祝日を除く毎日   9：30〜16：00 消費生活センター 424-9116

専門家相談 ◎ 16日（木）   9：30〜12：00 和光市商工会 464-3552

不動産 ◎ 10日（金） 10：00〜12：00 （公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 産業支援課 424-9114

女性 ◎ 14日（火）・28日（火） 11：00〜16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 22日（水） 10：00〜13：00（1組30分）
（12：00～13：00も実施） 総務人権課（相談室） 424-9094

空き家 ◎ 10日（金） 10：00〜12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

分譲マンション管理 ◎ 22日（水） 13：30～16：20（1組50分） 建築課（相談室） 424-9134

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
税務 ◎ 8日（水）   9：00〜12：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税
9日（木） 17：15〜19：00

収納課 424-9105
電話相談可18日（土）   8：30〜12：00

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日を除く毎日   9：30～16：30 教育支援センター（本町小学校2階） 466-8341

電話相談可◦土曜日のみ9：30〜12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談 ◎ 22日（水）（臨床心理士） 13：00〜16：00 保健センター 465-0311

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

経営・創業 土日・祝日を除く毎日   9：00〜16：30 和光市商工会 464-3552

勤労青少年 ◎ 祝日を除く毎日   9：00〜16：00 勤労青少年ホーム 対 35歳以下
（空きがあれば36歳以上も可） 465-4841

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00〜17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

妊娠・出産・ 
産後の相談
乳児・幼児・ 
学童の相談 
◦�電話 
相談随時

◎

日・祝日を除く毎日
（中央子育て世代包
括支援センターは日・
祝日、第1・4・5土曜日
を除く毎日）

  9：00〜17：00

南子育て世代包括支援センター 450-4706

本町子育て世代包括支援センター 460-1915

中央子育て世代包括支援センター 468-2312

北子育て世代包括支援センター 464-0194

北第二子育て世代包括支援センター 466-2658

わこう産前・産後ケアセンター 424-7275

土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 ネウボラ課 424-9087

乳児相談
（来所）  ◎

7日（火）
9：30～10：30

本町子育て世代包括支援センター
申 電話又はメールで

mama-shien
@npo-aid.com

17日（金） 北子育て世代包括支援センター
申 3月3日（金）9：00から電話又は窓口で

464-0194

対 生後12か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

すくすく相談 ◎
14日（火） 13：00から ネウボラ課 424-9087

対 未就学児　内 未就学児の発達・発育　持 母子手帳

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

14日（火）
応募多数の場合15日（水）も開催

10：00～11：30

本町子育て世代包括支援センター
申 3月5日（日）～7日（火）にメールで

mama-shien
@npo-aid.com

25 日（土）
応募多数の場合同日午後も開催

わこう産前・産後ケアセンター
定 5組　申 3月17日（金）10：00から

424-7275

対 令和5年1月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・第何子目かを記載

プレパパママ
教室 ◎

4月15日（土）

10：00～15：30
（うち2時間）

南子育て世代包括支援センター
定 8組   

450-4642

5月13日（土） 北子育て世代包括支援センター
定 10組

464-0194

5月20日（土） わこう産前・産後ケアセンター
定 各4組

424-7275

対 第1子出産予定（令和5年7月1日～8月31日）の妊婦とその夫　内 妊娠から出産への準備 など
持 母子手帳、筆記用具、飲み物、スリッパ、バスタオル　申 3月2日（木）から電話又は窓口で

3月の相談日 相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、問い合わせください。




