
回数 定員 開催時期 学　習　内　容

1 親子体験教室

　小物づくり 1 20 7月～3月 エコクラフトテープで、小物を作る。

　料理教室 2 20 7月～3月 「食育」の基礎を学び、調理実習を行う。

　自然科学体験教室 2 20 7月～12月 自然や科学を体感し、学習する。（樹林公園散策など）

　教養講座 2 12 7月～3月
タブレットを使用する「プログラミング体験」及びピタゴラ装置を作る「STEAM教
養講座」を実施する。

　スポーツ体験教室 1 10 ７月～3月 ビームライフル等を体験する。

　子どものための
　　　　　安全教室

1 20 ７月～3月 年長者以上の子どもと親を対象に、防犯・防災意識の向上と身を守る方法を学ぶ。

2  読書感想文の書き方教室 3 20 7月～8月
自分の考え方を「表現できる力」を養い、「思考力」、「構成力」、「判断力」を
学ぶ。

3
【新】子ども伝統
文化・芸能教室

4 20 7月～8月 様々な日本の伝統文化・芸能に触れ、和のこころを育む。

4  書道・書初め教室 2 20 12月 書道に触れることで、日本の伝統文化を学ぶ。

合　　　　計 18 162 

1  利用団体講師講座 8 20 4月～8月
公民館利用者・団体が講師となり、公民館で学んだ成果を地域住民に還元し、新規
利用者の獲得や公民館活動の理解を深める。

2  健康増進講座 2 20 7月～2月 健康的な生活、健康寿命の延長を目的とする。

3  いきいき教養講座

 べビトレヨガレッスン 1 20 7月～3月 母親は骨盤調整、子どもは脳育を行う。

 体験教室 2 20 7月～3月 様々な分野を学びながら、参加者同士の交流を図る。

4  食育・食文化講座 1 20 6月～3月 調理方法や食材の特性を学ぶとともに、食文化の歴史を学ぶ。

5  日本文化・歴史講座 2 20 6月～3月
日本や和光市の文化・歴史について知識を深め、郷土への愛着意識の醸成や財産を
知る機会を得る。（午王山遺跡など）

6  一般公開ロビー講座 2 20 6月～3月
公民館登録団体と協働で、定期的にロビーを活用した事業（展示や活動披露等）を
開催し、地域住民との交流を深める。

合　　　　計 18 140 

1  きらめき学級 4 20 5月～3月 日常生活を文化的・健康的に過ごすため、分野にとらわれず幅広く学習する。

1  連携講座 2 30 10月～3月
高齢者の孤立予防や不安解消、健康増進等を図る講座を開催したり、障害を持つ方
の理解を深める事業を開催する。

1  国際理解・外国文化講座 2 12 10月～3月 外国文化や歴史を学び、国際理解を深める。

1 30 1月～3月 公民館利用の目的等について公民館利用者が学ぶ。

７　公民館まつり 1 2700 10月
利用団体・サークルの１年間の活動成果を発表するとともに、地域住民と利用者と
の交流の場とする。

1 200 7月～8月 学校と公民館利用団体、地域住民が連携し、音楽を通じた地域の交流を図る。

1 200 1月～2月
公民館利用団体の日頃の活動を実際に体験・見学し、仲間づくり、地域づくりをと
おしてサークル活動の活性化を図る。

48 3,494

※　講座名、回数、定員については予定

令和６年度 中央公民館事業計画

事業対象・事業名

１　少年・親子対象事業

２　一般対象事業

３　高齢者対象事業

４　連携事業

５　国際理解事業

６　公民館利用者研修会

　公民館文化祭

８　スプリングコンサート

９　サークル体験フェスタ

総　合　計


