
回 数
定 員
（人）

申込人数
（人）

参加総数
（人）

開催時期 内　容

1

1

ソフトバレーボール 1 20 4 2 7月31日

ボッチャ 1 20 4 2 8月4日

合　　　　計 2 40 8 4

2

電気工作教室　
「レモン電池をつくろう」

1 20 20 17 7月29日
レモン電池を作る工作をとおして、身近な科学を学
習した。

歴史散策と白子湧水群探索 1 30 4 4 8月17日
和光市に残る貴重な歴史資料の見学と、湧き水の豊
かな自然の中を、ウォーキングをしながら学んだ。

合　　　　計 2 50 24 21

3 読書感想文の書き方教室 3 20 8 20 7月26日、8月9日、22日
自分の考え方を「表現できる力」を養い、「思考
力」、「構成力」、「判断力」を学んだ。

4

イタリアの文化とおやつ 1 12 16 10 7月25日

インドの文化に触れよう 1 12 10 10 10月7日

合　　　　計 2 24 26 20

5 書道・書初め教室 2 20 46 12月25日 書道に触れることで、日本の伝統文化を学ぶ。

6 子どものための安全教室 1 20 - - -
新入学生（小学校）と親を対象に、防犯意識の向上
と身を守る方法を学ぶ。

7
中高生と考える地域課題教室
わこうキャンパス会議
～公民館を盛り上げよう～

3 20 - - - 中高生を主体として地域課題について考える。

8 親子教養講座 - - -

皮でつくろう！小銭入れと根付 1 15 24 19 8月25日
皮革工芸講座として、皮を使用して小銭入れと根付
を製作した。

親子で学ぶ はじめてのプログラミング教室 1 12 - - 10月14日
プログラミングとは何かを知り、タブレット端末を
使用して、あみだくじゲームを作る。

ＳＴＥＭ教育講座
～ピタゴラ装置を作ろう～

1 12 - - 11月18日
ＳＴＥＭ教育とは何かを知り、ブロックを使って楽
しく空間認識能力を高める。

ハーブで色づけ こねこね石けん 1 15 13 13 12月26日
ハーブを使用した石けんづくりをとおして、参加者
同士の交流を図った。

合　　　　計 4 54 37 32

19 248 90 84

2

1 利用団体講師講座

水墨画で冬を描こう！ 1 10 9 9 11月21日

年賀状を筆（筆ペン）で書こう！ 1 10 7 7 11月30日

合　　　　計 2 20 16 16

2 ママのためのストレッチ＆美ウォーク 6 15 - - -
日頃の運動不足の解消、ストレス軽減を目的とし、
参加者同士の交流を図る（保育付）

3 健康増進講座 2 20 20 18
12月６日
1月10日

健康的な生活、健康寿命の延長を目的とする。
ストレッチとレクダンスを実施する。
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事 業 対 象 ・ 事 業 名

少年・親子対象事業

スポーツ教室

自然科学体験教室

子ども国際交流教室

合　　　　計

一般対象事業

スポーツを通じ、健康的な長期間休みの過ごし方を
学んだ。

外国の方との交流をとおして、豊かな国際感覚を身
に付けた。
イタリア…イタリアの子どもがよく食べるおや
　　　　　つを作りながら、イタリア文化を学
　　　　　んだ。
インド……インドの言葉を学び、子ども達が良
　　　　　く遊ぶゲームを一緒にしたり、民族　
　　　　　衣装「サリー」の文化に触れる。

公民館利用者が講師となり、公民館で学んだ成果を
地域住民に還元し、新規利用者の獲得や公民館活動
の理解を深める。
水墨画講座と筆（筆ペン）で年賀状づくり講座を実
施する。



4

ファイナンシャルプランナーが教え
る、おこづかい講座

1 40 41 35 8月10日
第１部小学１～３年生、第２部小学4～６年生を対
象として、おこづかいを通じて、お金の大切さや使
い方を親子で学んだ。

子育て世代が知って得するマネー講座 1 20 13 11 9月2日
教育資金の貯め方などを学び、将来かかる教育費からラ
イフプランを考えた。

親子で楽しくリフレッシュ
べビトレヨガレッスン

1 20 - - 12月14日
お母さんは骨盤調整、お子さんは脳育の体験を行い
ながら、参加者同士の交流を図る。

合　　　　計 3 80 54 46

5 スマホ講座 1 20 29 27
12月19日
１月30日
2月16日

ＳＮＳの普及に伴うデジタル社会への対応方法等を
学ぶ。12/19が13名、1/30が14名、2/18

6 食育・食文化講座 1 15 - - - １月 手づくりまんじゅう講座を開催する予定。

7

ささら獅子舞のおはなし 1 20 9 15 9月9日
和光市指定無形文化財「ささら獅子舞」をとおし
て、郷土への愛着意識の醸成を知る機会とした。

8 防犯講座 1 20 - - - 防犯意識の向上と身を守る方法を学ぶ。

9 多様性を考える講座 1 15 - - -
発達障害（未就学児）のグレーゾーン、支援への足
掛かりとなる方法を学ぶ。

10 地域交流講座 2 20 - - -
公民館登録団体と連携し、地域課題について考え
る。

20 245 63 61

3

1

音楽を聴きながらストレッチ体操 1 15 14 13 7月4日

いきいき健康長寿
～３B体操を楽しみましょう～

1 15 16 13 9月21日

安心して入浴するためには、どうす
る～温泉や自宅での入浴の楽しみ方
を添えて～

1 15 15 17 11月30日

（仮称）渋沢栄一の生涯
～令和６年度新札の素顔～

1

合　　　　計 4 45 45 43

4

1 連携講座 2 20 - - -
高齢者の孤立予防や不安解消、健康増進等を図る。
連携先…ぽけっとステーション

5

エチオピア 1 12 9 13 2月18日

タイ 1 13 3月13日

6 1 30 - - - 公民館利用の目的等について公民館利用者が学ぶ。

7 1 2700 - - 10月27日～10月29日
利用団体・サークルの１年間の活動成果を発表する
とともに、地域住民と利用者との交流の場とする。

8 1 200 - - -
学校と公民館利用団体、地域住民が連携し、音楽を
通じた地域の交流を図る。

#REF! #REF! 198 188 

いきいき教養講座

日本文化・歴史講座

合　　　　計

高齢者対象事業

 きらめき学級

連携事業

国際理解事業

公民館利用者研修会

公民館文化祭

学・社・地域連携事業

総  合  計

日常生活を文化的・健康的に過ごすため、分野にと
らわれずて幅広く学習する。

外国の方を講師として迎え、母国の文化や言葉を教
えていただきながら、交流を図った。
【エチオピア】コーヒーで有名な産地エチオピアの
文化についての学習と、コーヒーを飲みながら交流
を図った。
【タイ】ガパヲライス作った。


