
回数
定員
(人)

申込人数
(人)

参加総数
(人) 開催時期 実　施　内　容

１　少年・親子対象事業

1 卓球教室 12 15 56 56
4月16日～
3月17日

卓球を通じて体力・技術の向上を図り、他校・他学年の交流を深め
た。

2 スポーツ教室 1 10 2 2 8月23日
スポーツに親しみながら健康の保持増進と体力向上を目指す。
（キッズダンスビクス）

3 じゃがいも掘り 1 40 20組 59 7月1日
地元農家の協力の下、家族で畑からじゃがいもを掘り出し、収穫の
喜びを体感した。

4 地域文化教室 - - － － 3月 地域の文化を子どもたちに伝える。

5 書初め教室 - - － － 12月26日 各学年の課題に沿って書初めを行った。

6 将棋教室 3 10 3 8 
8月22日、
23日、24日

将棋を学び、技術の向上を図る。

7 子ども教養講座 1 10 9 7 7月31日
電気の使用に係る注意点の講義や、レモン・にんじんを使った電池
づくりを通して、安全な電化製品等の使用に役立つ知識や電気の仕
組みを学んだ。

8 料理教室

ナンと夏野菜キーマカレー
を作ろう！ 1 4 17組 10 8月5日

ナンとキーマカレーの調理をすることで食材や食材の切り方を学
び、共同で作業することで親子の交流を図った。

手作りホワイトソースで
身体が温まるグラタンを
作ろう！

- - - - 1月20日
ホワイトソースを手作りすることで、ひと手間かけた料理の良さを
知るとともに、料理を通して親子の交流を図る。

合　　　　計 1 12 
17組

10 

9 和楽器教室 5 10 20 16 
７月28日、　　

8月3日、10日　　　　
17日、24日

日本の伝統芸能である箏に触れ、楽しく演奏しながら他校や他学年
との交流を図った。

合　　　　計 24 99 
37組
62

158 

1 ケーキ作り教室 - - - -
11月27日、

28日
デコレーションケーキの製作とスコーンのデモンストレーション見
学を通し、本格的なケーキ・菓子作りを学んだ。

2 囲碁・将棋の集い 11 10 10 10
4月8日～
3月9日

囲碁・将棋の対局を通じて地域住民の交流を図った。

3 料理教室

じゃがバターパンを作ろ
う！

1 6 9 3 9月8日 身近な食材で家庭でもできるパン作りを学んだ。

管理栄養士と一緒に作ろ
う！子どものおやつ。

- - - - 11月10日
家庭でも生かせるように季節の食材を生かした幼児の補食となるお
やつを作る。（さつまいものおやき、クッキー、マロンプリン）

合　　　計 2 12 9 3

4 子育てサロン 11 20 － 58 4月～3月 子どもを取り巻く環境について考え、実践法などを学ぶ。

5 生活教養講座

ウクレレ体験教室 - - - -
10月30日、

11月6日、13日 ウクレレの演奏を体験し、生活を楽しくする方法を学ぶ。

6 手工芸教室

ポーセラーツをやってみ
よう！入門編

1 10 2 2 9月29日
白磁に転写紙を貼って絵付けをした。世界に一つのオリジナルマグ
カップを作ることで物作りの楽しさを学んだ。

本格的なクリスマス飾り
を作ろう！

- - - - 11月20日
クリスマスのドア飾り（スワッグ：下向きの花束の形）を作る。本
物の葉や木の実を使うことで、市販品とは違った手作りの良さを学
ぶ。

羊毛フェルト教室 - - - - 12月14日 羊毛フェルトで、来年の干支「辰」の飾り物を作る。

合　　　計 1 10 2 2
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7 健康づくり教室 - - - -
3月7日、

3月4日、21日
ヨガを通して、体力の向上や健康的な生活を目指す。

8 スマホ教室 - - - -
2月8日、　　

15日、22日
スマートフォンの基本的な操作法を学ぶ。

合　　　　計 24 46 21 73 

1
電気安全教室～こんなと
ころに気を付けよう～

1 25 26 25 6月13日
電気の使用に係る注意点の講義や実験を通して、安全な電化製品等
の使用に役立つ知識や電気の仕組みを学んだ。

2
３Ｂ体操～誰でもできる
簡単体操～

1 25 28 26 7月11日 道具を使った誰にでも簡単にできる体操を行い、健康増進を図る。

3
花文字で「和」を描こ
う！

1 25 9 9 9月12日
花文字で「和」の一文字を描き、書道と絵画が融合した美しいアー
トを体験する。なお、描いた作品は公民館まつりで展示した。

4
だまされない！悪質商法
と特殊詐欺

- - - - 10月11日
悪質商法と特殊詐欺について最新の事例を基にした解説を聞き、消
費者トラブルの実態を知り、対策を学んだ。

5
ポーセラーツをやってみ
よう！入門編

- - - - 11月14日
白磁に転写紙を貼って絵付けをし、世界に一つの自分だけのお皿を
作ることで物作りの楽しさを学ぶ。

6 クリスマスコンサート - - - - 12月12日
歌をうたったり、演奏を聴くなど楽しい時間を持ち、参加者同士の
交流を図る。

7 脳トレ - - - - 1月18日
健康体操と脳トレが同時にできる「ライフキネティック」というド
イツ発祥のエクササイズを学ぶ。

8
笑ってたのしくリトミッ
ク

- - - - 2月13日
介護予防運動指導員と音楽療法士の指導のもと、リトミックを行
う。

合　　　　計 3 75 63 60

1 第1回外国文化講座 - - - - 12月2日
スピーキングで大事な英語を習得するため、楽しく実践方法を学ん
だ。

2 第2回外国文化講座 - - - - 1月20日
スピーキングで大事な英語を習得するため、楽しく実践方法を学ん
だ。

合　　　　計 0 0 0 0

簡単！！リズム体操＆スト
レッチ - - - -

2月28日、3
月6日、13日

健康維持のため、椅子に座って出来るストレッチやタオルを使った
簡単体操を学んだ。

- - － － 10月～3月
公民館利用者を対象に、公民館の目的等を研修する。

- - － -
10月6日～

8日
公民館活動のクラブ活動成果発表として、「作品展示」「サークル
の公開」を行い地域交流を図った。

81 220 84 291 

３　高齢者対象事業（若返り学級・全８回）

４　国際理解事業

５　教育と福祉の連携事業

６　公民館利用者研修会

７　公民館まつり

総　　　　合　　　　計


