
回数
定員
(人)

申込人数
(人)

参加総数
(人) 開催時期 実　施　内　容

１　少年・親子対象事業

1 子ども卓球教室 12 15 88 82
4月17日～
3月19日

卓球を通じて体力・技術の向上を図り、他校・他学年の交流を深め
た。（7月、8月は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

2 【中止】スポーツ教室 1 20 － － 4月～3月
スポーツに親しみながら健康の保持増進と体力向上を目指す。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

3 じゃがいも掘り 1 
20組
40

20組
20組
72

6月25日
地元農家の協力の下、家族で畑からじゃがいもを掘り出し、収穫の
喜びを体感した。

4
【中止】坂下風手打ちう
どん教室

1 30 － － 11月
地域伝統のうどん作りをとおして地域・親子間の交流を図る。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

5 書初め教室 2 15 19 19 12月26日 各学年の課題に沿って書初めを行った。

6 【中止】囲碁教室 3 8 － －
8月1日、
2日、3日

囲碁を学び、技術の向上を図る。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

7 【中止】将棋教室 3 10 － －
8月24日、
25日、26日

将棋を学び、技術の向上を図る。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

8
科学教室
「11月8日は皆既月食～地
球と宇宙を学ぼう～」

1 20 10 5 11月6日
地球は水と生命の星であることを学び、秋の星座や月の観察の仕方
を学んだ。

9
ものづくり教室「はじめて
のプログラミング教室」 1 6 13

7組
16

9月24日
プログラミングとは何かを学び、「ScratchJr」のアプリを使いあみ
だくじゲームを作成しながらプログラミングを体験した。

10 料理教室

ミニピタパンとキーマカ
レーをつくろう！ 1 

4組
8

6組
12

4組
8

8月20日
親子でミニピタパンとキーマカレーの調理をすることで手作りの良
さを知り、インドのカレーやスパイスの話をとおして料理への理解
を深めた。

手作りウインナーをつく
ろう！

1 
4組
8

8組
17

4組
8

12月17日
手作り腸詰めウインナーのドックとミネストローネの調理をとおし
て、手作りの楽しさや親子のコミュニケーションを高めた。

合　　　　計 2 
8組
16

14組
29

8組
16

11 【中止】和楽器講座 5 10 － －

７月27日、
8月3日、10

日、
17日、24日

日本の伝統芸能である箏に触れ、楽しく演奏しながら他校や他学年
との交流を図る。
（夏休み期間に開催を予定したが、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止）

合　　　　計 32 
28組
190

34組
159

35組
210

1 ケーキ作り教室 2 6 16 12
5月31日、
6月1日

森のパウンドケーキと苺のアイスケーキの２種類を作り、本格的な
ケーキ作りを学んだ。

2 囲碁・将棋の集い 11 10 27 97
4月9日～
3月11日

囲碁・将棋の対局を通じて地域住民の交流を図った。
（9月は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

3 料理教室

カラダにやさしい料理教
室

1 6 6 6 11月30日
季節や地域の食材を生かした料理を学んだ。
（手打ちパスタ、小松菜のジェノバソース、豆乳ブラマンジェ）

男性のための料理教室 1 6 4 4 2月9日
季節や地域の食材を生かした料理を学んだ。
（皮から作る手作り餃子、肉団子のスープ）

合　　　計 2 12 10 10

4 【中止】子育て学級 1 20 － － 4月～3月
子どもを取り巻く環境について考え、実践法などを学ぶ。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

5 生活教養講座

ウクレレ体験教室 3 8 25 25
2月13日、
20日、27日

ウクレレを体験し、必要な知識や生活を楽しくする方法を学ぶ。

6 手工芸教室

花文字体験教室 1 8 11 11 11月19日
書道と絵画が融合したアート「花文字」を描き、ポストカードを
作った。

消しゴムはんこ教室 1 8 7 7 11月25日
消しゴムを掘ってオリジナルのハンコを作り、手作りの年賀状を
作った。

羊毛フェルト教室 1 8 12 6 12月20日 羊毛フェルトで、来年の干支「うさぎ」の飾り物を作った。

合　　　計 3 24 30 24
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7 【中止】健康づくり教室 3 20 － － 4月～3月
体力の向上や健康的な生活を目指す。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

8 【中止】地域文化教室 1 12 － － 9月～3月
地域の伝統を継承するとともに住民同士の交流を図る。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

合　　　　計 26 112 115 168 

1
「運動＋脳トレ」でいつ
までも元気に～

1 30 22 21 6月14日
健康体操と脳トレが同時にできる「ライフキネティック」というド
イツ発祥のエクササイズを学んだ。

2
終活ではない、生き活
を！～今を楽しく生きる
ために～

1 30 24 19 7月12日
最新の葬儀事情や終活をめぐる消費者トラブルなどを学び、今日を
安心して生きていくための生き活を学んだ。

3
みんな元気で、フラダン
ス

1 30 19 21 9月13日
ゆったりとしたハワイアンの音楽に合わせ、フラの基本的な振付を
教わりながら体を動かすことで運動不足の解消を図った。

4
折紙で坂下公民館まつり
の展示作品を作ろう！

1 30 20 19 10月11日
和紙の折紙で来年の干支「兎」の壁飾りを制作し、坂下公民館まつ
りで作品を展示した。

5
国指定遺跡 午王山遺跡
について

1 30 15 15 11月8日 国の史跡に指定された午王山遺跡とはどのような遺跡かを学んだ。

6 クリスマスコンサート 1 30 22 20 12月13日
歌をうたったり、演奏を聴くなど楽しい時間を持ち、参加者同士の
交流を図った。

7 アロマワックスバー作り 1 30 22 19 1月10日
蜜蝋でアロマワックスバー（火を使わないアロマキャンドル）の作
り方を学んだ。

8
笑ってたのしくリトミッ
ク

1 30 25 25 2月14日
介護予防運動指導員と音楽療法士の指導のもと、リトミックを行っ
た。

合　　　　計 8 240 169 159

1 第1回外国文化講座 1 16 9 9 1月28日
スピーキングで大事な英語を習得するため、楽しく実践方法を学ん
だ。

2 第2回外国文化講座 1 6 5 5 3月8日
「カザティエーロ」というお惣菜パン作りをとおして、イタリアの
文化やイースターを学んだ。

合　　　　計 2 22 14 14

簡単！！リズム体操＆スト
レッチ 3 15 57 43

3月1日、
8日、15日

健康維持のため、椅子に座って出来るストレッチやタオルを使った
簡単体操を学んだ。

1 50 － － 10月～3月
公民館利用者を対象に、公民館の目的等を研修する。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

1 － － 209
10月28日～

30日
公民館活動のクラブ活動成果発表として、「作品展示」「サークル
の公開」を行い地域交流を図った。

1 － － － 4月～3月
マルチメディアを活用して公民館サークルの成果発表を積極的に発
信し、活動団体に対する支援及び充実を図る。
（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止）

76 
28組
635

34組
514

35組
810

(注１)　講座名、回数については予定です。

３　高齢者対象事業（若返り学級・全８回）

４　国際理解事業

５　教育と福祉の連携事業

６　【中止】公民館利用者研修会

７　公民館まつり

８【中止】　みんなの発表会

総　　　　合　　　　計


