
回 数 定 員 申込人数 参加総数 開催時期 内　容

1

1

　ソフトバレー 1 30 7 5 8月16日

　ディスコン 1 30 4 4 8月18日

　ソフトテニス 1 30 9 9 8月19日

　バドミントン 1 30 10 8 8月20日

　合計 4 120 30 26

2

電気工作教室　「レモン電池をつくろう」 1 15 15 15 7月29日
レモン電池を作る工作をとおして、身近な科学を
学習する。

親子自然観察教室　「セミの羽化」 1 15組30名 14組38名 14組37名 8月1日
和光市の自然に接する体験をとおし、命の大切さ
を学び自然観察に興味を持ってもらう。

子ども科学教室
「牛乳パックでヨーヨー風車づく
り」

1 10 8 8 12月27日
科学を体験してもらうことで、考える力を学び、
工夫する力を身につけてもらう。

　合計 3 15組55名 14組61名 14組60名

3 読書感想文の書き方教室 3 10 10 28 8月2日、9日、23日
自分の考え方を「表現できる力」を養い、「思考
力」、「構成力」、「判断力」を学ぶ。

4

イタリアの言葉と文化 1 15 11 8 7月28日

中国と日本の正月 1 10 9 9 12月10日

　合計 2 25 20 17

5  書道・書初め教室 2 40 40 38 12月26日 書道に触れることで、日本の伝統文化を学ぶ。

6 【中止】子どもための安全教室 1 10組20名 10組26名 中止 2月10日
小学校入学前の新入学生（親子）を対象に、防犯
意識の向上を図り、身を守る方法を学ぶ。

15 25組270 24組187 14組169

2

1

太極拳を体験してみよう！ 1 20 9 7 12月20日

親子で楽しくリフレッシュ
ヘビトレヨガレッスン

1 10組20名 15組30名 15組30名 2月21日

健康ヨーガを体験しよう 1 20 19 18 3月1日

　合計 3 10組60名 15組58名 15組55名

2
ママのためのストレッチ＆美ウォー
ク

4 60 38 35
10月5日、13日、
11月11日、24日

日頃の運動不足の解消、ストレス軽減を目的と
し、参加者同士の交流を図る。（保育付き）

3

楽しくいきいき健康長寿！
～3B体操を楽しみましょう～

2 40 20 30 11月17日、24日

テニピンを経験してみよう 3 60 18 30
12月23日、1月14日

3月28日

　合計 5 100 38 60

4 【中止】日本文化講座 3 20 ― ― ― 日本の伝統文化の歴史等について幅広く学ぶ。
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事 業 対 象 ・ 事 業 名

少年・親子対象事業

スポーツ教室（夏季）

自然科学体験教室

子ども国際交流教室

合　　　　計

一般対象事業

 利用団体講師講座

 健康増進講座

スポーツを通じ、健康的な長期間休みの過ごし方
を学ぶ。

外国の方との交流をとおして、異文化に触れる機
会をつくり、豊かな国際感覚を身に付ける。

公民館利用者が講師となり、公民館で学んだ成果
を地域住民に還元し、新規利用者の獲得や公民館
活動の理解を深める。

健康的な生活、健康寿命の延長を目的とする。



5

簡単！季節の食材で手ごねパンづく
り

1 8 8 6 11月2日

ツナ缶を使って本格パスタをつくろ
う

1 8 7 6 11月18日

「ポーセラーツ」
　ツリープレートづくり

1 8 4 4 12月9日

ウエットティッシュケースづくり 1 8 2 2 12月16日

　合計 4 32 21 18

6 【中止】地域課題講座 2 40 ― ― ―
地域や個人、団体で抱えている課題等を参加者同
士で話し合い、解決に導くヒントを得る。

7 【中止】漢字教室 3 60 ― ― ― 漢字の歴史について学び、知識を深める。

8 【中止】食育・食文化講座 3 45 ― ― ―
調理方法や食材の特性を学ぶとともに、食文化の
歴史を学ぶ。

9

和光の昔
～古代の人びとが語りかけるもの～

1 15 17 15 3月23日

和光市歴史散歩（新倉地区） 1 15 19 19 11月14日

　合計 2 30 36 34

29 10組447 15組191 15組202

3

1

越生うちわ手づくり体験教室 1 10 8 8 6月27日

熱中症対策
～真夏の暑さ対策・食事と健康～

1 15 9 7 7月1日

ペットボトルでダンベル体操！ 1 15 9 7 9月22日

音楽に合わせてストレッチ 1 15 13 13 10月27日

筆ペンで年賀状を作成しよう 1 10 14 14 11月29日

電気安全について学ぼう！ 1 20 9 9 1月24日

　合計 6 85 62 58

4

1

バランスのいい食事ポイント講座 1 20 6 6 10月14日

転ばぬ先の消費生活講座 1 20 9 9 11月30日

　合計 2 40 15 15

5

1

フランス語で歌いましょう 1 8 7 6 11月17日

おもちゃを通して世界を見る 1 15 7 7 1月31日

　合計 2 23 14 13

6 1 30 28 25 2月20日 公民館利用の目的等について公民館利用者が学ぶ。

7 1 2,700 ― 1,500 10月21日～10月23日
利用団体・サークルの１年間の活動成果を発表す
るともに、地域住民と利用者との交流の場とす
る。

8

1 200 ― 200 3月18日
学校と公民館利用団体、地域住民が連携し、音楽
を通じた地域の交流を図る。

58 35組3795 39組497 29組2182

いきいき教養講座

歴史講座

合計

高齢者対象事業

 きらめき学級

連携事業

連携講座

国際理解事業

 外国文化講座・国際理解講座

公民館利用者研修会

公民館文化祭

学・社地域連携事業

  スプリング・コンサート

総  合  計

子育て世代を対象とし、様々な分野を学ぶととも
に、参加者同士の交流を図る。

和光市の歴史について知識を深め、郷土への愛着
意識愛着意識の醸成や財産を知る機会を知る。
（午王山遺跡など）

日常生活を文化的・健康的に過ごすため、分野に
とらわれずて幅広く学習する。

高齢者の孤立予防や不安解消、健康増進等を図
る。（保健福祉部等と連携）

外国文化や歴史を学び、国際理解を深める。


