
資料１

①令和4年度特定保健指導の分割実施（健診日または健診結果説明会）実績

（※１）7.9.10.11.12月の集団健診受診者のうちの動機づけ支援・積極的支援となった人数
（※２）最終評価まで終了した人数

②令和4年度健診日の特定保健指導分割実施実績

＜国民健康保険集団健診＞

＜集団健診＞

③令和4年度結果説明会・ヘルスアップ相談実績

27日 29日 9日 11日 20日 21日 10日 12日 15日 16日
228 164 156 91 154 113 177 137 85 89

保健師（人） 28 24 18 10 19 13 31 15 14 5
栄養士（人） 12 9 6 3 3 4 4 3 2 2

99 39 17 44

8月（国保集団健診）10月（集団健診） 11月（集団健診） 12月（集団健診） 1月（国保集団健診）

参加人数（人）

骨密度測定（国保集団健診のみ）
（人）

日付

ヘルスアップ相談

動機づけ支援 積極的支援
対象者数（※１）（人） 211 90
参加者数（人） 151 58
実施者数（※２）（人） 135 38
終了率（％） 89.4 65.5
脱落率（％） 10.5 34.4

月
日 15日 16日 19日 20日 21日 22日 1日 2日 3日 5日

特定保健指導
分割実施者数
（人）

16 20 9 16 17 15 10 11 17 19

結果説明会  
日にち

結果説明会時
初回実施数
（人）

7月 12月

8月27日 8月29日 1月15日 1月16日

5 4 4 3

月
日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 16日 17日 18日 19日 20日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

特定保健指導
分割実施者数
（人）

11 2 6 7 3 5 2 7 3 1 5 6 7 7 7 5 4

結果説明会 
日にち

結果説明会時
初回実施数
（人）

9月 10月 11月

10月9日 10月11日 11月20日 11月21日 12月10日 12月12日

0 0 1 2 1 1


