
高齢者版ファミリーサポート

● こんなときに、是非ご利用ください ●

・ 一緒にお部屋のお掃除をしてほしい ・ 一緒に草むしりをしてほしい

・ 一緒にお洗濯やお料理をしてほしい ・ 趣味の相手をしてほしい 等

お取次ぎは「和光市高齢者版ファミリーサポート事務局」で
実施をいたします。 お気軽にお問い合わせください。

事業事務局 まちかど生き活きプラザ 電話 048-452-5088

日常生活のちょっとしたお困りごとに、地域の方が援助を行い、

高齢者が安心して暮らせる環境を作るための地域活動のひとつです。

■利用料金 ： 30分500円～ ※30分単位500円を予定、交通費は別途お支払い

■利用時間 ： 平日１０：００～１６：００
※土・日・祝・夏季休暇・年末年始はお休みとなります

対象の援助内容に該当するか確認をいたします
事務局にお電話にて、ご依頼ください

①

事務局のまちかど生き活きプラザが
協力会員をお探しします

②

協力会員による援助を実施後、利用料金と
交通費実費をお支払いください➂

和光市、または隣接した市に
お住まいの方、ぜひお気軽に

お問い合わせください。
協力会員養成講座のご案内を
させていただきます。

協力会員さん
同時募集中！

②①

➂

協力会員依頼会員
事務局

【和光版GBER】を活用し、協力会員を
お探しする場合がございます。

ちょっと
困ってて

和光市にお住まいの65歳以上の方が対象となります

業務委託元 ： 和光市役所 長寿あんしん課 048-424-9138

どのような
お困りごと
ですか？

協力会員さん
お手伝いに
行けますか

はい！
行けます


