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新型コロナウイルス感染症の

拡大防止にご協力をお願いします



　今年度から市の将来都市像となっている
「みんなをつなぐワクワクふるさと和光」を
テーマに、自治体ランキングの分析や企業の
立場、市民の立場から見たまちの魅力と「住
みたい街」「住み続けたい街」づくりなどにつ
いてお話を伺いました。

和光市のまちづくりについて
柴﨑 光子 市長（以下、市長）
これまで駅の南側に多くの施
設ができていましたが、今北
側に力を入れだしています。
北口は駅前の再開発をして盛
り上げていこうとしています。また、和光北イ
ンターの辺りも街づくりをして自動運転※で
結び、新たな産業拠点にしようというのが、今
取り組んでいる街づくりです。区画整理など
の開発も行っていくので、人口も若い方を中
心に増えていくと思っています。ソフト面で
は、地元でもっと楽しめる仕掛けを考えてい
きたいと思っています。市民の方が「やりた
い」と言っていることに場所を提供し、協働を
進めていきたいと思っています。
大沼 来実（以下、大沼）
和光市は南北の違いがあると
言われますよね。今後、北側が
どう発展していくのかとても
期待しています。

和光市の特徴について
池本 洋一（以下、池本）
実は埼玉県民は東京に投票す
る人が多かったのですが、最新
の弊社調べ『SUUMO住みた
い街ランキング2021 関東版』 
では、埼玉県民が埼玉県の駅に投票する割合
が過去最高で、55．4％となっているのが特徴
です。これにはおそらく2つの要因があって、
1つはコロナ禍で東京に出なくなり、自分の街
にいる時間が長くなって、地域の見直しが起
こったこと。それから、これは経年で起きてい
ることですが、若い人たちを中心に、憧れより
も実質・実利、全体を見ながら街を選ぶという
趣向。身の回りの豊かさや、物質的・精神的な
豊かさに関心が強い世代が投票の中心になっ
てきていることも挙げられると思います。駅
ベースだと和光市駅が首都圏全体で、33位と

なっています。埼玉県内で、和光市より上位の
駅は大宮（4位）、浦和（8位）、さいたま新都心
（15位）です。東上線沿線では和光市がトップ、
しかも過去4年の中で2021年のランキングは
最高位タイとなっています。埼玉県の中でも
非常に注目度があるのかなと。ランキング投
票者のコメントを見ると、和光市の中で見直
されたのは、一つは和光樹林公園でした。比
較的緑の量も多く、ワンストップで遊べるし、
ボール遊びやバーベキューもできますよね。
それから、駅ビルができて「顔」が整ったので、
シビックプライドみたいなものも生まれまし
た。また、市役所の近くに温浴も含めた複合施
設ができるとの告知もあり、今後街が発展し
ていく期待感もあるというのが上位の理由だ
と思います。一方、『SUUMO住み続けたい街
ランキング2021』の自治体ランキングだと、
和光市は首都圏全域では70位、埼玉県内では
9位です。上位にはさいたま市が区ごとにラン
クインしていて、それを除くと上位になってい
ます。住民の評価点が1番高かったのが、今後
の街の発展期待で、2番目は交通利便性です。
「今後の不動産価値が高そう」といった声もあ
ります。利便性や街の発展期待以外の部分で
どう打ち出していくか、という点が、今後議論
になってくる街の課題だと思います。
市長　わたしもハード面が整ったらあとはソ
フト面だという思いです。和光のまちのキャ
ラクター、「こういう街なんだよ」というのを特
徴づけたいと思っています。市民の方たちの
「こういうことをやりたい」という気運を伸ば
し、みんなで盛り上げていきたいと思います。
池本　首都圏の『SUUMO住み続けたい街ラ
ンキング2021』で上位になっている街の共通
項は、地域の中のコミュニティがはっきりとし
て、市民の活動量が多い点です。自分たちがイ
ベントを作ったりすると、参加感やオリジナ
ル感があります。そして、シビックプライドが
高まっていくと思います。その辺りが和光に
生まれてくると、一段上の市民満足度が得ら
れるのではないでしょうか。
渡辺 隆史（以下、渡辺）
東上線はかなり歴史が古く、
昭和期からときわ台や鶴ヶ島
に住宅を整備してきました。高
度成長期は都心に人を運ぶ、
駅周辺に良好な住宅環境を作る、というのが
メインでした。平成に入り、ふじみ野やつきの
わを開発しました。バブル期以降、少し離れた
エリアでも住宅の需要はある一方で、交通利
便性も同時に求められていたので、駅近で通
勤・通学も便利、住宅プラス新駅、といった形
で提供してきました。令和に入って和光市駅
に駅ビルや、ホテルを出しました。エキアプレ

ミエは、『毎日をちょっと上質にしてくれる一
番身近な場所』というコンセプトで、暮らしを
より快適にしたいというニーズに応えるもの
にしています。また、ホテルも宿泊をメインに
したものにしています。このような大規模で
長期間を要する開発の中では、大きく2点のポ
イントがあると思います。1つは、時代によっ
て変化するニーズをしっかり捉えること。2点
目は、単に施設を作るだけではなく、長期的に
街の価値の向上につながるようなものをやっ
ていくこと。これは、大規模になるほど地域や
自治体の皆さんと一緒にやっていかなければ
と思います。ソフト面でも、今の若い人のニー
ズはいろいろ変わってきていると思いますの
で、それに合ったものを行っていくと街の価
値も上がっていくと思います。
大沼　和光市の好きなところについて市民の
方と話すと、アクセス面や、利便性の高さがよ
く言われます。和光市は程よい大きさで、いろ
いろな活動をしていても、「あ、ここでもあの人
に会う」と、人と人との繋がりが生まれやすい
街だと思っています。保育園も増えましたし、
子育てもしやすい環境になっています。先ほ
ど、地価が上がっていくというお話もありま
したが、マイホームを考えたときに、東上線を
下って物件を探す人もいます。お勤めの関係
で市民の入れ替わりも激しい街ですが、人と
人が付き合いやすい空気感はあるので、すご
く良いと思っています。駅北口再開発の今後
も楽しみです。ハード面で変わるところがあ
りつつも、ソフト面のサポートも充実していく
と良いと思います。
市長　地域に最初に入っていくのは特に女性
が多いと思うんです。子供を産んだ瞬間に地
域と関わる機会ができますよね。そうなった
ときに、気付いたら友達が増えていた、という
のが理想ですが、今1番難しいのではないか
な、と感じています。
大沼　新型コロナの影響で、支援センターや
児童館も休館になって、プレパパママ教室な
ど保健センターのイベントも全て中止とな
り、行政が用意した出会いの場がなくなって
しまいました。たまたまコロナ前にFacebook
で立ち上げた『わこうちゃんねる』は、自粛期
間中にメンバーがすごく増えました。遠出が
できないので、身近なところに何があるのか
とか、ちょっとした地域の人との繋がりを求め
てとか、そういう理由があると思っています。
コロナ禍で市民活動が一気に停滞した面があ
りましたが、オンラインでイベントを配信した
り、市民主催でオンライン音楽フェスをやっ
たり、そういう試みがあったのは良かったと思
います。
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住み続けたい街になるためには
池本　住み続けたい街のポイントとして、1点
目は、イベントに参加して楽しい、作って楽し
い、という両方だと思います。はじめは自分が
イベントを作ったりSNSを立ち上げたりとい
うのはハードルが高いですよね。でも、自分と
プロフィールが似ている人がやっているのを
間近に見れば、楽しそうだな、と参加できると
思います。市民発動型、あるいは企業と連携し
た形でも良いのですが、そういう場があり、そ
こに参加する市民が増える、というメカニズ
ムがあると強いと思います。それから、偶発的
な出会いをどう呼び込むか、というポイント
があります。代々木公園の周辺駅は住み続け
たい街ランキングで上位です。代々木公園で
は、週替わりのイベントをやっていたり、定期
的にお散歩をしている人がいたり、人々が偶
発的、あるいは定期的に通う場があり、そこで
新しい出会いが生まれています。そういう場
をいかに用意していくか、ということも重要だ
と感じます。
渡辺　東上線全体を見ても、乗降人員が右肩
上がりで、5年ほど前と比較して4％ほど、和光
市では10％ほどと、非常に増えています。東上
線そのものも沿線に学校や企業が多く、日中
の下り電車でもかなり混んでいます。東上線
沿線のポテンシャルは高いと思います。特に
和光市は副都心線・東横線も繋がって横浜ま
で行ける点で、非常に交通利便性が高いと思
います。一方で、もう少し期待するのは、狭い
道路が多い和光市駅北口がきれいになること
です。和光市のポテンシャルはまだまだある
だろう、もっともっと良くなっていくだろうと
思っています。先ほど「新しいニーズ」という
話もしましたが、今までのように住宅を作っ
て売る、ということだけではなく、さらにもう
少し皆さんのお手元に届くようなものを目指
すと和光市ももっと良くなっていけると思い
ます。また、先ほど自動運転のお話がありまし
たが、将来的に北口が整ったときに、次世代の
モビリティという点で、弊社グループも地域
交通の軸となるよう協力できればと思ってい
ます。
大沼　シティープロモーションのキャッチフ
レーズである『ちょうどいいまち、ちょっとい
いまち』はまさにそうだな、と思います。大き
すぎず繋がりやすく、アクセスも良くて。和光
市には目立った観光資源はないのですが、ど
んどん街が整備されていく中で、そこに住む
人の満足度は人との繋がりから生まれると感
じています。ハード面の住みやすさのほかに、
今後は多世代交流のできる場などが生まれて
くるとよりあたたかい街になり、ふるさと感も
出てくるのではないかと思います。

今後の街づくりへの期待
池本　今後のポイントは、市のプロモーショ
ンだと思います。和光市は都心に近く、それ
なりの利便性も整っていますが、和光市自体
が知られていないので、もっとプロモーショ
ンをした方が良いと思います。また、医療費補
助・待機児童対策といった子育てのしやすさ
をPRするだけでなく、お父さんお母さんが街

を楽しんでいる、活躍していることを打ち出
すと良いかと思います。働く市民が仕事だけ
でなくプライベートで街の中でも活躍してい
る、という目線はすごくメディア受けすると思
います。利便性は十分なので、そこを主軸にし
てプロモーションしていくと良いと思います。
渡辺　和光市は公園も非常に多くて、住みや
すいと聞いていたので、多世代交流が足りな
いということであれば、それが増えていくと
ふるさとになっていくと思います。PR面では
われわれも協力できるところもあると思いま
すので、一緒に連携していければと思います。
大沼　見聞特派員として、お店の方や、個人で
教室を開いている方など、いろいろな方を取
材しています。和光市は本当に魅力的な人が
多く、そういう人と繋がれるだけで嬉しいし、
離れがたくなる街という感じがするので、人
と人がもっと繋がれるきっかけがあったら良
いと思います。自分から積極的に人と関わる
ことのできる方もいますが、なかなか踏み込
めない方もいますし、仕事をしているとなお
さらです。若い世代が出産を機に和光市を離
れていくのではなく、出産して人との繋がりも
できたしここは離れがたいな、という流れが
生まれると良いと思っています。イベントや
地域活動も一人ひとりが持っている力を発揮
してイキイキと活動していると、楽しさや充

実感が出てきます。そういう人が増えていく
と街が元気になり、街への愛着が深まると思
います。
市長　確かに今の和光市は、ほんとに小さい
芽がいろいろ出てきています。一方で、PR力
は足りないとも思います。ハード面はこれま
で積み上げてきたものがあるので、それ以外
のところでアピールポイントを考えていきた
いと思っています。今後もぜひ、皆さまのご協
力をよろしくお願いします。

和光市のまちづくり和光市のまちづくり

渡辺 隆史 （わたなべ たかふみ）
東武鉄道株式会社 経営企画本部 部長。東上線沿線で池袋
西口の再開発などの業務に携わり、現在は、自治体との窓口
として街づくりに関わっている。

大沼 来実 （おおぬま くるみ）
和光市在住。広報わこう まちの見聞特派員（市民ライター）。

『わこうちゃんねる』発起人。和光市100人カイギ、和光市チー
ムSDGsわこサスなど市内の活動に積極的に参加している。

池本 洋一 （いけもと よういち）
（株）リクルート 不動産・住宅情報サイト『SUUMO』編集長。
SUUMOリサーチセンターの所長兼務。街ランキング発表の
他に自分らしい人生を応援するため「住まいの価値」を提言・
実証する研究を進めている。さいたま市在住。

※自動運転を含めた和光市版MaaSについては、 4ページをご覧ください

広報   2022年1月号 3● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください
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見
聞

　和光市内には、環境整備が進み、管
理の行き届いた数多くの湧水があり
ます。「和光おさんぽGuide」という小
冊子も発行されており、柿ノ木坂湧水
公園、越戸川・赤池親水公園、富澤湧
水、小島家湧水、青龍寺不動滝など、
いずれも自然に触れ合える心安らぐ
場所がたくさんあります。
　しかし、数年前より住宅開発が進
み、大事な湧水の保全が危ぶまれて
いるところがあります。破壊は一瞬
ですが、元の状態になるには多大な
努力と多くの時間が必要です。いつ

までも自分の住
む街を大切に、心
地よく保つ心遣
いが必要です。
　現在も、新型コ
ロナウイルス感
染症の影響で行
動制限が行われ
ている中、豊かな自然が戻り、爽やか
な水音が聞かれる日を待ち望んで、全
ての市民が協力していければと思い
ます。皆さんも、「Guide」に掲載の無
い「素敵な発見」をしてみては!!

まちの見聞特派員  伊藤 芳夫

自然豊かな和光市（2）

富澤湧水 柿ノ木坂湧水公園

交通におけるDX（デジタルトランスフォーメーション）の取組
～和光版MaaSの検討・導入～

問 �公共交通政策室�
公共交通政策担当�
☎�424-9135

MaaS（マース）とは

　和光版MaaSは、来る高齢化社会に向けて、交通弱者を含む皆さんの「移
動しやすさの向上」を目標として、目的地まで移動する際に、複数ある移動
手段をシームレスに繋ぎ、最適な方法の検索・予約・決済をスマホアプリ
等の情報提供ツールで一括して行うサービスの提供を検討しています。
　市内の移動手段としては、路線バス、循環バス、タクシーなどのほか、普
及に努めているシェアサイクルや、今後検討していく、せまい道路に対応
した『小型車両での移動サービス』など、多くの移動手段に対応するサー
ビスを検討しています。

和光版MaaS和光版MaaSとはとは

　和光版MaaSは、皆さんの移動の自由の確保のため、多くの移動手段の
維持・充実と、それを束ねるサービスの提供を内容としています。しかし、
多くの移動手段を確保する場合、全国的な問題である「運転手不足」への
対応が市の課題として残ります。
　そこで、市では将来的な運転手不足に備えるため、国が推進する「自動
運転技術」を他市に先駆けて導入する「自動運転サービス導入事業」を、国
や警察、県、本田技研工業、バス事業者等と検討を進めています。

自動運転技術の導入自動運転技術の導入

　先進的に導入する自動運転技術の普及により、循環バスや小型車両を
自動運転化させ、ICTやAIなどにより効率的に管理された公共交通やシェ
アサイクル等の移動手段を、スマホアプリ等でシームレスに利用するこ
とにより、「移動しやすい・移動したくなるまち」を将来像として、和光版
MaaSの検討導入を進めます。

和光市の交通の将来像和光市の交通の将来像

　MaaS（マース：Mobility as a Service）とは、「交通・移動におけ
るサービスの提供」を示しています。
　自宅から目的地（病院や旅行先など）への移動において、「行き方」・

「予約」・「支払い」を高度情報通信技術（ICT）により、スマホアプリ等
の情報提供ツールで一括して行うことで、「移動しやすさ」を向上させ
るサービスのことです。そのほか、旅行先の商店で使えるクーポンの
付与や、病院の予約受付を同時に行うなど、各自治体や企業で様々な
MaaSにおける試みを行っています。

和光版MaaSによる課題解決イメージ

◦イメージ図です
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60歳以上の方のご相談
（初回80分無料・要予約・夜土日可）

埼玉司法書士会所属 司法書士 原 邦治
和光市本町2-6レインボープラザ405
和光市駅南口徒歩2分 イトーヨーカドー和光店そば
まずは 司法書士 加賀屋 でご検索を!

相続遺言・成年後見・家族信託他

司法書士加賀屋パートナーズ
☎048-424-5835

わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所

和光鍋の日 by ニッポン全国鍋グランプリ
問 �和光市商工会�
☎�464-3552�
464-3554

和光の冬のビックイベントとして定着した「ニッポン全国鍋グランプリ」。
昨年度は惜しくも開催中止となりましたが、これまで続いた鍋の火を絶や
すことなく、来年以降の新たな鍋グランプリにつなぐため、「和光鍋の日
byニッポン全国鍋グランプリ」として、テイクアウトイベントを行います。
◦これまでのように全国の鍋が一堂に会し、購入・飲食できるイベントではありません

日 �1月30日（日）�
10：00～15：00

場 �市役所市民広場�
（特設会場）

【イベント概要】
◦ 市内飲食店などによる4種類の鍋料理のふるまい。引換用チケットを持
つ方が、イベント当日会場で持ち帰り用鍋料理と引換できます

◦ 鍋料理の引換用チケットは、事前に行うスタンプラリーを達成した方
が入手できます。詳細は、和光市商工会HP内の特設ページをご覧くだ
さい

◦ アンテナショップの出店（市内事業所の商品・飲食物などを多数販売）
◦ 本イベントで販売、提供する品物は、テイクアウト、持ち帰りのみのもの

です。会場内での飲食は一切できませんので、予めご了承ください
◦ イベントへの来場に際しては、会場の出入口を限定し、入口での検温、手

指消毒、マスク着用の確認を行った上で入場できます
◦ イベント開催1カ月前から開催当日までの間に、国、県より新

型コロナウイルス感染症拡大予防に関する何らかの制限が
あった場合には、本イベントは中止します

和光市商工会では、1月の鍋イベント開催に併せてスタンプラリーを
開催します。この機会に是非市内のお店をまわって頂き、地元のお店
の魅力を再発見してください。
日 1月11日（火）～28日（金）　場市内スタンプラリー参加店舗

◦ 3つのお店のスタンプを集めて頂いた方、先着500名様に1月30日
（日）の鍋イベント当日に使えるふるまい鍋チケット（2食分）をお渡
しします

◦ 鍋の日当日、ふるまい鍋チケットで鍋を引き換えていただいた方の
中から抽選で豪華賞品をプレゼント!（後日抽選の上、発送）

◦ 詳細については和光市商工会HP内の特設ページをご覧ください

スタンプラリー開催!

▼鍋イベント

第2弾
和光市プレミアム付商品券事業の実施

問 �和光市商工会�
☎�464-3552�
464-3554

新型コロナウイルス感染症拡大の影響による経済的な打撃に対し、
地域における消費を喚起するため、第2弾のプレミアム付商品券の
発行・販売等の事業を実施します。

発行総額
1億5,000万円

【購入対象者】
市内在住者及び在勤者

【事業概要】
◦ 1冊4,000円（額面5,000円・500円×10枚）
◦ 商品券1冊あたり

①  取扱店すべてで使える共通券4枚 
（2,000円）

②  大型店では使えない中小取扱店専用券4枚 
（2,000円）

③  飲食店のみで使える飲食店専用券2枚 
（1,000円）

◦ 購入上限3冊（12,000円）　◦ 取扱店は後日公表

【応募・購入方法】
◦ 和光市プレミアム付商品券応募専用はがきに必要事項を記入の上、郵送にて申

し込みください（1月31日（月）必着）
◦ 応募専用はがきは、1月5日（水）から市内の各公共施設に設置する予定です
◦ 応募者が多数の場合には、引換券の交付は抽選となります。なお、抽選の結果に

より、希望冊数を下回る場合がございますので、予めご了承下さい
◦ 当選者には後日購入引換はがきを送付しますので、指定する日時、場所で商品券

をご購入ください

和光市商工会では、プレミアム付商品券を利用
できる取扱店を募集します。

【取扱店参加資格】
市内に店舗又は事業所を有する和光市商工会加入事業者

【申込方法】
◦ 1月20日（木）までに申込書兼同意書に必要事項を記入し

て、和光市商工会へFAX又は持参してください。申込書は
商工会HPでダウンロードできます

◦ 1月20日（木）までに申込みすることで、取扱店一覧等の印
刷物及びHPへ掲載します。上記以後も随時受付はします
が、印刷物への掲載はできません

◦ 金券・プリペイドカード・切手等の換金性の高い商品や、
タバコ、公共料金・税金、風営法対象事業への支払等には
利用できません

◦ 詳細は、和光市商工会HPをご覧ください

和光市プレミアム付商品券取扱店
募集のお知らせ

商品券事業▶

▲商品券イメージ
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少年育成推進員会とは?

ングケアラー「家族のケアを担う子供たち」～現状と支援の必要性について～

青少年埼玉県民会議が委嘱をするボランティ
ア団体です。令和3年度は地域代表6名、学校
代表29名の計35名で活動をしています。

活動内容
①�青少年をまもる店の協力店訪問及び新規協力店舗
普及活動

②�優良図書などの利用宣伝及び有害図書の追放� �
（図書マップの作成）
③�広報紙に特集ページ「あひる」の掲載
④�講習会・情報交換会の開催
⑤�地域における青少年健全育成の環境整備� �
（市、市民会議主催の事業協力）

埼玉県では令和3年度から11月を「ケアラー月間」と定めました。

青少年育成推進員会の歴史
昭和40年 「和光市良い本を読む会」を発足
昭和43年 「和光市良い本を読む運動推進委員会」発足
昭和50年 図書等自動販売機設置台数過去最大（市内に18台）
昭和54年 「和光市青少年の環境浄化委員会」に名称変更
昭和60年  「和光市青少年育成推進員会」に名称変更、 

広報「あひる」発行開始
昭和61年 「青少年をまもる店」協力店指定を開始
　 …
令和3年
　 図書等自動販売機0台を遂行中、 
「青少年をまもる店」協力店168店（令和元年度実績）

ご存知ですか?「青少年をまもる店」
「青少年をまもる店」とは、子どもたちの健やかな成長をお店の立
場で温かく見守る活動に協力している市内の様々なお店です。

この活動は、青少年育成和光市民会議及び朝霞警察等のご賛同もいただいているものです

①  子どもたちに悪影響を及ぼす恐れのある商品
の販売はしません。

②  非行のきっかけとなるような子どもの行動を見
守っています。

③  子どもが怖い目にあった時や困ったことがあっ
た時は協力しています。

青少年育成推進員会では、協力店を一軒ごとに全て訪問し、地域
での青少年の状況を把握するとともに、青少年が健やかに育つ
ように、お店の立場から協力していただけるようお願いするため
に、毎年訪問活動を行っています。今年度はコロナ禍のため書面
にて協力店の方に子どもたちの購買行動や各地域の様子などを
回答いただきました。令和3年度新たに、東横INN和光駅前も青
少年をまもる店に加盟! 

青少年をまもる店協力店募集! 問 ��スポーツ青少年課�青少年担当�☎�464-1111（内線2452）
青少年をまもる店とは、青少年の健全な心身の成長を阻害するような商品やサービスを提供しないことや、非行のきっかけをつくるよ
うな青少年の行動に注意を払うなど、お店の立場から青少年健全育成にご協力いただいているお店です。令和元年度実績168店のお店
が加盟しています。ご協力いただける店舗は上記事務局までご連絡をお願いいたします。 協力店の目印のプレート▶

「青少年をまもる店」協力店としてご協力いただいて
いるお店の皆さん、訪問調査にご協力いただき誠に
ありがとうございました。

撮影協力：
東横INN
和光駅前▶

　青少年育成推進員会ではケアラー月間の取組のひとつとして、令和3年11月24日、市役
所602会議室において、ヤングケアラーの現状と埼玉県ケアラー支援計画概要について、
埼玉県職員からのお話・情報交換を実施しました。
　令和2年度埼玉県が高校2年生を対象に実施をした埼玉県ケアラー支援計画のための
ヤングケアラー実態調査結果によると、自身が「ヤングケアラー」である、又は過去にそう
であったと思うか尋ねたところ、回答者48,261人の内「はい」と回答した人は4.1％いた
ということがわかりました。（ケアの相手が幼いという理由のみでケアをしている者を除
く）調査結果の詳細につきましては埼玉県HPよりご覧いただけます。
【推進員感想】

　講習会を受講し、埼玉県の高校2年生のヤングケ
アラーが25人に1人という割合で存在するという
ことに、子どもをもつ母親として考えさせられまし
た。特に、ケアの内容について、感情面のケアの割
合が、家事の次に多いという事に驚き、高校生の多
感な時期に、親の精神面のケアをすることがどんな
に大変なのかと思うと胸が痛みました。ケアについ
て話せる人がいなくて孤独を感じたり、ストレスを
感じている子どもの割合が多いことが、子どもの心
の深刻さを表していると思います。
　昨今のコロナ禍、いつ誰が罹患するかわからな
い中で、自分の子どももヤングケアラーになってし
まう可能性があり、決して他人事ではありません。
　保護者の立場として、日頃から身近な子どもの友達やその親御さんとのコミュニケー
ションをとり、困った時に頼りになれる心の拠り所に少しでもなれるような関係性を築
いていきたいと思いました。そして未来ある子どもたちが、健やかな生活を送るために、
周囲がもっと「ヤングケアラー」の理解を深めていかなければならないと思いました。

　和光市教育委員会では、小学校4～6年生、中学校1～3年生を対象に「小・中学生の家庭
での役割などの調査」を実施しました。
　アンケート結果については後日市HPに掲載します。
　ヤングケアラーに関する取組として、行政、教育、地域、NPO法
人等の連携、支援体制の整備をすすめていきます。また、市民、教職
員、行政職員向けの講習会を企画する予定です。

　埼玉県では、ヤングケアラー
支援のため、児童・生徒や教職
員の理解の促進とともに、電話、
SNSでの相談等を紹介するヤン
グケアラーハンドブックを作成
しました。（小学生編は令和4年1
月中に埼玉県HPに掲載予定）

ヤングケアラー講習会

和光市取組紹介埼玉県取組紹介

ヤングケアラーヤングケアラーは
こんな子どもたちです

例えば家族にケアを要する⼈がいる場合に、⼤⼈が担うようなケア責任を引
き受け、家事や家族の世話、介護、感情⾯のサポートなどを行っている18歳未
満の子どもをいいます。

Ⓒ ⼀般社団法人日本ケアラー連盟／illustration：Izumi Shiga

障がいや病気のある
家 族 に 代 わり、買い
物・料理・掃除・洗濯な
どの家事をしている

家 族 に 代 わり、幼い
きょうだいの世話を
している

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
⾒守りをしている

⽬を離せない家族の
⾒守りや声かけなどの
気づかいをしている

日本語が第⼀⾔語で
ない家族や障がいの
ある家族のために通
訳をしている

家計を支えるために
労働をして、障がいや
病気のある家族を助
けている

ア ル コ ー ル・薬 物・
ギャンブル問題を抱
える家族に対応して
いる

がん・難病・精神疾患
など慢性的な病気の
家族の看病をしている

障がいや病気のある
家族の身の回りの世
話をしている

障がいや病気のある
家族の⼊浴やトイレ
の介助をしている

▲詳細はこちらから
（埼玉県HP）

「ヤングケアラー」の存在割合
はい1.26%

（ 幼いという 
理由のみ）

注） 本集計は 
県内高校2年生 

（482,61人）に対して 
行われている。

講習会資料（埼玉県ケアラー支援計画のため
のヤングケアラー実態調査結果）より抜粋

Ⓒ  2020 Saitama Prefecture.  
All Rights Reserved.

いいえ
94.66%

はい
4.08%
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　 スポーツ青少年課 青少年担当 ☎464-1111（内線2452）

第76号第76号

問

日日時 場場所 対対象 定定員 費費用 内内容 師講師 持持ち物 保保育 主主催 共共催 協協力 申申込み 問問合せ  FAX  Eメール  ホームページ



おるご～る
問 �総務人権課�庶務・人権担当�
☎424-9094

No.
214

　去る10月31日の衆議院議員総選挙
では女性当選者は45人、全当選者中1
割に満たない9.7％で、前回2017年の
衆院選のときの10.1％から比率を下
げました。日本の国会議員（衆議院）に
占める女性比率は世界的に見てもた
いへん少なく、193か国中、165位と
いう順位です（列国議会同盟2021年
11月現在）。
　ジェンダー平等（男女平等）の実
現は国際的な「持続可能な開発目標
（SDGs）」の一つですが、日本の進み
具合は遅々たるものです。ダボス会
議の主催で知られる「世界経済フォー
ラム」が発表した男女格差調査では、
日本は世界156か国中120位でした。
政治・経済分野での評価が特に低いた
め、順位を下げているのです。
　こうした状況下、2018年5月、「政治
分野における男女共同参画の推進に
関する法律」が成立、公布されました。
国・地方の選挙において、男女の候補

者数の均等化を目指すことや、議員活
動と家庭生活との円滑・継続的な両立
を旨とすることなどが盛り込まれた
法律です。さらに今年6月には同法が
改正・施行され、議員や候補者へのセ
クハラ・マタハラの防止対応や国・自
治体の責務の強化が盛り込まれるな
ど前進がありました。
　ただ上記のとおり、この法律が効
果をあげているとは言えない状況で
す。多様性が求められている現在、国・
地方議会も一方の性に偏ることなく、
社会の多様性やバランスを反映した
構成になることを期待します。なお、
2020年春の和光市男女共同参画紙
「おるごーるNo.25」では「政治も『男女
共同参画』!」と題して女性議員を取り
巻く課題や、諸外国が導入している議
席・候補者の割当て制な
どを取り上げています。
◦�市HPでも読めます。�
ぜひご覧ください▶

政治も男女共同参画で
− 第49回衆院選に思う −
男女共同参画推進アドバイザー

西山�千恵子　浅久保上町会の地域は、和光市駅南口の丸山台1・2丁目の一部と中央1丁
目の一部で、イトーヨーカドー・第三小学校周辺と県道を挟んで中央公民館周
辺、そして昔は畑だった外環道側道東側の地域です。自治会としては非常に
活動しづらい地域ではあります。
　かつて昭和26年頃は200数十軒の会員数で、駅南口から外環脇と笹目通り
の間の広域な一つの自治会でした。盆踊大会等が盛大に行われていたそうで
すが、様々な事情で昭和30年代後半に浅久保上町会・仲町会・浅久保町会の3
つに分割されました。現在は隣接の9自治会で浅久保地区連合会を組織して、
夏祭り・餅つき大会等を中心に活動しています。
　浅久保上町会の現在の加入世帯は約60世帯
で、その内30世帯はワンルームマンションのた
め実質30世帯です。そのため単体としての行事
活動は難しく浅久保地区連合会としての行事
（7月の夏祭り・12月の餅つき大会）を中心に活
動しています。夏祭りでは浅久保上町会として
トウモロコシ販売や子供向けゲームなどを出店
し他の地域の方々との交流を深めています。ま
た、年3回のゴミゼロ（クリーン・オブ・和光）に
は毎回20世帯前後が参加し、地域の美化に取り
組んでいます。今後は加入世帯の高齢化が進む
中で、新たな世帯の自治会加入を促進すること
が課題となっています。

会長 飯田 久夫
問和光市自治会連合会事務局�☎463-0104

浅久保上町会自治会

餅つき大会の様子

夏祭りの様子

▶    
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表面は洋風、裏面は和風のデザインがあし
らわれた扉。和室と洋室の境に用いること
で、どちらにも違和感なく溶け込ませるこ
とができます

【表】

◀【裏】

◀ 祖父と父より受け継いだモ
ノづくりへの情熱を胸に、一
つひとつの仕事と向き合う
石田さん

　コロナ禍に負けず頑張る商店や事業所を紹介する新シリーズ『コロナに負
けるな！頑張る和光の仲間たち』。今回は、ドアや襖、障子など『建具』の製造・
販売・修理等を専門で行う「株式会社イシダ」のご紹介です。
　大正生まれの初代が和光市で創業。当時はこの界隈でも建具の専門業者は
ここだけだったとのこと。社長の石田和隆さんは、大好きだった祖父をこのよ
うに偲びます。「手先がとても器用な人で、幼かった私のオモチャをなんでも
作ってくれました。それをとなりで見ながら、モノづくりの楽しさや素晴らし
さを学ばせてもらったような気がします」。
　職人気質だった初代を受け継いだ2代目により法人化され、現在の礎を築
いた株式会社イシダ。その優れた技術は評判を呼び、今では市内近隣はおろ
か関東一円から依頼が舞い込むといいます。そんな建具の専門店ですが、一
般家庭からの依頼にも応じていただけるのでしょうか ──。
　「もちろん大歓迎です。ドアや襖、障子といった建具は、経年による劣化が
避けられません。『最近、開け閉めがしにくくなった』『キーキーと耳障りな音
が気になる』という方は、ぜひお気軽にお声がけください。熟練の職人が必ず

やなんとかしてみせます！」。
　「なんとかしてみせます」という自信の裏にあるのは、専門店ならではの対
応力。建具を取り付ける際に規制品の寸法が合わない場合は、住まいに合わ
せてオーダーメイドすることも可能とのこと。費用に関しても予算の都合に
応じて柔軟に対応してくれるといいます。
　年末の大掃除で、建具の不具合に気づいた方も多いのでは？「ちょっとした
調整で直るケースもあります」とのことですので、まず
は専門家に相談してみてはいかがでしょうか。最後に、
このようなメッセージをいただきました。
　「お客様の声に耳を傾けながら、思いやりのある仕事
を心がけています。建具専門店には馴染みがない方も多
いと思いますが、これを機に多くの方々とのお付き合い
が生まれたら幸いです」。

建具の専門家として建具の専門家として
知識と技術で知識と技術で
快適な住まいづくりの快適な住まいづくりの
お手伝いをお手伝いを

株式会社イシダ株式会社イシダ

次回は、 シール印刷やプリントグッズを扱う『有限会社 信用ラベル』 です !

2022年1〜2月末まで、建具の修繕、交換等を
10%�OFFにて承らせていただきます。ご成約
時に「広報わこうを見た」とお伝えください！

株式会社イシダからのお知らせ!
【株式会社イシダ】
新倉5-8-5�☎468-2088
営業時間／�9：00〜17：00
定休日／土・日・祝日

▲ 「襖や障子の枠には丈夫で
長持ちのアルミがおすす
めです」と石田さん。精巧
なカッティングシートによ
り、見た目も「木」そのもの

社長の石田和隆さん▶

問  秘書広報課 
広報広聴担当 
☎424-9091

コロナに
負けるな! 頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No. 09
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開館時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

▶育児相談 ぽかぽか相談 予
日 1月20日（木）10：00から、11：00から

定 各2組　費 無料　内 0・1歳の子育て
◦ 保健師・管理栄養士と相談できます

問 ☎080-5913-6797　休所日／土曜・日曜・祝日

まちかど健康相談室

▶オープン幼児サークル
日  1月12日（水）・13日（木）・19日（水）・ 

20日（木）10：00から、11：00から
対 満1歳以上の親子　内 体操や工作など
▶ベビーマッサージ 予
日 1月17日(月)10：00から
対 2〜12か月の親子　定 8組
内マッサージやストレッチなど
持 バスタオル1枚
申 1月10日(月･祝)から

▶ママの井戸端会議 予
日 1月24日（月）10：30から 対 保護者10名
内ラベンダーサシェ（香り袋）づくり
申 1月17日（月）から
▶人形劇団ひこばえ特別公演
日 1月27日（木）10：30から 対どなたでも
内 幼児むけ人形劇
▶節分ゲーム大会
日  1月30日（日）10：00〜11：30 時間内開催
対 小学生 内 豆を投げたり鬼を探したり

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

新倉児童館

▶ファミリーフォト撮影会 予
日 1月8日（土）10：30から、13：15から
対 2歳までの親子
定 4組　費 4,000円（3人1組2ポーズ）
▶マタニティーフォト撮影会 予
日 1月29日（土）10：30から
対 妊婦さんとパートナーの方
定 各3組　費 4,000円（2人1組2ポーズ）

▶産後の骨盤ケアエクササイズ 
（子連れ可） 予
日 1月22日（土）13：05〜14：05
対 産後1か月以降の方
定 4名　費 1,200円
▶一般（成人）のヨガ 予
日 1月29日（土）14：30〜15：30　定 4名
費 1,600円（市内1,400円）

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

発育・発達の育児相談、各種講座も実施しております。詳細はHP参照

▶お母さんの相談室 予
日 1月26日（水）14：00〜15：45　定 2名
申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で
▶ちょこっと広場 予
日  2月1日（火）11：15〜11：45 

（令和2年8月〜令和3年5月生まれ） 
2月3日（木）13：15〜13：45 

（令和2年10月〜令和3年4月生まれ） 
2月4日（金）13：15〜13：45 

（令和3年5月〜11月生まれ） 

2月8日（火）11：15〜11：45 
（平成30年4月2日〜平成31年4月1日生まれ） 
2月10日（木）11：15〜11：45 

（平成31年4月2日〜令和2年7月生まれ）
【共通事項】 定 各15組
申 1月18日（火）9：00から電話又は窓口で
◦ 詳細はセンター通信でご確認下さい
◦ 事業がある時間帯は、ホール・和室では

遊べません

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

▶みんなの広場 予
0歳児／
日  1月12日（水） 

10：00〜10：30（令和3年6月〜10月生まれ） 
14：00〜14：30（令和2年4月2日〜12月生まれ） 
1月19日（水） 
14：00〜14：30（令和3年1月〜令和3年5月生まれ）

申 1月5日（水）13：30から電話で
1歳児／日 1 月13日又は27日の各木曜日 

10：00〜10：30
2歳児／日  1月20日又は2月3日の各木曜日 

10：00〜10：30
【共通事項】 定 各15組

申 1月5日（水）9：00から電話で
▶うつぶせあそび 予
日  ①1月18日（火）14：00〜15：00 

②1月25日（火）10：00〜11：00
対  ① 生後5〜6か月の親子 

② 生後2〜4か月の親子
定 各6組（初めての方優先）
申 1月6日（木）9：00から電話で
▶ピンボードおもちゃ作り 予
日 1月29日（土）10：00から、10：30から
対 3歳以上（未就学児）の親子
定 各10組
申 1月6日（木）9：00から電話で

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

対 妊婦、就学前の児童がいる家庭 内  子育て経験者ボランティアによる傾聴
と協働（外出同行など）

問 ☎080-8807-8462� homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

児童センター・児童館
◦ 詳細は各児童館HPをご覧いただくか、各児童館に問い合わせください

▶デコかべ（季節のかべ飾り・絵馬作り） 予
日 1月6日（木）10：00〜10：30
▶リトミックごっこ 予
日 1月11日・25日の各火曜日 10：30〜11：00
▶おはなしタイム 予
日 1月12日（水）10：00〜10：20
▶うんどうタイム 予
日 1月19日（水）10：00〜11：00

▶お誕生会 予
日  1月24日（月）10：00〜10：30
▶プレイルーム 予
日  1月の各木曜日 10：30〜11：00 

13日（0〜1歳児）、20日（1〜2歳児）、 
27日（2〜3歳児）

対 幼児親子　定 各10組　内 節分工作
【共通事項】 申 受付中

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休所日／金曜・第2日曜

南児童館

▶新春かるた大会 予
日 1月8日（土） 10：00〜11：30
対 小学生　定 16名 内わこう郷土かるた
▶記録会（キャップカーリング）
日 1月24日（月）〜28日（金）
▶手芸教室（縫わないポーチ） 予
日 1月23日（日）10：00から
対 小学生　定 10名
▶映画会 予

日 1月30日（日）13：00から
対 小学生　定 12名　内トムとジェリー
▶幼児親子ヨガ 予
日  1月31日、2月14日・28日の各月曜日 

11：00〜11：30
対 首が据わった頃から就学前の幼児
定 先着12組　師 nanaco
◦ 詳細は下新倉児童館HPにてご確認く

ださい

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

下新倉児童館

その他 子育て支援事業

▶わこうプレーパーク
日  1月16日（日）10：30〜12：00、 

13：00〜16：00（小雨決行）

場 柿ノ木坂湧水公園
内 広場であそびをつくろう

問 ☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業

◦ 日程などの詳細はHPをご覧ください
▶キッズパーク・inアリーナ
日 原則 平日10：00〜12：00
対未就学児向け 内のびのび体を動かそう
▶初めてのHADO体験（中高生向け） 予
日 水・土曜日 17：00〜19：00
内 人気のHADOを体験しましょう

▶キッズパークdeママリフレッシュ 予
日 1月24日（月） 10：30〜11：45
対 未就学児とその保護者
費 500円（道具代、ドリンク代含む）
内  ① 遊具や親子のふれあい遊び 

② 癒しのコーナーで肩回りスッキリ 
③ 保育士と一緒に座談会（任意参加）

問 ☎465-2525　開館時間／9：00～19：00　休所日／第2・第4木曜

総合児童センター

▶外国人おやこのつどい 予
日 1月13日（木）10：00〜11：00
▶冬の病気と薬の飲ませ方 予
日 1月19日（水）14：00〜15：00

▶ようこそ妊婦さん 予
日 1月29日（土）13：30〜14：30
内  子育てに役立つ情報があります

【共通事項】 申 受付中

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）

◦ 詳細はHP、Twitter（@mokurenhouse）でご確認ください

▶すくすくアワー（身長・体重測定）
日 1月12日（水）10：00〜13：00
◦この日は、計測のみであそべません
◦入れ替え制

▶フリーキッズ　
日  月〜金曜日 10：00〜13：00
定 5組（入れ替え制）

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

◦ 詳細はHP、Twitter（@honthokosodate）でご確認ください

◦「わこう版ネウボラ事業」の記事は、16ページ（裏表紙）に掲載しています

広報   2022年1月号8 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）子育てクラブ子育てクラブ



　新年あけましておめでとうございます。昨年も引き続き、新型コロナウ
イルス感染症のパンデミック（世界規模の流行）に翻弄されました。この
パンデミックにより、多くの方が親族や友人を亡くされました。新年では
ありますが、改めてお悔やみを申し上げます。また、感染された方の中に
は後遺症に悩まれている方も少なからずおられます。さらに、直接感染し
なくても今までの慣れ親しんできた人間関係、仕事をはじめとする社会
生活を送れない為に、精神的に、また、経済的に多くの方が傷つき悩んで
おられることと思います。
　しかし、私たちは100年に1回とも言われる感染症のパンデミックを経
験することによって、感染症は人が密集する所でり患しやすいこと、人が
移動するとそれに伴い広がって行くことを再確認する事が出来ました。
　感染症においては「り患予防・重症化予防にワクチン接種がいかに大
切か」ということが、ワクチン接種が市民の方に十分行き渡る前後の感

染状況の変化を比べれば、ご理解いただけると思います。全世界で新型
コロナウイルス感染症に対する予防・治療に関する研究開発が行われて
はいますが、今後どのようになって行くかは不明です。この感染症は、人
類が自然界の出来事を理解するにはまだまだ力不足であることを、私た
ちに教えてくれているのかも知れません。
　今、私たち医療界は皆さんと共に全力で新型コロナウイルスと戦って
います。しかし、病気は新型コロナウイルスをはじめとする感染症だけ
ではありません。この感染症の影響による健康診断受診者の減少、体調
不良時での病院受診控えなどにより、がんをはじめとする悪性新生物、
糖尿病・高血圧症等の、病気の発見や治療開始の遅れが起きています。ま
た、医療機関でも新型コロナウイルス感染症の治療に病床を取られ、他
の疾患の患者さんの入院が出来なかったり、手術の遅延・件数の減少が
起きています。医療機関はさまざまな感染対策をして診療をしておりま
すので、健診や体調不良時の医療機関受診控えをなさらないよう、よろし
くお願い申し上げます。
　医師会では、一般診療の質を確保しつつ、新型コロナウイルスの感染
予防・発見・治療に務め、また市民の皆さんの多くのストレスと向き合い
ながら、今年も活動しますのでよろしくお願い申し上げます。
　本年がポストコロナの光が見える年となることを祈念して、新年のご
挨拶とさせていただきます。

年頭所感
朝霞地区医師会 会長 村

む ら

山
や ま

 正
ま さ

昭
あ き

　☎464-4666

わたしたちの

健 康

　1歳6か月と3歳4か月健康診査の受診方法は集団になりますが、受付時や健診
中の混雑を緩和し、新型コロナウイルスを含む感染症の拡大を防止するため、受
付時間を指定してのご案内となります。
　4か月と10か月健康診査の受診方法は引き続き集団と個別を選択できます。
集団は市役所、個別は各医療機関へ予約の上、受診してください。
　各健診の対象者には通知をしますので、詳細は通知文でご確認ください。

乳幼児の健康診査1月 問 �ネウボラ課�母子保健担当�☎424-9087

対 �接種日に65歳以上で、市内に住民登録がある方� �
接種日に60～64歳で市内に住民登録があり、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害又は
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害がある方（医師の診断書又は身体障
害者手帳の写し要提出。詳しくは保健センターまで）

費自己負担額1,500円（生活保護受給者証持参の場合は無料）
実施方法／
　�和光・朝霞・志木・新座市内（朝霞地区）及び県内の指定医療機関にて実施。予約・予
診票の受け取りは、直接、医療機関で

高齢者インフルエンザ予防接種は1月31日（月）まで

　11～13歳未満の方は、二種混合（ジフテリア・破傷風／DT）2期の定期（法で定めら
れた）予防接種があります。まだ接種をしていない方は、接種を受けましょう。
対小学校5年生で、接種日に市内に住民登録がある方
内 11～13歳の誕生日の前日までに、二種混合（DT）ワクチンを1回接種
持 �母子手帳（必須）、5月に送付済の予防接種予診票、�
医療機関に指示されたもの（保険証など）

◦�11歳になる前に接種すると自己負担となりますのでご注意ください

二種混合（ジフテリア・破傷風／DT）予防接種は終わりましたか?

　今年度対象の方は、自己負担3,000円で接種していただくことができ
ます（ただし、過去に高齢者肺炎球菌ワクチン実施済の方は除く）。この
機会を逃すと、その後の接種は全額自己負担となります。接種を検討さ
れている方は、この期間での接種をおすすめします。
場市内及び県内指定医療機関
対 �接種日に市内に住民登録があり、過去に高齢者肺炎球菌ワクチン「ニューモバック
ス」を一度も接種したことがなく（自費での接種含む）、令和4年4月1日（金）時点
で、以下の年齢の方。対象の方には、令和3年4月に通知を送付済です。� �
65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

費自己負担額3,000円　申医療機関へ直接問い合わせください
◦�定期予防接種は、接種日や医療機関、過去の接種歴など、規定の条件をひとつでも
外れると全額自費扱いとなります
◦�生活保護受給者は、「生活保護受給者証」を接種時に提示した場合のみ無料です
◦�入院や施設入所などにより指定医療機関以外での接種を希望する場合、接種前の
手続きが必要です。必ず接種前に、時間の余裕を持って保健センターへご連絡く
ださい（事前手続きが必要）

高齢者肺炎球菌の定期予防接種は3月31日（木）まで

▲市HP
「高齢者の予防接種」

　検診の終了間際は、混雑が予想されます。受診希望の方は早めに病院
へ問い合わせください。契約医療機関など詳細は健康ガイド（成人版）又
は市HPをご確認ください。
日 1月31日（月）まで　申直接、契約医療機関へ問い合わせください
◦�長寿医療健診（後期高齢者）は3月31日（木）まで実施しています

医療機関で受ける胃・乳・子宮頸がん検診の実施期間が終了します
問 �胃・乳・子宮頸がん検診：健康保険医療課�ヘルスサポート担当�☎424-9128�
長寿医療健診：健康保険医療課�後期高齢者医療担当�☎424-9151

▲市HP
「個別健(検)診医療機関一覧」

　1～2時間で各がん検診を受診することができる女性限定の集団検診です。協会け
んぽ加入の被扶養者の方（女性のみ）の特定健康診査も同時に受診できます。子宮・乳
がん検診無料クーポン券を使用できる最後の機会です。ぜひご活用ください。
日 2月6日（日）・7日（月）8：00～11：00、13：00～15：30（15分間隔で受付）
申 �1月5日（水）～7日（金）9：00～19：00に電話（0120-565-477）又はWeb
で先着順

◦�検査機器などがあり危険ですので、�
付き添いの方がいる場合を除き、お子様連れはご遠慮ください

女性限定の集団検診（子宮・乳・肺・大腸・骨粗しょう症）を実施します
問 �健康保険医療課�ヘルスサポート担当�☎424-9128

▲Web予約
「女性特有のがん検診」

　健診を受けた後、健診結果を確認し、必要に応じて生活習慣の見直しを行うこと
で、健康の保持・増進につながります。結果を正しく理解して、今後も元気に過ごしま
しょう。また、健診結果だけでなく、体全般についての相談も受け付けています。
日 1月16日（日）・17日（月）�9：30～11：30
内保健師及び管理栄養士による個別相談　申 1月14日（金）までに電話で

ヘルスアップ相談のお知らせ
問 �健康保険医療課�ヘルスサポート担当�☎424-9128

動画配信期間／
　1月21日（金）から約1か月間
◦�詳しくはHPをご確認ください

第42回 市民公開講座「胃がん治療について」（動画配信）
問 �独立行政法人国立病院機構埼玉病院�経営企画室�☎462-3062
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健康生活健康生活 ほっと ラインライン 場のないものは、保健センターで行います
問のないものは、保健センターに問合せ・申込みを

保健センター ☎465-0311毎日を健やかに!

●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



対 60歳以上　申電話又は窓口で
▶毛糸の靴下づくり（全2回） 予
日 �1月25日・2月1日の各火曜日�
13：00～15：00

定 6名　費なし　申 1月18日（火）まで
▶ハッピーセラバンド（DVD）
日毎週火・木曜日�14：00～14：30

▶ロコトレ（チェアエクササイズ）
日毎週金曜日�14：00～14：50
▶初心者川柳懇話会
日第3月曜日�10：00～12：00
▶囲碁・将棋
日毎週水曜日�9：00～15：00

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）　開館時間／平日9：00〜16：00

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

申定員になり次第締め切り
▶和歌の世界「古今集」を中心に 予
日 �1月4日・18日の各火曜日、1月28日（金）�
火曜日開催13：00～15：00、�
金曜日開催10：00～12：00

定 7名　費 500円　師 �若松�永晄

▶サークルメンバー募集
卓球クラブ
日毎週金曜日�14：30～16：00
定 3名　費 500円/年
和光ゲートボールクラブ
日毎週火・水・金曜日�13：00～15：45
場花の木ゲートボール場
定 5名程度　費 500円/年

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）　開館時間／平日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

日 �1月6日・13日・20日・27日の各木曜日 
9：40～10：25、10：40～11：25

場白子コミュニティーセンター
対 65歳以上の方　定各10名

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

白子元気塾 予

問  ☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

対 65歳以上　 定 二部制 各12名（ピラティス、ヨガは各10名）　 費 無料　 申 事前予約
制 教室名 1月開催日 曜日 時間

ピラティス
4日・11日・18日・25日 火

① 9：40～10：05 ②10：20～10：45
痛みの教室 ①11：00～11：25 ②11：40～12：05

レクリエーション ①13：30～14：00 ②14：15～14：45
骨盤調整

5日・12日・19日・26日 水
①9：50～10：20 ②10：35～11：05

コグニサイズ ①13：20～13：50 ②14：05～14：35
やさしいヨガ 6日・13日・20日・27日 木 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35

いつまでも元気塾 7日・14日・21日・28日 金 ① 9：50～10：20 ②10：35～11：05

問  ☎070-6514-6253（南1-27-35）

まちかど・ピテクス和光 予

教室名 1月開催日 曜日 時間
おめざめ筋トレ体操 1月10日～3月28日 月 10：00～11：00

懐メロ体操 1月11日～3月29日 火 14：00～15：00
痛みトンデケ～体操 1月12日～3月30日 水 10：00～11：00／14：00～15：00

懐メロ体操 1月13日～3月31日 木 10：00～11：00
あんなことあったっけ体操 1月13日～3月31日 木 14：00～15：00

ヤングアップ体操 1月7日～3月25日 金 14：00～15：00

▶市民介護・健康講座「認知症予防」
日 1月22日（土）13：30～14：30

場 �ケアハウス桜の里�地域交流スペース
定 12名　申 1月21日（金）まで

問 福祉の里 ☎468-3355

福祉の里

日 1月17日（月）10：00～11：30
場本町小学校地域交流室　費無料

内  体重、体組成、血圧測定、栄養ミニ講座�
『おいしい減塩料理と血圧コントロール』

問 NPOぽけっとステーション ☎465-8833

ヘルス喫茶サロン

▶絵を楽しもう
日 1月7日（金）13：30～14：30　定 6名
費 �スクラッチアート100円、コピー代5円
▶習字を楽しもう
日 �1月11日（火）10：00から、11：15から
定各6名　◦�習字道具貸出あり
▶ゲートボールを楽しもう
日 1月18日（火）・28日（金）13：30～14：30
場西大和団地集会所裏広場

▶折り紙を楽しもう「コマを折ろう」
日 1月21日（金）・24日（月）10：30～11：30
定各8名　費無料
▶ミニ料理講座
日 �1月25日（火）11：00から、14：00から
定各10名　費無料　内簡単調理の紹介
▶専門講座『認知症をもっと知ろうⅡ』
日 1月31日（月）10：30～11：30
定 10名　費無料

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予

対 65歳以上　定 各7名　費 無料　持 室内用運動靴、飲み物、タオル
Ⓐ 10：00～11：00 Ⓑ 11：15～12：15 Ⓒ 13：30～14：15 Ⓓ 14：30～15：15

教室名 1月開催日 曜日 時間
やさしいヨガ体操 17日・24日 月

二部制（Ⓐ・Ⓑ）
筋力アップ体操 11日・18日・25日 火

脳トレリズム体操 12日・19日・26日 水

のびのびストレッチ 13日・20日・27日 木

サーキットトレーニング 13日・17日・20日・27日 月・木 二部制（Ⓒ・Ⓓ）

問  ☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開館日／月〜木曜日

まちかど元気あっぷ 予

実施場所 1月開催日 時間 問合せ
サポートセンター広沢

（地域交流室）
6日・13日・20日

の各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢
（広沢1-1）☎458-6901

和光ホーム
（デイルーム） 9日・23日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411

わこうの丘
（多目的ホール） 7日・21日の各金曜日 13：15～15：15 わこうの丘

（下新倉3-7-7）☎451-0157

ケアハウス桜の里
（地域交流室） 5日・19日の各水曜日 10：30～12：00 ケアハウス桜の里

（新倉8-23-2）☎450-5656

リーシェガーデン和光
（デイサービスセンター）

4日・11日・18日・25日
の各火曜日 14：00～16：00 リーシェガーデン和光

（丸山台2-11-1） ☎485-9956

ミアヘルサオアシス和光
（地域交流室）

7日・14日・21日
の各金曜日 13：30～15：30 ミアヘルサオアシス和光

（新倉2-5-49）☎423-0763

ひかりのさと
（ひかりのさと地域交流室）12日・26日の各水曜日 13：30～15：00 社会福祉法人章佑会「ひかりのさと」

（丸山台2-20-15） ☎468-2313

わこう翔裕館
（地域交流施設ひまわり）

11日・18日・25日の各火曜日
14日・21日・28日の各金曜日 9：30～11：30 地域交流施設ひまわり

（下新倉4-17-52） ☎486-9371

本町小
（本町小福祉交流室）

Ⓐ 14日・28日の各金曜日
Ⓑ 21日（金） 9：30～11：00 クローバー整骨院

（本町19-3 ローツェ101）
☎423-7335南公民館 Ⓐ 13日・27日の各木曜日

Ⓑ 20日（木） 13：30～15：00

うぇるかむ事業 予
対 65歳以上　費無料　申新規申込は事前にご連絡ください

　生涯現役促進地域連携事業の一環とし
て、生活が充実するイベント（ボランティ
ア活動・タブレット講座など）や、こころと
からだを元気にするイベント（手芸・脳ト
レ・ボードゲームなど）を毎月開催してい

ます。会員の方へは、毎月のイベント内容
を郵送でお知らせします。ぜひ問い合わ
せください。
◦�詳細は市HP又は電話にて

問  ☎452-5088（本町15番35号 大野ビル3階） 
開館日／月〜金曜日 9：00〜17：00　休館日／土・日・祝日

わこう暮らしの生き活きサービスプラザ 予

1月開催日 内容 参加料
7日（金）・24日（月） タブレット中級 無料

17日（月） タブレット初級 無料
28日（金） 脳が喜ぶ、臨床美術 無料
12日（水） 坂下公民館「みんなで一緒に体操の会」 無料
19日（水） 総合福祉会館「タブレット中級」 無料
21日（金） 中央公民館「みんなで一緒に体操の会」 無料

日 �1月5日（水）・12日（水）・20日（木）・26日（水） 
10：00～10：40、10：50～11：30

場 坂下公民館　対 65歳以上の方
定各10名 内 健康体操、転倒予防、脳トレ

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

坂下いきいき教室 予

対 65歳以上　費無料

広報   2022年1月号10 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

みんなのみんなの いきいき 通信通信 障害者・高齢者に関するお知らせ障害者・高齢者に関するお知らせ
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



▶きらめき学級「水墨画で冬を描こう!」 予
日 1月27日（木）10：00～12：00
対 市内在住のおおむね60歳以上の方
定 先着10名　費 無料
内ツバキとカブと墨流しを描きます
師 和墨会（中央公民館登録団体）
申 1月5日（水）から電話又は窓口で

▶食文化講座「日本発祥の珈琲文化」 
～寒い時期にホッとしませんか～ 予

日 1月28日（金）14：00～16：00
定 先着15名　費 無料
師 嶋中 労（ジャーナリスト兼作家）
持筆記用具
申 1月7日（金）から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日  1月6日、2月17日の各木曜日 

10：30～11：00、11：00～11：30
定先着各6組
▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日  1月8日・15日・22日・29日の各土曜日 

11：00から／2・3歳くらいから 
14：00から／4・5歳くらいから

定 先着各10名
▶子どもシネマ『ピノキオ～』 予
日  1月16日（日） 

10：00～11：40（開場 9：50） 
13：30～15：10（開場 13：20）

対５歳くらい～小学生
定 各回先着6組　申 メールで
▶出張ブックスタート事業 
（絵本の受け渡しのみ） 予

日  1月20日（木） 
10：00～10：45（9：45から受付）

場  北第二子育て世代包括支援センター 
（もくれんハウス）

対  2018年4月以降生まれの親子、 
対象日に絵本を受け取れなかった方

定 先着6組　申 電話又は窓口、メールで
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日  1月21日（金） 

10：30～11：00、11：15～11：45
対 6か月～2歳の親子　定 6組
申 1週間前までにメールで
▶子どもの科学 
「磁石の実験～クルクルくんをつくろう」 予

日 2月19日（土）14：00～15：00
対 市内在住の小学生　定 12名
師 坂口 美佳子（科学読物研究会）
申  1月14日（金）～2月4日（金）（必着）に、

往復はがきに住所、氏名、電話番号、小
学校名、学年を記入の上、郵送で

◦�当落に関わらず、結果は2月8日（火）以
降、ハガキでお知らせします

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／ 平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30～18：00
1月の休館日／ 館内整理日：27日（木）　年末年始：1月4日（火）まで 

蔵書点検：1月31日（月）～2月4日（金）（本館・公民館図書室）

図書館

▶お年玉付き！本の福袋
　幼児・児童・大人向けのおすすめの本を
まとめたお年玉付きの福袋です。
日 1月5日（水）から
▶絵本とおはなしの会（毎月第2土曜日）
日 1月8日（土）11：00から
対 幼児から小学生低学年
▶あかちゃんタイム（乳幼児と保護者）
日 1月14日（金）11：00～11：30

▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 1月19日（水）16：00～16：30
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 1月28日（金）11：00～11：30
対 6か月～2歳の親子
定 6組（応募者多数の場合は抽選）
申 1月21日（金）までにメールで
▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
　おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30～18：00
1月の休館日／ 毎週月曜日（10日は祝日のため開館、翌11日が休館）、 

年末年始：1月4日（火）まで

図書館下新倉分館

▶七草（人日の節句）
日 1月7日（金）
内一年の健康を願って七草粥を供えます
◦�コロナ感染防止のため、粥の提供は取
りやめ

▶民家園の鏡開き
日 1月11日（火）

▶繭（まゆ）玉飾り
日 1月14日（金）
内豊作を願い繭形の団子を切枝に飾ります
▶えびす様
日 1月20日（木）
内一家の主を一年の稼ぎに送り出す日です

問 ☎・ 467-7575 niikura-kominka@nifty.com
1月の休園日／1日（土）・4日（火）・5日（水）・12日（水）・19日（水）、26日（水）～28日（金）

新倉ふるさと民家園

問 ☎462-7890　開館時間／10：00～22：00　休館日／24日（月）

勤労福祉センター（アクシス）

教室名 曜日 日 時間 定員
骨盤コンディショニング
&ストレッチ 火 4・11・18・25 10：30～11：30 18

はじめてピラティス 火 4・11・18・25 12：00～13：00 18

かんたんエアロ 水 5・12・19・26 13：00～14：00 30

ストラーラヨーガ 水 5・12・19・26 19：30～20：30 15

卓球 木 6・13・20・27 13：00～15：00 16

ズンバ 金 7・14・21・28 10：45～11：45 30

ストレッチヨーガ 土 8・15・22・29 10：15～11：30 15

サーキット
トレーニング 日 16日 10：30～11：30 15

教室名 曜日 日 時間 定員
キッズテニススクール
（年中・年長、500円） 水 12・26 15：20～16：00 20

フラワー
アレンジメント 水 12・26 13：30～15：00 12

キッズ多種目スポー
ツスクールJJMIX
（月謝制・無料体験あり）
（2歳〜年長）

水 5・12・
19・26

お試し
無料体験可 15

キッズフットサル
スクール（月謝制） 金 7・14・

21・28
U-6・9・12 

無料体験あり 15

未経験者・初心者の大人
向け個人参加フットサル
費 1,500円

土 8・15・
22・29 13：00～16：00 20

書道一般・
ボールペン字教室 土 8・15・

22・29 15：30～16：30 15

当日参加型クラス　費  510円　持  室内履 事前申込み型クラス　費  510円

▶かがやき学級 予
日  ①1月19日（水） ②2月1日（火） 

13：30～15：00
対 おおむね60歳以上の市民 定 先着20名
内  ①災害に備えるために 

②  もうこれ以上だまされない ! 
新たな特殊詐欺などの現状と対応

申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で
▶歴史講座 
～午王山遺跡と和光の歴史を巡る～ 予

日  ①1月26日（水） ②2月4日（金） 
13：30～15：00

場 ①南公民館 ②文化財保存庫（南地区）
対 市内在住・在勤の方　定 先着15名
内  ①講師による講義 

②和光市文化財保存庫見学
申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で
▶国際理解講座 
「見たい！知りたい！南アフリカ」

日 1月27日（木）10：00～11：30
対 市内在住・在勤・在学の成人
定 先着15名
師 ヒダカ シノブ ゼノビア（南アフリカ出身者）
申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で

問 ☎463-7621　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

南公民館

▶子ども卓球教室 予
日 1月16日（日）10：00～12：00
対 市内在住・在学の小学生　定 先着15名
申 1月4日（火）から電話又は窓口で
▶健康運動教室～「運動+脳トレ」で若々
しく～（全4回） 予

日  1月30日・2月13日・27日・3月13日の 
各日曜日 10：00～11：30 
◦�いずれか1日の参加も可

対 市内在住・在勤の成人　定 15名
申 1月4日（火）から電話又は窓口で
▶ケーキ作り教室 予
日 2月22日（火）・24日（木）10：00～13：00
対 市内在住・在勤の成人　費 2,000円
定 各回6名（申込多数の場合は抽選）
内苺のショートケーキとマドレーヌ
申  1月17日（月）～30日（日）までに電話又

は窓口で

問 ☎464-5230　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

坂下公民館

曜日 軽スポーツ室プログラム 時間

月

ストレッチポール＆コンディショニング 15：15～15：55

ストレッチヨガ 16：15～17：00

ボディコンバット45 20：05～20：50

テック5+レズミルズコア 21：10～21：45

火

ミドルエアロ 10：00～10：45

ベーシックステップ 19：00～19：40

ボディパンプ45 20：00～20：45

ボディコンバット45 21：05～21：50

水

太極拳 9：15～10：00

ストレッチ体操 10：15～10：55

ベーシックエアロ＆ストレッチ 14：15～15：10

ヨガ 15：30～16：15

木

ボディバランス 12：05～12：50

ズンバゴールド 【新設】 14：30～15：15

腰痛ケア体操 15：30～16：15

金

ストレッチ体操 9：20～10：00

ベーシックステップ＆やさしい筋トレ 10：20～11：10

ベーシックエアロ 13：00～13：40

▶個人利用のご案内
トレーニング室・軽スポーツ室プログラム 

対 大人15歳以上（中学生は除く）　費 390円/3時間
メインアリーナ（卓球・バドミントン） ◦祝日及び大会以外の火・水曜日 

対 ① 大人15歳以上（中学生は除く） ② 子供（小中学生） 費 ① 300円/2時間 ②140円/2時間
サブアリーナ（バスケットボール） ◦祝日及び大会以外の月・木曜日 

対 ① 大人15歳以上（中学生は除く） ② 子供（小中学生） 
費 ① 300円/2時間 ② 140円/2時間

◦その他、柔剣道場・弓道場もご利用いただけます（団体利用以外のお時間）
▶第4期コース型（1月～3月）教室受講生募集 

申 受付中　◦ この他にもコースがあります
曜日 軽スポーツ室プログラム 時間

金

ミドルエアロ＆尻トレ 14：00～14：45

やさしいヨガ 15：05～15：45

ボディパンプ45 19：45～20：30

ボディコンバット45 20：50～21：35

土

ラテンエアロ 9：15～9：55

ズンバ 10：15～10：55

ヨガ 11：15～11：55

ヒップホップ 14：30～15：30

SH BAM（シバム） 【新設】 15：45～16：30

日

コンビネーションステップ 9：30～10：15

ミドルエアロ 10：35～11：20

ズンバ 11：40～12：25

ヨガ 12：45～13：30

ボディパンプ45 13：50～14：35

ボディコンバット45 14：55～15：40

ボディバランス45FX 16：00～16：45

レズミルズコア 17：05～17：35

ハタヨガ 17：55～18：40

問 ☎462-0107　 開館時間／9：00～23：00
休館日／28日（金）　年末年始休館日／1月3日（月）まで

総合体育館

広報   2022年1月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



お 知ら せ

　令和4年4月に小学校に入学予定の児
童がいるご家庭は、子ども医療費受給資
格登録申請が必要です（重度心身障害者
医療費助成制度等、他の公的医療費助成
制度が優先される方を除く）。
　対象者には申請書を送付しましたので、
受給要件等を確認の上、申請書に記入し、
児童の健康保険証の写しを添付して1月
31日（月）までに郵送でご提出ください。
　申請がないと4月1日から子ども医療費
助成を受けることができませんので、必
ず申請してください。
　なお、既に子ども医療費受給資格証を
お持ちの小中学生の児童は継続審査をし
ますので、申請は不要です。
▶適正受診にご協力ください
　休日や夜間に開いている救急医療機関
は、緊急性の高い患者さんを受け入れる
ためのものです。平日の時間内に受診す
ることができないのか、もう一度考えて
みましょう。
　お子さんの急な病気で心配になった
ら、まず、『埼玉県救急電話相談』♯7119
（ダイヤル回線、IP電話の方は☎048-
824-4199）の利用を考えましょう。小児
科の医師や看護師からお子さんの症状に
応じた適切な対処の仕方などアドバイス
が受けられます。

問 �ネウボラ課�手当医療担当�
☎424-9140

子ども医療費助成制度
受給資格登録申請環 境

　伐採した枝葉などを含む廃棄物を野外
で焼却する行為（野焼き）は、廃棄物処理
法や埼玉県生活環境保全条例により、原
則禁止されています。昨今、野焼きの煙や
臭気に対する苦情が相次いでおり、ダイ
オキシンの発生も問題視されています。
また、火の粉が飛散し火災の原因となる
危険性もあります。都市地域と農業の共
存のためにも、野焼きの防止にご協力を
お願いします。

問 �環境課�環境推進担当�
☎424-9118

野外焼却（野焼き）は
原則禁止されています

募集人員／
① 6時間勤務調理員 若干名
②  交替6時間勤務調理員（調理補助） 
若干名

③ 5時間勤務事務員 若干名
勤務開始日／①・② 随時、③ 4月1日（金）から
勤務日・時間／
① 8：45～15：30（給食実施日ほか）
② 8：45～15：30（給食実施日週2～3日ほか）
③ 9：45～15：00（学校実施日ほか）

勤務場所／市内小中学校
報酬／ ① 時給1,120円～1,220円 

② 時給1,050円　③ 時給980円
勤務条件／
①  通勤手当、賞与、社会保険加入、有給
休暇あり、継続雇用あり

② 通勤手当、有給休暇あり
③  通勤手当、賞与、社会保険加入、有給
休暇あり、継続雇用あり

募集期間／①・② 随時、③ 1月14日（金）まで
提出書類／履歴書（写真貼付）
選考方法／書類選考及び面接

問 �（一財）和光市学校給食協会�
（市役所内地下1階）�
☎464-1111（内線2003）

学校給食調理員・事務員の募集

　関東財務局では、金融取引や多重債務
に関するトラブルについて、地域の皆様
からの相談を無料で受け付けています。
一人で悩まずに、まずはご相談ください。

問 �詐欺的な投資勧誘に関する相談　�
☎048-613-3952�
電子マネー詐欺相談（架空請求等）
☎048-600-1152�
多重債務相談（借金返済相談）�
☎048-600-1113�
新型コロナに関する金融相談�
☎048-615-1779

財務省関東財務局へ
ご相談ください

　同和問題をはじめとする様々な人権問
題の早期解決には、人権問題の正しい理
解が不可欠です。私たちを取り巻く様々
な人権問題について、企業・市民向けの研
修会を開催します。ぜひご参加ください。
日 2月4日（金）14：00～15：30
場市役所5階502会議室
対企業・市民　定先着45名　費無料
内講演「人権問題の現状と課題」
師埼玉県県民生活部 人権推進課講師
申  1月24日（月）までに出席者名を電話又
は窓口、メール、FAXで

問 �総務人権課�庶務・人権担当�
☎424-9094� 464-1234�
a0400@city.wako.lg.jp

和光市企業同和問題研修会

日  1月13日・20日・27日の各木曜日、 
2月の各木曜日 13：30～16：30

場ウェスタ川越
内面談による相談（1組1時間）
申  ☎048-838-7472（10：00～16：00）

問 �埼玉司法書士会事務局�
☎048-863-7861

司法書士による
無料の法律相談会（要予約）

日  1月22日（土）10：00～16：00 
☎048-872-8055 
（当日のみ通話可・通話料は相談者負担）
内遺言、相続、離婚など

問 �埼玉司法書士会事務局�
☎048-863-7861

女性のための女性司法書士
による無料電話相談

　令和3年11月25日、さいたま市文化セ
ンターで第68回埼玉県更生保護大会が開
催されました。市内から2名の方が、保護
司として、犯罪予防活動に尽力してきた功
績を認められ、表彰されました。（敬称略）
関東地方保護司連盟会長表彰
深野 悟
埼玉県保護司会連合会長表彰
牧 江利子

問 �地域包括ケア課�包括支援担当�
☎424-9124

第68回
埼玉県更生保護大会で表彰

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・
マスクの着用・ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。
各施設の利用やイベントを変更・中止する可能性があります。随
時、HPでご案内しますので、ご確認ください。

働く・企 業

　労働保険料（労災保険・雇用保険）の第
3期分の納期限は1月31日（月）です。納付
書は、納期限の10日前頃に該当事業所へ
郵送します。

問 �埼玉労働局労働保険徴収課�
☎048-600-6203�
048-600-6223

労働保険のお知らせ
（事業主向け）

職種／ 介護職（新倉高齢者福祉センター、
介護予防小規模多機能型居宅介護）

勤務日／ 月～土曜日までの間の内5日間
（応相談）

勤務時間／8：45～17：45
勤務地／新倉高齢者福祉センター
報酬／時給1,010円から
◦ 試用期間1か月あり 
（試用期間中の労働条件は同上）

問 �ミアヘルサ（株）採用担当�
☎03-3341-7141

職員募集

　和光市生涯現役促進協議会では、「高齢
になっても住み慣れた地域で暮らし続け
られる」という基本理念を実現すべく、就
労や社会活動に参加されたいシニアの方
を募集しています。
1月の相談会／1月6日（木）10：00～16：00
◦ わこう暮らしの生き活きサービスプラ
ザ内に併設しています。随時、相談を受
け付けていますので、お気軽
にお電話ください

問 �和光市生涯現役促進協議会�
☎452-5088（月～金�9：00～17：00）�
休館日：土・日・祝日

和光市生涯現役促進協議会
就労相談センターからのお知らせ

子 ど も

▶入学通知書を送付
　令和4年度新入学児童生徒への入学通
知書を12月中旬に発送しました。まだ届
いていない場合は、必ず学校教育課まで
ご連絡ください。
▶入学説明会を開催
　各小中学校で入学説明会を開催しま
す。受付時間等は各学校に問い合わせく
ださい。

問 �学校教育課�学務担当�
☎424-9148

新入学児童生徒の
保護者の皆様へ

学校名 開催日 開始時間
白子小学校 1月27日（木） 14：00
新倉小学校 2月2日（水） 15：00
第三小学校 2月1日（火） 14：00
第四小学校 1月25日（火） 15：15
第五小学校 2月2日（水） 14：50
広沢小学校 2月9日（水） 14：00
北原小学校 1月27日（木） 14：00
本町小学校 2月2日（水） 14：30
下新倉小学校 2月1日（火） 14：50
大和中学校 2月3日（木） 15：00
第二中学校 2月9日（水） 14：45
第三中学校 2月3日（木） 15：00

◦日程などに変更が生じる場合は、市HPでお知らせします

　新型コロナウイルス感染症による影響
等を踏まえ、子育て世帯に対して臨時的
な給付措置として給付金を支
給します。詳しくは、市HPをご
覧ください。

問 �ネウボラ課�手当医療担当�
☎424-9140

令和3年度子育て世帯への
臨時特別給付金を支給します

お 知ら せ

　地震の疑似体験や消火器での放水体
験を通して、災害時の対処法が学習でき
る施設です。災害が起きた時の対応や日
頃からの備えを学びませんか。
開館時間／9：00～16：30（入館16：00まで）
休館日／ 月曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始
場鴻巣市袋30

問 �埼玉県防災学習センター�
☎048-549-2313

埼玉県防災学習センター
（そな～え）

日 2月8日（火）18：00～20：00
場第四小学校 理科室・校庭
対市内在学、在住の小学生と保護者
定親子16組（申込多数の場合は抽選）
費無料
内① 2月の星空のお話とプラネタリウム
②  天体望遠鏡による 
月、冬の星座等の観察

③ 科学工作
師第四小学校 教諭
申  1月4日（火）～20日（木）までに氏名、ふ
りがな、住所、電話番号、学校名、学年を
明記の上、メールで

◦ 1月21日（金）までに受付完了メールが
届かない場合はご連絡くだ
さい

問 �生涯学習課�生涯学習担当�
☎424-9150�
h0300@city.wako.lg.jp

第四小学校 学校開放講座
「冬の星座、月、火星を見よう」

広報   2022年1月号12 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

納 期 限
1月31日（月）
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●�今月の納税　市・県民税（第4期）、国民健康保険税（第7期）�
税金は納期限内に納めましょう。便利な口座振替のご利用を！コンビニ・スマートフォン（モバイル決済）でも納付できます。



　埼玉県内産大豆・麹米を使用したこだ
わりの味噌づくり体験です。
日 1月23日（日） ・27日（木）13：30～15：30
定各12名
費  １口５kg4,000円 2口まで 
容器代 800円程度

師富澤 登喜子（体験工房ときめき）
申 1月16日（日）までに電話又はFAXで

問 �アグリパーク農業体験センター�
☎・ 465-1632
（受付10：00～16：00、月曜休館
（祝日は開館、翌火曜日休館））

味噌づくり講習会

　市内小学校9校と中学校3校の児童生
徒の図工・美術・書写（書きぞめ）の作品展
を開催します。
　県立和光特別支援学校・和光南特別支
援学校の児童生徒の作品も展示されます。
　児童生徒の創意を生かした力作を、是
非、ご覧ください。
日  2月10日（木）・11日（金・祝） 
10：00～16：00

場サンアゼリア展示ホール

問 �学校教育課�指導担当�
☎424-9149

和光市小・中学校児童生徒
作品展、なかよし作品展

　生活保護世帯に準ずる程度に困窮し、
経済的な理由により就学が困難な児童の
保護者の方を対象とした、就学援助費（新
入学児童生徒学用品費）の入学前支給制
度があります。申請条件や事前に学校へ
書類の提出が必要なため、早めに問い合
わせください。
申請締切日／2月4日（金）（学校必着）

問 �学校教育課�学務担当�
☎424-9148

就学援助費（新入学児童生徒学
用品費）の入学前支給のお知らせ

　和光市スポーツ推進委員考案のニュー
スポーツ「WAコート」と「3・2・1ハイ！輪
GO」を総合体育館にて行います。
　どなたでも気軽に楽しめるように一か
ら考案しましたので、親子、友達などと一
緒にぜひご参加ください。
日  1月30日（日） 
9：30～10：30 WAコート 
10：45～11：45 3・2・1ハイ! 輪GO

場総合体育館サブアリーナ
対市内在住・在学・在勤の方
定各日各種目先着20名　費無料
内  リングを使った、ハンドボールやラグ
ビーをイメージしたニュースポーツ

師和光市スポーツ推進委員
持動きやすい服装、体育館履き、飲み物
申  1月7日（金）8：30～28日（金）12：00ま
でに電話又は窓口、メールで

問 �スポーツ青少年課�
スポーツ振興担当�☎424-9117�
c0400@city.wako.lg.jp

第１回 ニュースポーツ教室

対  和光市ファミリー・サポート・センター
事業の依頼会員のうち、助成対象活動
日において、和光市民である者

助成対象活動／
　 新型コロナウイルス感染症対策に伴う
小学校や保育所等の臨時休校等によ
り、ファミリー・サポート・センター事業
及び緊急サポート事業の預かり活動を
利用した場合

助成額／
　 上限1時間800円、1日最大6,400円   
活動に係る報酬の全額。キャンセル料
や実費等は対象外

申  4月8日（金）必着で申請書及び必要添
付書類を郵送

◦ 詳細は市HPにてご確認くだ
さい

問 �ネウボラ課�母子保健担当�
☎424-9087

新型コロナウイルス感染症に係る
ファミリー・サポート・センター
利用料の助成

農 業

　アグリパーク（新倉8丁目）では、農地
の一部を市民農園として貸し出していま
す。都市化が進む和光市に残る貴重な農
地で、野菜づくりを楽しんでみませんか。
利用期間／
　4月1日(金)～令和5年3月31日(金)
対  市内在住・在勤者又は市内の法人・団体 
（1世帯（団体）1区画のみ）
費  30㎡区画：12,000円/年 
15㎡区画：6,000円/年

申  1月17日（月）までに、住所、氏名、電話
番号、希望区画番号（第1～第3希望ま
で）を明記の上、窓口又はメール、FAX
で（申込多数の場合は抽選）

◦ 詳細は窓口又はアグリパー
ク、市HP（1月1日（土・祝）公
開予定）でご確認ください

問 �産業支援課�農業振興担当�
☎424-9115� 464-1192�
c0300@city.wako.lg.jp

令和4年度市民農園
新規利用者募集

税・保 険

◦ 振替日に指定の預貯金口座からの引き
落としにより自動的に納付ができます
◦ 金融機関や税務署の窓口まで現金を持
ち歩く必要がなく安全です
◦ 一度手続をすれば、継続して利用でき
ます

▶手続き
　「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付
依頼書」を以下のいずれかの方法により
提出してください。
◦ オンライン（e-Tax）で提出（電子証明書
が不要、金融機関届出印が不要）
◦ 朝霞税務署又は金融機関へ書面で提出
（金融機関届出印の押印が必要）

問 �朝霞税務署�管理運営部門�
☎048-467-2211（代表）

所得税・個人消費税の納税には
振替納税（口座振替）が便利です

　身体障害者手帳の交付を受けていない
65歳以上の方のうち、介護保険法に基づ
く要介護認定を受けていて、その状態が
「障害者・特別障害者」と同様であると市
長が認めた方については、障害者控除対
象者認定書を交付します。
◦ 詳細については、担当まで問い合わせ
ください

問 �長寿あんしん課�介護保険担当�
☎424-9125

障害者控除対象者認定書を交付
（確定申告用）

　国民年金保険料の納付は現金納付の他
に口座振替やクレジットカード納付がご
利用でき、また前納（前払い）により割引
されます。
　前納には6か月前納・1年前納・2年前納
があり、その他にも口座振替には月々定
額割引となる早割制度が用意されてい
ます。
　ご希望の方は、最寄りの年金事務所又
は市役所へ手続きについて問い合わせ
ください（口座振替又はクレジットカー
ド納付による令和4年4～9月までの6か
月前納・1年前納・2年前納の申込みは、令
和4年2月末までに行う必要があります。
また、前納の方法により割引額が異なり
ます）。

問 �ねんきんダイヤル�☎0570-05-1165�
つながらない場合�
☎03-6700-1165�
健康保険医療課�保険料年金担当�
☎424-9139

国民年金保険料は
前納がお得です

日  1月17日（月）～3月15日（火）   
8：30～16：00（土日祝日を除く、2月20
日・27日の各日曜日は開場）

◦ 新型コロナウイルス感染症対策とし
て、本年は還付申告の方の申告相談を2
月15日（火）以前でも受け付けています
◦ 16：00前に相談を終了する場合があり
ます

場朝霞税務署 1階
相談開始／9：00から
◦ 確定申告会場の混雑緩和のため、会場
への入場には「入場整理券」が必要で
す。「入場整理券」は、会場で当日配付又
はLINEによる事前取得ができます（詳
しくは、「国税庁LINE公式アカウント」
をご覧ください）
◦ スマートフォンをお持ちの方は、確定
申告会場において、基本的にご自身の
スマートフォンで申告書を作成してい
ただきます
◦ 確定申告会場に来場される際は、マス
クを着用し、できる限り少人数でお越
しください
◦ 入場の際に検温を実施しています。咳・
発熱等の症状のある方は入場をご遠慮
いただく場合があります
◦ 密を避けるため、ご自宅からスマート
フォン・パソコンでe-Taxをご利用くだ
さい。作成手順は、国税庁HP「確定申告
書等作成コーナー」をご覧ください

問 �朝霞税務署�
☎048-467-2211（代表）

確定申告会場のお知らせ

国税庁
LINE公式アカウント

確定申告書等
作成コーナー

　おむつ代の医療費控除を受けるのが2
年目以降の方は、医師が発行したおむつ
使用証明書がなくても、介護保険法に基
づく要介護認定に係る主治医意見書の
「障害高齢者の日常生活自立度B又はC」
「尿失禁の発生可能性あり」の内容が確認
できた場合には、おむつに係る費用の医
療費控除の証明書を発行します。

問 �長寿あんしん課�介護保険担当�
☎424-9125

おむつに係る費用の
医療費控除の証明書を発行

（確定申告用）

生 涯 学 習・ス ポ ー ツ

日  2月10日（木） 
14：00～15：30（受付開始13：30）

場中央公民館 会議室1
対どなたでも　定先着50名　費無料
師  大高 俊一郎（国立ハンセン病資料館 事
業部社会啓発課 課長）

保  先着6名（1歳～未就学児） 
1月31日（月）までに要予約

主和光市教育委員会
共和光市人権教育推進協議会
申  1月5日（水）から電話又は窓口、メール
で。メールの場合は件名を「人権講演
会」とし、氏名、住所、電話番号を記載

問 �生涯学習課�生涯学習担当�
☎424-9150�
h0300@city.wako.lg.jp

人権講演会
「ハンセン病問題から学ぶこと」

　確定申告などで使用する納付済額連絡
書を郵送します（国民健康保険税は世帯
主宛になります）。発送日は1月20日（木）
を予定しています。
　今回、郵送する連絡書には特別徴収分
（年金天引き）は記載されません。日本年
金機構などから送付される源泉徴収票に
特別徴収された額が記載されます。

問 �国民健康保険税：�
収納課�納税管理担当�☎424-9104�
後期高齢者医療保険料・介護保険料：�
健康保険医療課�保険料年金担当�
☎424-9139

国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料納付済額
連絡書を郵送します

広報   2022年1月号 13● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください
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●�和光市役所�☎464-1111（代表）�開庁時間／月〜金曜日�8：30〜17：15、第3土曜日�8：30〜12：00�
（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・健康保険医療課・収納課）

●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～
～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

㈱宇野葬儀㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

市政へのご意見・ご提案をお寄せください ～広聴事業のご案内～
問秘書広報課�広報広聴担当�☎424-9091

市長と話そう「ふれあい茶 “話” 会」
　市長が市内各施設等に伺い、皆さんの生のご意見・ご要
望を伺います。開催をご希望の場合は以下のとおり申し
込みください。
日  原則、10：00～17：00までの間、1時間程度 
（年末年始、議会開催中を除く）
場  申込者（団体）が用意してください。 
オンラインでの開催も可能です

対  市内在住、在勤、在学（高校生以上）の 
5人以上15人程度のグループ

申希望日の1か月前までに所定の申込書を秘書広報課へ
◦  広聴業務についての詳細は市HPで 
http：//www.city.wako.lg.jp/home/shisei/otoiawase.html

問合せメール
　市の各種手続きや業務（※）についての具体的なご質問やご指摘に、
担当課からEメールでお答えします。
【利用方法】 市HPの専用フォームから送信
【問合せ例】  個別のケースに応じた手続きのご相談・市内の危険箇所など
※各種手続きや業務については、市HP「よくある質問」もご覧ください

市長への手紙
　市政に対する意見やご提案などをお聞かせください。回答が必要な場合は、必ず
住所・氏名・電話番号を記載してください。
【利用方法】 以下の方法で送付してください。
① 手紙版／  提言箱又は郵便ポストに投函   

各公共施設（市役所・出張所・コミセン・公民館等）に
備え付けの専用用紙を利用すると、切手は不要です。

② Eメール版／市HPの専用フォームから送信

より良いまちづくりを推進するため、各種広聴事業を行っています。市民の皆さんの建設的な意見や具体的な提案をお待ちしています。

広聴業務のご案内
（市HP）

提言箱
（市役所1階総合案内ほか）

　自主防犯活動を多年にわたりご尽力をいただいた功績を認められ、表彰されました。（敬称略）

埼玉県地域安全功労者表彰受賞 問 �危機管理室�危機管理担当�☎424-9096

 （公社）埼玉県防犯協会連合会会長・埼玉県警察本部長 連名表彰
地域安全功労者�白一東自治会会長 加山�茂夫

警察庁長官・（公財）全国防犯協会連合会会長 連名表彰
防犯栄誉銀章 和光市自治会連合会顧問 浪間�貞

やってみよう、市民参加やってみよう、市民参加 !!
■ 審議会等の開催（傍聴は直接会場へお越しください）
●  第4回 和光市みどりの基本計画見直し検討委員会
日 2月2日（水）15：00から　場市役所5階 503会議室  内みどりの基本計画素案について
問 公園みどり課 公園緑地担当 ☎424-9132

■ 委員募集
●  令和4・５年度 和光市スポーツ推進委員
　多くの市民がスポーツに親しみ・楽しむための機会を提供するため、市民体育祭など、
様々なスポーツイベント等で活動を行うスポーツ推進委員を募集しています。スポーツに
関する深い興味・関心を持ち、和光市において活動にご協力いただける方であればどなた
でも歓迎します。
任期／ 令和4年4月1日～令和6年3月31日（2年間）　募集人数／15名
活動内容／ ◦定例会議（今後の活動についての協議など） 

◦レクリエーション活動（市民ハイキング・ウォーキング教室など） 
◦市主催事業の運営補助（市民体育祭など） 
◦会議は年10回程度（原則毎月第1火曜日19：00～20：30）を予定

選考方法／ 選考委員会による書類審査（結果通知は後日送付）
応募資格／ ◦市内在住・在勤・在学でかつ令和4年4月1日時点で満18歳以上である 

◦ スポーツに関する深い関心を持ち、市民へのスポーツの普及・振興に意欲がある
申  1月7日（金）～31日（月）（当日消印有効）。和光市スポーツ推進委員選考申込書及び作文
を作成のうえ、スポーツ青少年課窓口又はメール、郵送で

◦申込書は市役所窓口で受取り、又は市HPでダウンロードください
◦ 作文は「スポーツ推進委員としての役割」をテーマに、400字程度にまとめたもの（形式自
由）を提出ください

問スポーツ青少年課 スポーツ振興担当 ☎424-9117  c0400@city.wako.lg.jp

市民参加推進
キャラクター「タマ」

防 災・防 犯

　埼玉県警察では、1月10日（月・祝）を
「110番の日」として、110番の正しい利用
を呼びかけています。緊急性のない各種
照会や間違い・いたずら等による110番
通報が、緊急を要する事件・事故への対応
を遅らせる原因となります。急を要さな
い要望・相談・各種照会等は、けいさつ総
合相談センター又は朝霞警察署までお電
話ください。

問 �けいさつ総合相談センター�
☎#9110又は☎048-822-9110�
（夜間及び土曜・日曜・祝日・年末年
始は当直対応）�
朝霞警察署�☎048-465-0110

1月10日は 「110番の日」

　令和4年1月に開催を予定していた和光
市消防出初め式は、新型コロナウイルス
感染症対策のため中止となります。

問 �危機管理室�防災担当�
☎464-1111（内2376）�
b0200@city.wako.lg.jp

【中止】
令和4年和光市消防出初め式

　「消防署・市役所の方から来た」などと、
ご家庭や事業所を訪問し、消火器の購入・
取替え・点検を勧め、不当に高額な請求を
する事例が、県内で発生しています。
▶消火器の不適正取引を防ぐポイント
◦ 消防署では、消火器の販売や点検は
行っていません
◦ 一般家庭（戸建ての専用住宅）では、消
火器の点検・設置義務はありません
◦ 身分証明書などの提示を求め、見積金
額を必ず確認しましょう
◦ 不審に思ったら、消防署に問い合わせ
ください

▶契約書にサインしてしまったら
クーリング・オフの手続など、国民生活セ
ンター（各市の消費生活セン
ター）に相談してください。

問 �埼玉県南西部消防本部予防課�
☎048-460-0121

消火器の不適正取引に
ご注意ください

国民生活センターHP▶
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

新鮮な地元の
農産物を
販売します!

■  軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場 
16：00〜18：00

野菜の出荷状況や、社会情
勢により中止となる場合が
あります

■  まちかど販売（第3金曜日） 
牛房コミュニティセンター 
10：00〜13：00



文化財報告会を開催します
問 �生涯学習課�文化財保護担当�☎424-9119� h0300@city.wako.lg.jp

　市内には43箇所も遺跡があること
をご存じですか？市では、令和2年度
に3件、今年度に3件の遺跡の発掘調査
を行ったほか、市内の3基の富士塚の
うち、2基の調査を行いました。これら
の文化財の調査について報告します。

日 2月26日（土）14：00～16：00
場中央公民館 会議室1
対市内在住・在勤の方
定先着50名　費無料　持筆記用具
申  1月5日（水）～2月4日（金）までに住
所、氏名、電話番号を明記の上、メー
ルで

新型コロナウイルスの影響により、中止や延期をする場合があります。
詳しくは、公演前にHPおよび窓口でご確認ください。

和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶ 和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  http：//www.sunazalea.or.jp

1月の休館日： 1日（土）～3日（月） 新年は1月4日（火）から開館
営業時間  ▶サンアゼリア窓口 10：00～17：00 

▶ イトーヨーカドー窓口 10：00～18：00

各公演の詳細は催し物案内又はHPをご覧ください
◦助成支援事業の相談は文化振興公社まで

2月
ノジマTリーグ2021-2022シーズン 
T.T彩たま ホームマッチ
Tリーグ終盤のファイナル出場
へ向けた激戦を! サンアゼリア
の舞台上で再び !
会場でぜひ卓球劇場を体感、爆援でT.T彩たま
を初のファイナル出場へ後押ししてください!!
①  2月10日（木）18：30 
vs. 琉球アスティーダ 大ホール

②  2月11日（金・祝）14：00 
vs. 木下マイスター東京 大ホール

③  2月12日（土）14：00 
vs. 琉球アスティーダ 大ホール

◦ 販売チケットの種別・料金などの詳細は、決定次第、
サンアゼリア及びT.T彩たまHPなどで随時発表

◦�①、②の試合では、サンアゼリアからご来場者様への
プレゼントとして、会場にちなんだ音楽の生演奏を
試合前にお届けします!

清水かつら記念・童謡フェスティバル 
みんなの童謡コンサート
元NHKうたのおねえさん達がお届けするコ
ンサート♪ 0歳から入場OK！楽しくみんなで
歌っちゃおー!
3月12日（土）11：00 大ホール
全席指定 一般1,500円 子ども800円
一般＆子どもセット券
2,000円（割引価格・2枚セット）
1月16日（日）10：00から発売
◦  0歳から入場可能（2歳以下膝上鑑賞無料）。膝上
無料は大人1名様につき、1名様まで無料券を発券

◦  障害者手帳の提示で1名につき、付き添い1名様ま
で無料券を発券

1月
大ホールで 
ベーゼンドルファー290インペリアル 
＆スタインウェイD-274 
を弾いてみよう♪
人気企画大ホールで弾いてみようを開催します!
あなたもあの有名アーティストも使用したピ
アノを同じ舞台で楽しんでみませんか？

【たっぷりお楽しみver.】
1月28日（金）・29日（土）
①10：00～11：45 ②13：00～14：45
③15：00～16：45
1組（10名様以内、市内在住、在勤、在学）
3,000円
◦ グループに和光市在住・在勤・在学者が0名の場合
は、市外料金6,000円となります

【スペシャルver.ウィンターガーデン】
1月30日（日）
①10：00～10：45 ②11：00～11：45
③12：00～12：45 ④13：00～13：45
⑤14：00～14：45 ⑥15：00～15：45
⑦16：00～16：45
1組（10名様以内、市内在住、在勤、在学）
2,000円
◦ グループに和光市在住・在勤・在学者が0名の場合
は、市外料金4,000円となります

【共通事項】 ◦  1組1回限り
◦ 中学生以下は保護者同伴でお願いします

3月

募 集
●着付同好会
第1・第2・第3火曜日 10：00～12：00 南公
民館 和室2 入会金1,000円 月1,000円 持
っている着物を活用して自分で着られる
ようになります。矢部 ☎465-6487 足海 
☎462-1637
●第10回同行援護従事者養成研修 
一般過程開催（県指定）

3月8日（火）・10日（木）・14日（月）・17日（木）
10：00～16：00 先着15名 20,000円（テキ
スト代、演習時保険料等含む） メール又は
官製はがきに、住所・氏名（ふりがな）・電話

番号・「同行援護従事者養成研修希望」を明
記の上、〒351-8799 朝霞郵便局私書箱23
号 NPO法人障害者も地域で共に・コーヒ
ータイム宛  info@coffeetime.jpまでお
送りください。2月28日（月）まで必着 林 
☎467-7749  466-3687

催 し
●成人式を迎える第二中学校の卒業生へ
1月9日（日）15：00から希望の塔に入れた
思い出の作文をサンアゼリアで開催され
る成人式の会場でお渡しします。（中止の
可能性あり） 第二中学校 ☎462-1793

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載することはできません
◦募集の掲載は1団体1年度（4月～翌年3月）に2回までとなります

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■ 職員募集
▶パートタイマー
①高齢者福祉センターゆうゆう：支援員
②生活介護施設ゆめちか：支援員
③学童クラブ：支援員
▶アルバイト
わこうっこクラブ サポーター
◦ 詳細は社協HP又は問い合わせください
問和光市社会福祉協議会 採用担当
■フリースペース開催
　社会に出る事に不安があったり、ひき
こもりがちになっているご本人向けに毎
月開催しています。同じように悩んでい
る仲間や相談員との交流の場所、自宅以
外でゆっくり過ごす場所としてご利用く
ださい。出入り自由です。
日  ①1月12日（水） ②28日（金） 
14：00～16：00

場  ① 新倉コミュニティセンター 2階和室 
② 総合福祉会館 3階和室

費無料
申不要。直接会場へ
問すたんど・あっぷ和光
■家庭で眠っている食品などの寄付受付
＆ フードパントリーのお知らせ

日  1月26日（水）14：00～15：00   
食品などのお渡し、食品や生活用品の
寄付受付

場総合福祉会館2階デイルーム

対 20世帯（要申込）
内  ご家庭で眠っている食品などを募集し
ます。また、生活にお困りの方へ無料で
食品などを差し上げます

問すたんど・あっぷ和光
■「なんでも相談会」開催
　福祉サービスについてのご相談、生活
についてのお困りごと、成年後見制度の
概要、ひきこもりについてのご相談など
お気軽にお話しください。
日 1月27日（木）14：00～15：00
場坂下公民館 会議室2
対どなたでも
申不要
問和光市社会福祉協議会
■日常生活自立支援事業 
（あんしんサポートねっと） 
「生活支援員」募集
　ご高齢の方や知的障がい・精神障がい
のある方が安心して生活できるよう、福祉
サービスを利用するための手続きや、暮ら
しに必要なお金の出し入れなどをお手伝
いする生活支援員さんを募集しています。
活動時間／月1、2回程度（1時間～2時間）
対  経験、年齢不問。福祉やボランティア
等に興味がある方

◦ わずかですが活動費の支給があります
問和光市社会福祉協議会
■ ちょいボラ募集
▶ 使用済み切手整理ボランティア
▶ 車いす清掃ボランティア
【共通事項】
日 1月20日（木）13：30～14：30
場ボランティアセンター
対どなたでも　持はさみ
申不要。直接会場へ
▶古切手（使用済み）の募集
　ちょいボラの活動でボランティアの方
が整理し、施設へ寄付しています。ボラン
ティアセンターまでお持ちいただくか、
郵送にてお送りください。

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111� �465-8308
�info@wako-shakyo.or.jp
�http://www.wako-shakyo.or.jp

和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階�☎・ �452-7606
�volucen@wako-shakyo.or.jp

すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608
�stand-up@wako-shakyo.or.jp

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・マスクの着用・ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。
各施設の利用やイベントを変更・中止する可能性があります。随時、HPでご案内しますので、ご確認ください。
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　令和3年11月19日に和光市保健センターにて、新型コロナウイルス
ワクチン集団接種においてご尽力いただいた皆さんへ、感謝状贈呈式
が行われました。
　当日は、安心安全なワクチン接種の実施に寄与し、市民の保健衛生
の改善向上に多大な貢献をされた、和光市ヘルスサポーター、市民ボ
ランティア、朝霞地区看護専門学校、朝霞地区医師会立朝霞准看護学
校の皆さんに感謝の意を表し、市長より感謝状が贈呈されました。

感謝状贈呈式が行われました

　令和3年11月6日にアグリパーク農業体験センターで、14日に新倉
ふるさと民家園でさつまいも掘りが実施されました。両日ともに天候
に恵まれ、多くの親子に参加いただきました。
　当日はたくさんの子供たちが、とても大きなさつまいもを一生懸命
掘る姿が見受けられました。

秋野菜の収穫体験

アグリパーク農業体験センター
（写真：まちの見聞特派員 松下 正夫）

新倉ふるさと民家園
（写真：まちの見聞特派員：足立 恵一）

ステキわこうっちの 発見!和光

◦�施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへ問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）
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和光市の人口と世帯 （12月1日現在）  ◉人口 83,758人  男 42,932人  女 40,826人  ◉世帯数 42,460世帯  ◉前月より10人増

広報

No.�777
毎月1回
1日発行

2022年

1月号

広報わこうを音訳した「声の広報わこう」を
市HPで聴くことができます。
また、目の不自由な方には、デイジー図書（CD）を配布します。

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

市内の指定救急医療機関
 ◦ 時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。  

事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院�☎462-1101　坪田和光病院�☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
 ◦ 急な病気やけがに関して判断に迷った時はお気軽にお電話ください
上記でつながらない場合は ☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦ 休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院 ☎︎462-1101

休日歯科応急診療所 応急処置のみ  9：00〜11：30
3日（月）	 朝霞歯科医院（朝霞）	☎048-461-4053
	 新座きりん歯科クリニック（新座）	☎048-480-2525

休日処方せん応需薬局
日曜日・祝日に開局している薬局は右の
二次元コードから確認できます。

1月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

9日（日）
新座 静風荘病院（内、呼内、消内、循内） ☎︎ 048-477-7300
志木 志木駅前うちだ耳鼻科（耳、アレ） ☎︎ 048-423-2511

10日（月・祝）
新座 志木南口クリニック（内、外、小、消内、整外、肛、リハ） ☎︎ 048-485-6788
志木 よつはレディースクリニック（婦） ☎︎ 048-423-6428

16日（日）
志木 はんだ内科クリニック（内、消内、循内、小） ☎︎ 048-486-2327
新座 志木耳鼻咽喉科医院（耳、気） ☎︎ 048-472-9555

23日（日）
新座 片山診療所（小、皮、内、アレ） ☎︎ 048-481-0260
志木 かとう整形外科・リハビリテーション科（整外、リハ） ☎︎ 048-486-3770

30日（日）
朝霞 くろだ内科クリニック（内、消内） ☎︎ 048-450-7711
朝霞 増田耳鼻咽喉科医院（耳、気、アレ） ☎︎ 048-463-9218

消費生活センター☎︎424-9116困った時はすぐ相談

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
行政 12日（水） 10：00〜12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
7日（金）・11日（火）・

15日（土）・19日（水）・
28日（金）（女性弁護士）

10：30〜15：00
◦ 15日（土）は 

9：00〜12：00
市民活動推進課

（相談室）
年金・保険・労働 ◎ 25日（火） 10：00〜12：00

消費生活 土日・祝日を除く毎日  9：30〜16：00 消費生活センター 424-9116

専門家相談 ◎ 20日（木）  9：30〜12：00 和光市商工会 464-3552

不動産 ◎ 14日（金） 10：00〜12：00 （公社）埼玉県宅地建物取引業協
会県南支部（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日  8：30〜17：15 産業支援課 424-9114

女性 ◎ 11日（火）・25日（火） 11：00〜16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 ◎ 26日（水） 10：00〜13：00（1組30分）
（12：00〜13：00も実施） 総務人権課（相談室） 424-9094

空き家 ◎ 14日（金） 10：00〜12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

分譲マンション管理 ◎ 26日（水） 13：30〜16：20（1組50分） 建築課（相談室） 424-9134

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
税務 ◎ 12日（水）  9：00〜12：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税
13日（木） 17：15〜19：00

収納課 424-9105
電話相談可15日（土）  8：30〜12：00

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日を除く毎日  9：30〜16：30 教育支援センター（本町小学校2階） 466-8341

電話相談可◦土曜日のみ9：30〜12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談 ◎ 19日（水）（臨床心理士） 13：00〜16：00 保健センター 465-0311

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
経営・創業 土日・祝日を除く毎日  9：00〜16：30 和光市商工会 464-3552

勤労青少年 ◎ 祝日を除く毎日  9：00〜16：00 勤労青少年ホーム 対 35歳以下
（空きがあれば36歳以上も可） 465-4841

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00〜17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

妊娠・出産・ 
産後の相談
乳児・幼児・ 
学童の相談 
◦ 電話 
相談随時

◎
日・祝日を除く毎日  9：00〜17：00

南子育て世代包括支援センター 450-4706

本町子育て世代包括支援センター 460-1915

中央子育て世代包括支援センター 468-2312

北子育て世代包括支援センター 464-0194

北第二子育て世代包括支援センター 466-2658

わこう産前・産後ケアセンター 424-7275

土日・祝日を除く毎日  8：30〜17：15 ネウボラ課 424-9087

乳児相談
（来所）  ◎

11日（火）
9：30〜10：30

本町子育て世代包括支援センター
申 電話又はメールで

mama-shien
@npo-aid.com

21日（金） 北子育て世代包括支援センター
申 1月7日（金）9：00から電話又は窓口で

464-0194

対 生後12か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

すくすく相談 ◎
1月11日（火）・25日（火） 13：00から ネウボラ課 424-9087

対 未就学児　内 未就学児の発達・発育　持 母子手帳

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

22日（土）
10：00〜11：30

わこう産前・産後ケアセンター
申 1月14日（金）10：00から電話又は窓口で

424-7275

25日（火） 本町子育て世代包括支援センター
申 1月16日（日）〜18日（火）にメールで

mama-shien
@npo-aid.com

対 令和3年11月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・第何子目かを記載

プレパパママ
教室 ◎

2月5日（土）

10：00〜15：30
（うち2時間）

南子育て世代包括支援センター
定 16組   

450-4642

3月12日（土） わこう産前産後ケアセンター
定 各4組

424-7275

3月26日（土） 北子育て世代包括支援センター
定 10組

464-0194

対 第1子出産予定（令和4年5月1日〜6月30日）の妊婦とその夫　内 妊娠から出産への準備 など
持 母子手帳、筆記用具、飲み物、スリッパ、バスタオル　申 1月4日（火）からセンター電話又は窓口で　

赤ちゃん学級
（第1子優先） ◎

2月9日（水）・2月25日（金） 13：15〜15：00 北子育て世代包括支援センター 464-0194
対 令和3年5〜8月生まれの児とその母親　定 15組　内 病気の予防と手当 など　持 母子手帳、筆記用具

申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で　◦定員に満たない場合は第二子以降の方も参加可能

1月の相談日 相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、問い合わせください。




