
▶きらめき学級「水墨画で冬を描こう!」 予
日 1月27日（木）10：00～12：00
対 市内在住のおおむね60歳以上の方
定 先着10名　費 無料
内ツバキとカブと墨流しを描きます
師 和墨会（中央公民館登録団体）
申 1月5日（水）から電話又は窓口で

▶食文化講座「日本発祥の珈琲文化」 
～寒い時期にホッとしませんか～ 予

日 1月28日（金）14：00～16：00
定 先着15名　費 無料
師 嶋中 労（ジャーナリスト兼作家）
持筆記用具
申 1月7日（金）から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 �1月6日、2月17日の各木曜日 

10：30～11：00、11：00～11：30
定先着各6組
▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �1月8日・15日・22日・29日の各土曜日 

11：00から／2・3歳くらいから 
14：00から／4・5歳くらいから

定 先着各10名
▶子どもシネマ『ピノキオ～』 予
日 �1月16日（日） 

10：00～11：40（開場 9：50） 
13：30～15：10（開場 13：20）

対５歳くらい～小学生
定 各回先着6組　申 メールで
▶出張ブックスタート事業 
（絵本の受け渡しのみ） 予

日 �1月20日（木） 
10：00～10：45（9：45から受付）

場 �北第二子育て世代包括支援センター 
（もくれんハウス）

対 �2018年4月以降生まれの親子、 
対象日に絵本を受け取れなかった方

定 先着6組　申 電話又は窓口、メールで
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 �1月21日（金） 

10：30～11：00、11：15～11：45
対 6か月～2歳の親子　定 6組
申 1週間前までにメールで
▶子どもの科学 
「磁石の実験～クルクルくんをつくろう」 予

日 2月19日（土）14：00～15：00
対 市内在住の小学生　定 12名
師 坂口 美佳子（科学読物研究会）
申 �1月14日（金）～2月4日（金）（必着）に、

往復はがきに住所、氏名、電話番号、小
学校名、学年を記入の上、郵送で

◦�当落に関わらず、結果は2月8日（火）以
降、ハガキでお知らせします

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／�平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30〜18：00
1月の休館日／�館内整理日：27日（木）　年末年始：1月4日（火）まで 

蔵書点検：1月31日（月）～2月4日（金）（本館・公民館図書室）

図書館

▶お年玉付き！本の福袋
　幼児・児童・大人向けのおすすめの本を
まとめたお年玉付きの福袋です。
日 1月5日（水）から
▶絵本とおはなしの会（毎月第2土曜日）
日 1月8日（土）11：00から
対 幼児から小学生低学年
▶あかちゃんタイム（乳幼児と保護者）
日 1月14日（金）11：00～11：30

▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 1月19日（水）16：00～16：30
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 1月28日（金）11：00～11：30
対 6か月～2歳の親子
定 6組（応募者多数の場合は抽選）
申 1月21日（金）までにメールで
▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
　おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
1月の休館日／�毎週月曜日（10日は祝日のため開館、翌11日が休館）、 

年末年始：1月4日（火）まで

図書館下新倉分館

▶七草（人日の節句）
日 1月7日（金）
内一年の健康を願って七草粥を供えます
◦�コロナ感染防止のため、粥の提供は取
りやめ

▶民家園の鏡開き
日 1月11日（火）

▶繭（まゆ）玉飾り
日 1月14日（金）
内豊作を願い繭形の団子を切枝に飾ります
▶えびす様
日 1月20日（木）
内一家の主を一年の稼ぎに送り出す日です

問 ☎・ 467-7575 niikura-kominka@nifty.com
1月の休園日／1日（土）・4日（火）・5日（水）・12日（水）・19日（水）、26日（水）～28日（金）

新倉ふるさと民家園

問 ☎462-7890　開館時間／10：00〜22：00　休館日／24日（月）

勤労福祉センター（アクシス）

教室名 曜日 日 時間 定員
骨盤コンディショニング
&ストレッチ 火 4・11・18・25 10：30〜11：30 18

はじめてピラティス 火 4・11・18・25 12：00〜13：00 18

かんたんエアロ 水 5・12・19・26 13：00〜14：00 30

ストラーラヨーガ 水 5・12・19・26 19：30〜20：30 15

卓球 木 6・13・20・27 13：00〜15：00 16

ズンバ 金 7・14・21・28 10：45〜11：45 30

ストレッチヨーガ 土 8・15・22・29 10：15〜11：30 15

サーキット
トレーニング 日 16日 10：30〜11：30 15

教室名 曜日 日 時間 定員
キッズテニススクール
（年中・年長、500円） 水 12・26 15：20〜16：00 20

フラワー
アレンジメント 水 12・26 13：30〜15：00 12

キッズ多種目スポー
ツスクールJJMIX
（月謝制・無料体験あり）
（2歳〜年長）

水 5・12・
19・26

お試し
無料体験可 15

キッズフットサル
スクール（月謝制） 金 7・14・

21・28
U-6・9・12 

無料体験あり 15

未経験者・初心者の大人
向け個人参加フットサル
費 1,500円

土 8・15・
22・29 13：00〜16：00 20

書道一般・
ボールペン字教室 土 8・15・

22・29 15：30〜16：30 15

当日参加型クラス　費  510円　持  室内履 事前申込み型クラス　費  510円

▶かがやき学級 予
日 �①1月19日（水） ②2月1日（火） 

13：30～15：00
対 おおむね60歳以上の市民� 定 先着20名
内 �①災害に備えるために 

②��もうこれ以上だまされない ! 
新たな特殊詐欺などの現状と対応

申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で
▶歴史講座 
～午王山遺跡と和光の歴史を巡る～ 予

日 �①1月26日（水） ②2月4日（金） 
13：30～15：00

場 ①南公民館 ②文化財保存庫（南地区）
対 市内在住・在勤の方　定 先着15名
内 �①講師による講義 

②和光市文化財保存庫見学
申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で
▶国際理解講座 
「見たい！知りたい！南アフリカ」

日 1月27日（木）10：00～11：30
対 市内在住・在勤・在学の成人
定 先着15名
師 ヒダカ シノブ ゼノビア（南アフリカ出身者）
申 1月4日（火）9：00から電話又は窓口で

問 ☎463-7621　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

南公民館

▶子ども卓球教室 予
日 1月16日（日）10：00～12：00
対 市内在住・在学の小学生　定 先着15名
申 1月4日（火）から電話又は窓口で
▶健康運動教室～「運動+脳トレ」で若々
しく～（全4回） 予

日 �1月30日・2月13日・27日・3月13日の 
各日曜日 10：00～11：30 
◦�いずれか1日の参加も可

対 市内在住・在勤の成人　定 15名
申 1月4日（火）から電話又は窓口で
▶ケーキ作り教室 予
日 2月22日（火）・24日（木）10：00～13：00
対 市内在住・在勤の成人　費 2,000円
定 各回6名（申込多数の場合は抽選）
内苺のショートケーキとマドレーヌ
申 �1月17日（月）〜30日（日）までに電話又

は窓口で

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

曜日 軽スポーツ室プログラム 時間

月

ストレッチポール＆コンディショニング 15：15～15：55

ストレッチヨガ 16：15～17：00

ボディコンバット45 20：05～20：50

テック5+レズミルズコア 21：10～21：45

火

ミドルエアロ 10：00～10：45

ベーシックステップ 19：00～19：40

ボディパンプ45 20：00～20：45

ボディコンバット45 21：05～21：50

水

太極拳 9：15～10：00

ストレッチ体操 10：15～10：55

ベーシックエアロ＆ストレッチ 14：15～15：10

ヨガ 15：30～16：15

木

ボディバランス 12：05～12：50

ズンバゴールド 【新設】 14：30～15：15

腰痛ケア体操 15：30～16：15

金

ストレッチ体操 9：20～10：00

ベーシックステップ＆やさしい筋トレ 10：20～11：10

ベーシックエアロ 13：00～13：40

▶個人利用のご案内
トレーニング室・軽スポーツ室プログラム 

対 大人15歳以上（中学生は除く）　費 390円/3時間
メインアリーナ（卓球・バドミントン） ◦祝日及び大会以外の火・水曜日 

対 ① 大人15歳以上（中学生は除く） ② 子供（小中学生）� 費 ① 300円/2時間 ②140円/2時間
サブアリーナ（バスケットボール） ◦祝日及び大会以外の月・木曜日 

対 ① 大人15歳以上（中学生は除く） ② 子供（小中学生） 
費 ① 300円/2時間 ② 140円/2時間

◦その他、柔剣道場・弓道場もご利用いただけます（団体利用以外のお時間）
▶第4期コース型（1月～3月）教室受講生募集 

申 受付中　◦�この他にもコースがあります
曜日 軽スポーツ室プログラム 時間

金

ミドルエアロ＆尻トレ 14：00～14：45

やさしいヨガ 15：05～15：45

ボディパンプ45 19：45～20：30

ボディコンバット45 20：50～21：35

土

ラテンエアロ 9：15～9：55

ズンバ 10：15～10：55

ヨガ 11：15～11：55

ヒップホップ 14：30～15：30

SH BAM（シバム） 【新設】 15：45～16：30

日

コンビネーションステップ 9：30～10：15

ミドルエアロ 10：35～11：20

ズンバ 11：40～12：25

ヨガ 12：45～13：30

ボディパンプ45 13：50～14：35

ボディコンバット45 14：55～15：40

ボディバランス45FX 16：00～16：45

レズミルズコア 17：05～17：35

ハタヨガ 17：55～18：40

問 ☎462-0107　�開館時間／9：00〜23：00
休館日／28日（金）　年末年始休館日／1月3日（月）まで

総合体育館

広報   2022年1月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）


