
▶「特殊詐欺に気をつけよう!」 予
日 2月16日（水）10：00～11：30
対市内在住のおおむね60歳以上の方
定先着15名
申 2月2日（水）9：00から電話又は窓口で
▶三館共催事業 親子で学ぼう!
「スマホ・SNSとの付き合い方」 予
日 2月19日（土）10：00～11：30
対市内在住の小学4～5年生児童とその保護者
定先着15組
申 2月2日（水）9：00から電話又は窓口で
▶「 身体をほぐしてリフレッシュ!
3B体操」予

日  2月21日（月）・28日（月）10：00～11：15
●どちらか1日のみの参加も可

対市内在住・在勤のおおむね60歳以上の方

定各回先着15名
内  ボール、ベル、ベルターと呼ばれる道具
を使った気軽に楽しめる体操

申 2月2日（水）9：00から電話又は窓口で
▶きらめき学級「骨とカルシウム」 予
日 3月3日（木）13：30～15：00
対市内在住のおおむね60歳以上の方
定先着15名
申 2月4日（金）9：00から電話又は窓口で
▶三館共催事業
「親子で学ぼう! 紫外線対策」 予
日 3月6日（日）10：00～11：30
対小学3～6年生の児童とその保護者
定先着15組（1組につき児童2名まで）
保あり（1歳以上6名まで）
申 2月3日（木）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

▶ブックスタート事業 予
日 2 月7日（月）10：00から、10：45から、
11：30から（各30分）

対  令和3年9月生まれの親子、対象日に絵
本を受け取れなかった方

申電話又は窓口、メールで
▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日  2月5日・12日・19日・26日の各土曜日
11：00から／2・3歳くらいから
14：00から／4・5歳くらいから

定先着各10名（19日のみ6名）
▶世界おはなしめぐり
日 2月12日（土）14：00から
対 6歳以上（大人も大歓迎） 定先着10名
▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 2月17日（木）10：30から、11：00から
定先着各6組
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予

日 2月18日（金）10：30から、11：15から
対 6か月～2歳の親子　定 6組
申 1週間前までにメールで
▶出張ブックスタート事業
（絵本の受け渡しのみ） 予
日  2月22日（火）10：00～10：45
（9：45から受付）
場南子育て世代包括支援センター
対  2018年4月以降生まれの親子、
対象日に絵本を受け取れなかった方

定先着15組　申電話又は窓口、メールで
▶ぶっくわーるど「鬼は今年も人気者」 予
日 3月12日（土）10：30～11：30　定 12名
対  市内在住の小学生
（保護者・兄弟同伴不可）
内テーマに沿った本の紹介（ブックトーク）
申  2月7日（月）～25日（金）に児童氏名 、学校
名、学年、電話番号を明記の上、メールで

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／ 平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30～18：00
2月の休館日／ 館内整理日：24日（木）

蔵書点検：2月4日（金）まで（本館・公民館図書室）

図書館

▶ブックスタート 予
日 2月8日（火）11：00～11：30
対  令和3年9～10月生まれの親子、対象日
に絵本を受け取れなかった方

申電話又は窓口、メールで
▶絵本とおはなしの会
日 2月12日（土）11時から
対幼児～小学生低学年
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 2月16日（水）16：00～16：30

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 2月18日（金）11：00～11：30
▶ぶっくわーるど「ゆきのふる日」 予
日 2月26日（土）10：30～11：30
対小学生　定 12名（抽選）
内  ゆきの日に心があったかくなる本を紹
介します

師松永 節子（元市内小学校教諭）
申  2月1日（火）～10日（木）に児童氏名、学校
名、学年、電話番号を明記の上、メールで

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30～18：00
2月の休館日／ 毎週月曜日、館内整理日：24日（木）

図書館下新倉分館

▶節分
日 2月3日（木）
▶おひな様飾り公開
日 2月10日（木）～3月6日（日）
▶民家園サポーター募集説明会  予
日 3月2日（水）13：30から

内  維持管理やイベントの企画実施などの
サポーターを募集!

場中央公民館会議室1
申  2月1日（火）～25日（金）に電話又は
メールで

問 ☎・ 467-7575 niikura-kominka@nifty.com
2月の休園日：2日（水）・9日（水）・16日（水）・24日（木）・25日（金）

新倉ふるさと民家園

問 ☎462-7890　開館時間／10：00～22：00　休館日／28日（月）

勤労福祉センター（アクシス）

教室名 曜日 日 時間 定員
骨盤コンディショニング
&ストレッチ 火 1・8・15・22 10：30～11：30 18

はじめてピラティス 火 1・8・15・22 12：00～13：00 18

かんたんエアロ 水 2・9・16 13：00～14：00 30

ストラーラヨーガ 水 2・9・16 19：30～20：30 15

卓球 木 3・10・17・24 13：00～15：00 16

ズンバ 金 4・11・18・25 10：45～11：45 30

ストレッチヨーガ 土 5・12・19・26 10：15～11：30 15

サーキット
トレーニング 日 6・20 10：30～11：30 15

教室名 曜日 日 時間 定員
キッズテニススクール
（年中・年長、500円） 水 9 15：20～16：00 20

フラワー
アレンジメント 水 9 13：30～15：00 12

キッズ多種目スポー
ツスクールJJMIX
（月謝制・無料体験あり）
（2歳～年長）

水 2・9・16 お試し
無料体験可 15

キッズフットサル
スクール（月謝制） 金 4・18・25 U-6・9・12

無料体験あり 15

未経験者・初心者の大人
向け個人参加フットサル
費 1,500円

土 5・12・
19・26 13：00～16：00 20

書道一般・
ボールペン字教室 土 5・12・

19・26 15：30～16：30 15

当日参加型クラス　費  510円　持  室内履 事前申込み型クラス　費  510円

▶教育と福祉の連携事業講座
「 コロナに負けない免疫力を上げる
生活習慣」 予

日 2月24日（木）13：30～15：00

対市内在住・在勤・在学の成人
定先着15名　費無料
師NPOぽけっとステーション 管理栄養士
申 2月2日（水）9：00から電話又は窓口で

問 ☎463-7621　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

南公民館

▶囲碁・将棋の集い 予
日 2月12日（土）13：00～15：00 定先着10名
▶子ども卓球教室 予
日 2月20日（日）10：00～12：00
対市内在住・在学の小学生　定先着15名
▶健康づくり教室
「健康フラダンス教室」（全3回） 予
日  2月28日・3月7日・14日の各月曜日
13：30～14：30

対市内在住・在勤の成人　定先着15名
▶親業体験会 ～今こそ大切にしたい

コミュニケーションとつながり～ 予
日 3月8日（火）10：00～11：30
対市内在住・在勤の成人（子連れ可）
定先着15名
▶地域文化教室
～越戸川から自然体験を身近に～ 予

日 3月10日（木）10：00～11：30
対市内在住・在勤の成人（子連れ可）
定先着20名
【共通事項】
申 2月2日（水）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-5230　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

坂下公民館

No. 曜日 教室プログラム 時間
1

月

おやこ体操 9：40～10：40
2 シェイプピラティス 10：15～11：45
3 60代から始める健康運動塾A 10：00～11：00
4 60代から始める健康運動塾B 11：15～12：15
5 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50
6 カラダ調整ヨガ 12：30～13：30
7 キッズサッカー 15：15～16：15
8 ジュニアサッカーA 16：30～17：30
9 ジュニアサッカーB 17：40～18：40
10 ジュニアサッカー選抜クラス 18：50～19：50
11 ジュニアバスケットボールA 16：00～17：00
12 ジュニアバスケットボールB 17：00～18：00
13 ジュニアバレエ 17：30～18：30
14 バレエ 18：45～19：45
15

火

ハワイアンフラ中級 11：15～12：15
16 ハワイアンフラ初級 12：30～13：30
17 引き締めボディA 13：45～14：45
18 キッズバレエ 15：45～16：45
19 ジュニアバレエ 17：00～18：00
20 キッズラクロス 16：45～17：45
21 bjアカデミーバスケットボールスクール 17：50～19：20
22 bjアカデミーバスケットボールスクール上級 19：20～20：50
23

水

すっきりメンテナンスヨガ 11：15～12：15
24 大人のバドミントン教室 10：00～11：30
25 背骨コンディショニングC 【NEW】 10：30～11：45
26 ジュニアバドミントンA 16：00～17：00
28 ヨガ骨盤ケア 12：30～13：30
29 60代から始める健康運動塾C 13：30～14：30

No. 曜日 教室プログラム 時間
30

水

ジュニア空手A 15：20～16：20
33 ジュニア空手上級選抜クラス 18：35～19：35
34 キッズバレエ 16：30～17：30
36 キッズ体操 15：10～16：10
37 ジュニア体操 16：20～17：20
38 リラックスヨガ 19：15～20：15
39 フローヨガ 20：30～21：30
40

木

みるみるよくなるヨガ 9：40～10：40
41 ヨガ 10：50～11：50
42 太極拳 13：10～14：10
43 子ども姿勢ヨガ キッズクラス 15：40～16：40
44 子ども姿勢ヨガ ジュニアクラス 16：50～17：50
45 ジュニアダンス 【NEW】 16：45～17：45
46 ジャンルいろいろダンス 【NEW】 18：00～19：00
47 フィットネスバレエ 19：20～20：50
50

金

60代から始める健康運動塾D 13：00～14：00
51 引き締めボディB 11：30～12：30
53 ジュニアダンスB 17：10～18：10
54 ジュニアダンス選抜クラス 18：20～19：20
58

土

背骨コンディショニングB 11：30～12：45
59 ブラジリアン柔術 11：30～12：30
60 ハワイアンフラ初級 14：30～15：30
61 ハワイアンフラ中級 15：45～16：45
63 ジュニアダンス初級 16：45～17：45
64 ジュニアダンス中級 17：50～18：50
65 ジュニアダンス上級 18：55～19：55
66 大人の書道教室（硬筆・毛筆） 13：30～14：30
67 子供の書道教室（硬筆・毛筆） 13：30～14：30

▶第4期コース型教室 受講生募集中!
●親子コース（No.1、5）は、親1人子1人での参加となります
●各コースの受講料、日程、対象年齢は体育館へ問い合わせください

問 ☎462-0107　 開館時間／9：00～23：00
休館日／25日（金）

総合体育館

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・マスクの着用・
ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。各施設の利用やイベントを変
更・中止する可能性があります。随時、HPでご案内しますので、ご確認ください。

広報  2022年2月号12 日日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）


