
令和4年度0～2歳児対象サークル等のお知らせ 問   下表の開催施設に
直接連絡

0～2歳児サークル 本町子育て世代包括支援センター（要申込）
会場 対象 実施回数 参加費

本町子育て世代包括支援センター
本町31-6 CIハイツ内 ☎460-1916

こあらサークル（おおむね2～10か月） 1～3期 各6回（予定）
500円

ぺんぎんサークル（おおむね11か月～1歳11か月） 1～3期 各6回（予定）

きりんサークル（2歳～2歳11か月） 1期・2期各10回（予定） 1,000円

みんなの広場 南・北子育て世代包括支援センター
会場 対象 時間 実施曜日

南子育て世代包括支援センター
南2-3-3 ☎450-4642

0歳児（令和3年4月2日生から。生後2か月から参加可能） ●クラス分け予定

10：00～10：30

毎週水曜日

1歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ） 第1・3木曜日

2歳児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ） 第2・4木曜日

北子育て世代包括支援センター
白子3-29-10 ☎464-0194

0歳児（おおむね2～7か月） 13：15～13：45
毎週木曜日

0歳児（おおむね8か月から） ●9月から1歳以上のクラス増設予定 10：30～11：10

1歳児・2歳児（平成31年4月2日～令和3年4月1日生まれ） 10：30～11：15 毎週火曜日

参加期間／4月～令和5年3月（夏季・冬季休暇があります）
●参加費は原則無料（行事によって有料の場合あり） ●他の施設に参加が決まっている方も参加できます

新型コロナウイルス感染症の状況をはじめとする社会情勢によって変更する場合がありますので、詳細は各施設HPやセンター通信などでご確認ください。

地球温暖化対策 ～わたしたちにできることって何だろう～
問   環境課
環境計画担当
☎424-9118

地球温暖化による気候変動により、猛暑や集中豪雨などの異常
気象の発生や農作物への影響など、様々な変化が起きています。
地球温暖化は、世界規模の大きな問題ですが、わたしたち一人ひ
とりができることを行い、それをつなげていくことが大切です。

エネルギーを節約・転換しよう!
●  気候に合わせて快適に過ごせるよう工夫してみましょう
（クールビズ・ウォームビズの実施）

●  節電・節水で地球にも家計にもやさしくなりましょう
●  省エネ家電・LED照明等への買換えを検討してみましょう
●  宅配サービスをできるだけ一回で受け取りましょう
●  消費エネルギーの見える化で賢く電気を使いましょう
　 家庭内エネルギー全体を管理するHEMS（Home Energy 
Management System）と連携することで、遠隔地から
の機器のオンオフ制御や、温度や時間などの自動制御が
できるようになります。

ごみを減らす5つの「R」CO₂の少ない交通手段を選ぼう!
●  徒歩、自転車や公共交通機関など自動車

以外の移動手段を利用しましょう
●  エコドライブの実践やエコカーへの乗り

換え、カーシェアリングの利用など、自動
車の利用を工夫しましょう

食品ロスをなくそう!
●  食事を食べ残さない
●  旬の食材、地元の食材でつくった菜食を

取り入れた健康な食生活

Refuse（リフューズ） （不要なものを）断る

Reduce（リデュース） 減らす

Reuse（リユース） くり返し使う

Recycle（リサイクル） 資源として再生する

Repair（リペア） 修理する

■ 3回目接種（追加接種）のお知らせ
　新型コロナウイルスの新変異株（オミクロン株）による感染が拡大していま
す。感染予防のためにはできるだけ多くの方にワクチンの追加接種を受けてい
ただく必要があります。3回目接種（追加接種）をした場合、接種しない場合より
も新型コロナウイルス感染症に感染する人や重症化する人が少ないとされてい
ますので、できるだけ早い接種をご検討ください（ワクチン接種は強制されるも
のではありませんのでワクチンの効果・副反応などについてご理解の上、ご自身
の判断により接種を受けてください）。
【追加接種の対象者】
2回目の接種を完了した18歳以上のすべての方

【追加接種を受けられる時期】
2回目の接種から6か月以上経過後（接種可能になる接種間隔を前倒しします）

【接種券の発送時期】
令和3年8月末までに2回目接種が終わった方は、2月下旬に発送
令和3年9月末までに2回目接種が終わった方は、3月上旬に発送

■ 5～11歳のお子さんに対する接種について
1月21日に、5～11歳用のファイザー社ワクチンが薬事承
認されました。3月よりワクチンが自治体に配分されるた
め、市内医療機関で順次接種を開始します。
【接種券発送】 3月上旬ごろから順次

■ 市集団接種会場（旧保健センター）の運営について
【実施曜日】 火・水・金・土
【実施時間】 10：00～11：45、13：00～16：30
【使用ワクチン】 火・水／モデルナ社ワクチン　金・土／ファイザー社ワクチン
● 3月以降に納入するファイザー社ワクチンは、すべて市内医療機関に分配する
予定のため、集団接種においてファイザー社ワクチンを使用する日の予約可
能枠は少なくなっています（医療機関ごとに使用するワクチンの種類が異な
りますので、予約時に医療機関に直接ご確認ください）

● 4月以降の市集団接種会場では、モデルナ社ワクチンのみを使用する予定です

新型コロナワクチン接種 問  新型コロナウイルス ワクチン接種事業
推進プロジェクトチーム ☎ 465-0311
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