
▶「＋♡（ハートプラスマーク）」 
～「ヘルプマーク」をご存じですか～ 予

日 3月13日（日）14：00～16：00
定先着20名　内看護師による講話など
申 3月2日（水）9：00から電話又は窓口で
▶筆ペン・ペン習字講座 予
日 �3月15日・22日・29日の各火曜日�
10：00～11：30

対市内在住・在勤の成人　定先着20名
申 3月2日（水）9：00から電話又は窓口で
▶外国文化講座 
「食べ物で巡る仏蘭西（ふらんす）」 予

日 3月17日（木）14：00～16：00� 定先着8名
申 3月3日（木）9：00から電話又は窓口で

▶歴史講座 
「発掘現場をのぞいてみよう!」 予

日 3月18日（金）13：30～15：00
対市内在住・在勤・在学の成人� 定先着15名
申 3月3日（木）9：00から電話又は窓口で
▶「ミュージックベルへの誘い」 予
日 3月22日（火）13：30～15：00
対市内在住のおおむね60歳以上の方
定先着15名
申 3月4日（金）9：00から電話又は窓口で
▶食文化講座 
「食べ物からみる日本の年間行事」 予

日 3月24日（木）14：00～16：00� 定先着15名
申 3月4日（金）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

▶ブックスタート事業 予
日 �①3月7日（月） ②3月21日（月・祝）�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �①令和3年10月生まれの親子�
②令和3年11月生まれの親子

　◦�対象日に絵本を受け取れなかった方
は両日可

申電話又は窓口、メールで
▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �3月の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

定先着各6名（キッズルーム）
▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 3月17日（木）10：30から、11：00から
定先着各6組
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予

日 3月18日（金）10：30から、11：15から
対 6か月～2歳の親子　定先着各6組
申 1週間前までにメールで
▶YA講座 
（ショートショート書き方講座） 予

日 3月19日（土）13：30～15：30
対市内在住・在学の中高生　定先着12名
申 3月2日（水）から電話又は窓口、メールで
▶ボランティア交流会 予
日 3月26日（土）10：00～11：30
対ブックスタート事業に興味のある方
申 1週間前までにメールで
▶Wonder Club 
（英語絵本の読み聞かせ） 予

日 3月27日（日）14：00～14：30
定保護者を含め12名（申込多数の場合抽選）
申 �3月4日（金）～20日（日）にメールで

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／�平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30〜18：00
3月の休館日／�館内整理日：10日（木）・24日（木）

図書館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 3月11日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会
日 3月12日（土）11：00から
対幼児～小学生低学年
▶おとなの朗読会
日 3月13日（日）14：00～15：10
対成人の方　定先着10名　持上履き
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 3月16日（水）16：00～16：30
▶市民図書館講座 
「新倉村に生まれ暮らし」 予

日 3月19日（土）10：00～12：00

対 15歳以上の方　定先着10名
師星野 裕司（和光市古民家愛好会代表）
申 �3月2日（水）～14日（月）に電話又は窓
口、メールで

▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 3月25日（金）11：00～11：30
対 6か月～2歳の親子　定 6組
申 3月18日（金）までにメールで
▶ぬいぐるみのおとまり会 予
日 �お話会／3月27日（日）15：30から�
アルバム作り／3月29日（火）10：00から

対幼児～小学生　定先着5名
申 3月5日（土）9：30から窓口又は電話で

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
3月の休館日／�毎週月曜日（21日は祝日のため開館、翌22日が休館） 

館内整理日：24日（木）

図書館下新倉分館

▶春のお彼岸
日 3月18日（金）～3月24日（木）　内 �春のお彼岸には「ぼた餅」をお供えします

問 ☎・ 467-7575 niikura-kominka@nifty.com
3月6日まで臨時休園予定です。今後の開園についてはHPに掲載します。

新倉ふるさと民家園

問 ☎462-7890　開館時間／10：00〜22：00　休館日／28日（月）

勤労福祉センター（アクシス）

教室名 曜日 日 時間 定員
骨盤コンディショニング
&ストレッチ 火 1・8・15・

22・29 10：30〜11：30 18

はじめてピラティス 火 1・8・15・
22・29 12：00〜13：00 18

かんたんエアロ 水 2・9・16
・23・30 13：00〜14：00 30

ストラーラヨーガ 水 2・9・16
・23・30 19：30〜20：30 15

卓球 木 3・10 13：00〜15：00 16

ズンバ 金 4・11・18・25 10：45〜11：45 30

ストレッチヨーガ 土 5・12・19・26 10：15〜11：30 15

サーキット
トレーニング 日 6・20 10：30〜11：30 15

教室名 曜日 日 時間 定員
キッズテニススクール
（年中・年長、500円） 水 9・23 15：20〜16：00 20

フラワー
アレンジメント 水 9・23 13：30〜15：00 12

キッズ多種目スポー
ツスクールJJMIX
（月謝制・無料体験あり）
（2歳〜年長）

水 2・9・16・
23・30

お試し
無料体験可 15

キッズフットサル
スクール（月謝制） 金 4・11・

18・25
U-6・9・12�
無料体験あり 15

未経験者・初心者の大人
向け個人参加フットサル
費 1,500円

土 5・12・19・
26 13：00〜16：00 20

書道一般・
ボールペン字教室 土 5・12・19・

26 15：30〜16：30 15

当日参加型クラス　費  510円　持  室内履 事前申込み型クラス　費  510円

▶生活教養講座「子ども硬筆教室」 予
日 4月4日（月）10：00～11：30
対市内在住・在学の新小学1・2年生
定各学年先着5名（合計10名）
▶子どもクラフト工芸教室（小物入れ） 予

日 3月26日（土）9：00～12：00
対市内在住・在学の小学生
定先着10名　費 200円
【共通事項】

申 3月2日（水）9：00から電話又は窓口で

問 ☎463-7621　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

南公民館

▶囲碁・将棋の集い 予
日 3月12日（土）13：00～15：00� 定先着10名
▶子ども卓球教室 予
日 3月20日（日）10：00～12：00
対市内在住・在学の小学生　定先着12名
▶生活教養講座 
「老後に備えて資金計画を立てよう 
 ～人生100年時代のマネープラン講座～」 予

日 3月22日（火）10：00～11：30

対市内在住・在勤の成人　定先着10名
▶子ども外国文化講座 
～メキシコピニャータとイースター遊び～ 予

日 3月26日（土）10：00～11：30
対 �市内在住の3歳～小学4年生の親子（幼
児及び小学1・2年生は必ず保護者同伴）

定先着20名　費 150円/人
【共通事項】

申 3月2日（水）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

No. 曜日 教室プログラム 時間
1

月

おやこ体操 9：40～10：40
2 シェイプピラティス 10：15～11：45
3 わこう・からだ健康塾A�【リニューアル】10：00～11：00
4 わこう・からだ健康塾B�【リニューアル】 11：15～12：15
5 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50
6 カラダ調整ヨガ 12：30～13：30
7 キッズサッカー 15：15～16：15
8 ジュニアサッカーA 16：30～17：30
9 ジュニアサッカーB 17：40～18：40
10 ジュニアサッカー選抜クラス 18：50～19：50
11 ジュニアバスケットボールA 16：00～17：00
12 ジュニアバスケットボールB 17：00～18：00
13 ジュニアバレエ 17：30～18：30
14 バレエ 18：45～19：45
15

火

ハワイアンフラ中級 11：15～12：15
16 ハワイアンフラ初級 12：30～13：30
17 引き締めボディA 13：45～14：45
18 キッズバレエ 15：45～16：45
19 ジュニアバレエ 17：00～18：00
20 マルチスポーツプログラム 【NEW】 15：30～16：30
21 キッズラクロス 16：45～17：45
22 bjアカデミーバスケットボールスクール 18：00～19：30
23 bjアカデミーバスケットボールスクール上級 19：30～21：00
24

水

すっきりメンテナンスヨガ 11：15～12：15
25 大人のバドミントン教室 10：00～11：30
26 背骨コンディショニングC 10：30～11：45
27 ジュニアバドミントンA 16：00～17：00

No. 曜日 教室プログラム 時間
28

水

ヨガ骨盤ケア 12：30～13：30
29 わこう・からだ健康塾C�【リニューアル】13：30～14：30
30 ジュニア空手A 15：20～16：20
33 ジュニア空手上級選抜クラス 18：35～19：35
34 キッズバレエ 16：30～17：30
36 キッズ体操 15：10～16：10
37 ジュニア体操 16：20～17：20
38 リラックスヨガ 19：15～20：15
39

木

みるみるよくなるヨガ 9：40～10：40
40 ヨガ 10：50～11：50
41 太極拳 13：10～14：10
42 ジュニアダンス 【NEW】 16：45～17：45
43 はじめてのミュージカルダンス 【NEW】18：00～19：00
44 フィットネスバレエ 19：20～20：50
47

金

わこう・からだ健康塾D�【リニューアル】13：00～14：00
48 引き締めボディB 11：30～12：30
50 ジュニアダンスB 17：10～18：10
51 ジュニアダンス選抜クラス 18：20～19：20
55

土

背骨コンディショニングB 11：30～12：45
56 ブラジリアン柔術 11：30～12：30
57 ハワイアンフラ初級 14：45～15：45
58 ハワイアンフラ中級 16：00～17：00
61 ジュニアダンス初級 16：45～17：45
62 ジュニアダンス中級 17：50～18：50
63 ジュニアダンス上級 18：55～19：55
64 大人の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30
65 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

▶体組成（インボディ）・AGEs糖化測定会開催�
日 3月15日（火）～18日（金）9：00～18：00
対個人利用・団体利用・コース型教室ご利用の方　申不要
▶2022年第1期コース型教室 受講生募集中!�
◦親子コース（No.1、5）は、親1人子1人での参加となります�
◦各コースの受講料、日程、対象年齢は体育館へ問い合わせください

問 ☎462-0107　�開館時間／9：00〜23：00
休館日／25日（金）

総合体育館

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・マスクの着用・
ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。各施設の利用やイベントを変
更・中止する可能性があります。随時、HPでご案内しますので、ご確認ください。

広報   2022年3月号12 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）


