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令和4年度 施政方針施政方針

各基本目標における令和4年度の主な事業各基本目標における令和4年度の主な事業

　昨年5月に市長に就任して、約9か月が経過いたしました。その間、
皆様には市政運営にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　市長就任後は、新型コロナウイルス感染症への対応といった差
し迫った課題に対応するとともに、「市役所職場体験～柴﨑光子の
フィールドノート」等の実施により、市政における現場の把握に努めて
まいりました。今後も、市民の皆様の生の声や現場の状況を自ら見聞
きし、市政運営に生かしてまいりたいと思います。
　市長就任からこれまで最も重視してまいりましたのは、新型コロナ
ウイルス感染症への対応です。
　新型コロナウイルスワクチン接種事業につきましては、国からのワ
クチンの供給状況などが刻々と変化する中で、常に難しい判断が求め
られておりましたが、私自身が陣頭指揮を取り、定期的に会議を設定
して、きめ細かな対応を行ってまいりました。
　昨年夏から秋にかけての爆発的な第5波の感染拡大の折には、自宅
療養者への緊急食料支援を導入するなど、臨機応変な対応をさせてい

ただきました。
　現在も、オミクロン株による第6波の感染拡大が猛威を振るい、その
対応が喫緊の課題となっておりますが、それと同時に市内経済の活性
化やコロナ禍で縮小を余儀なくされていた地域コミュニティ活動の
再醸成が重要な課題と考えております。
　そのためにも、先日開始しましたプレミアム付商品券事業などによ
り活性化を図るとともに、感染状況を見極めたうえでのイベント等の
再開などに取り組んでまいります。
　全国的には人口減少が進む中ではありますが、本市におきまして
は、これまで進めてきた都市基盤整備による効果や現在進めている
様々なプロジェクトへの期待感などもあり、若
い世代の流入が続いており、大型商業施設が新
規出店するなど、まちに勢いが感じられます。
　まちの一層の発展に向けて、さらに尽力して
まいりたいと思います。

はじめに

　今回編成させていただきました令和4年度当初予算につきまして
は、私の市長就任後、初の予算編成となります。限られた財源の中では
ありますが、市民の皆様に市長公約としてお約束させていただいたこ
とを少しでも実現していけるよう、予算編成を進めてまいりました。
　全体を通じての最重点施策につきましては、都市基盤整備の充実
です。
　駅北口地区高度利用化の実現に向けて取り組むとともに、国道254
号和光バイパスの整備と連動した和光北インターチェンジ周辺のま
ちづくりを進めてまいります。
　そして、駅北口の交通拠点と和光北インターチェンジ周辺の産業拠

点を結ぶ自動運転サービスの導入や市内循環バスの運行見直しなど
を含む市内全域における地域公共交通環境の改善を通じて、さらなる
高齢化をも見据えた市民の移動の自由を確保してまいります。
　こうした一連の取組は、先日、埼玉県が県の目玉事業として推進し
ている埼玉版スーパー・シティプロジェクトの先行事業として位置付
けられました。
　駅北側の都市基盤整備
を、国や県などの関係機関
と密に連携しながら、力強
く推進してまいります。

令和4年度施政方針の基本的な考え方

令和4年2月21日
施政方針演説

■ 和光市駅北口土地区画整理事業
　引き続き地権者との合意形成を図り、着実に推進するとともに、駅北口地区高度利
用化との事業整合を図るため、事業計画変更や換地計画図書を作成してまいります。
また、駅北口地区高度利用化推進事業につきましては、都市計画決定に向けた手続を
進め、早期の事業化を目指します。
■ 都市計画業務
　駅北口地区高度利用化や和光北インターチェンジ周辺の産業拠点の整備等を含む
和光市版スーパーシティ構想の実現に向けて、立地適正化計画の策定に着手します。
■ 通学路
　第5期埼玉県通学路整備計画に基づき、通学路の安全対策を行ってまいります。

■ 交通関連
　和光版MaaS事業の実現に向けて自動運転サービス
導入に関する1期区間専用レーン整備工事を実施する
とともに、試験走行に必要な3次元地図データを作成し
ます。また、市内循環バスの運行見直し及び新たな移動
手段の導入が実施されるまでの対策として、公共交通
空白地域の70歳以上の高齢者を対象にタクシー利用料
の助成を実施してまいります。

日々の生活の基盤が整っている視点1

◦イメージ図です対策前 対策後

【第5期埼玉県通学路整備計画 対策事例】
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■ デジタルトランスフォーメーションの推進
　推進のための基盤となるマイナンバーカードの普及に向けて引き
続き取り組むとともに、令和3年8月に決定した「和光市DX推進全体方
針」に基づき取組を進めてまいります。

■ 不祥事再発防止
　職員間のハラスメント防止対策強化を行うため、ハラスメントの相
談窓口の外部化を行います。

計画推進に当たっての考え方

　結びになりますが、全世界的に感染拡大する新型コロナウイルス
感染症の脅威への対応、大災害の要因となる気候変動問題など、全世
界的な課題が私たちの前には立ちはだかっています。こうした課題
に立ち向かっていくためには、市民と行政が一体となってSDGsの推
進に取り組んでいくことが必要となりますが、とりわけ重要であるの
はSDGsの17個目の目標である「パートナーシップで目標を達成しよ
う」という考え方であると認識しております。
　第五次和光市総合振興計画の将来都市像「みんなをつなぐワクワク
ふるさと和光」を実現していくためには、社会を分断させるのではな
く、パートナーシップを大切にして取り組んでいくことが必要です。
　市政運営にあたりましては、市民の皆様との対話や関係者の皆様と

の密な連携を通じて、信頼の輪を広げ、パートナーシップに満ちた市
政を目指してまいりたいと思います。
　また、今回述べさせていただいた取組に限らず、今後も社会の変化
や市民ニーズに対応し、新たな取組にチャレンジしていく姿勢を持ち
続けていきたいと思います。しかしながら、限りある経営資源を前提
とすると、新しい取組をする場合には、従来の取組を見直すといった
ことも必要になってくるものと考えており
ます。
　社会の変化に適応していけるよう、皆様と
ともに絶えず対話を重ねることで、誰もが輝
ける和光市を実現していきたいと思います。

むすび

■ 特別支援学級
　児童・生徒の特別な教育的ニーズに対応した専門性の高い教育を実
施するため、新たに第三小学校に自閉・情緒クラスを設置します。また、
第三中学校における新たな特別支援学級の新設に向けて、設計業務を
進めます。
■ 少人数学級
　市内小学5年生までの35人学級を国の取組に先行して実施します。
■ 学校施設
　広沢小学校のトイレ改修工事を実施します。
■ 小学校施設整備
　第三小学校の建て
替えに向けた用地の
取得を進めます。

■ 保育センター
　保育センターの設置により、市内保育施設の保育の質の確保及び向
上を目的として、市内保育施設間の知識・技術の共有・連携の橋渡しを
するとともに、市内保育施設の巡回支援や、保育の質の向上のための研
修や教材の研究等を行います。

■ 障害者相談支援
　よりきめ細かなサービスを提供するため、地域生活支援センターの
人員を増強し、相談支援の充実を図ります。

それぞれのライフステージを充実させる視点2

3月定例会において、柴﨑光子市長が新年度の市政運営の基本的な考え方を説明しました。
今月号では、その概要についてお知らせします。施政方針の全文は市HPでご覧いただけます。▶

■ 和光北インター東部地区
　産業拠点の整備に向けて、土地区画整理事業に係る都市計画の変更
手続と環境影響評価業務を引き続き進めるとともに、地権者との合意
形成を進めてまいります。
■ 和光市総合体育館施設整備
　市民が総合体育館を安
全、快適に利用できるよう
にメイン・サブアリーナの
照明交換及び特定天井改
修工事を行います。

■ コミュニティ施設管理運営
　センターの統廃合により、4月から新たに白子3丁目に白子吹上コ
ミュニティセンターを開設し、地域コミュニティの形成促進に努めて
まいります。
■ 広沢複合施設わぴあ
　引き続き、官民連携にて様々なイベン
トを実施しながら運営してまいります。ま
た、施設内に森林環境譲与税を活用した
ベンチを設置するなど、今後も広沢地区
エリアの魅力向上に努めてまいります。

心豊かに、満足度の高い生活が送れる視点3

メインアリーナ改修イメージ サブアリーナ改修イメージ

広報   2022年4月号 3● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



令和4年度当初予算の概要 問  �財政課 財政担当 
☎424-9100

　令和4年度当初予算編成では、都市基盤整備の推進や防災対策、国に先行した
少人数学級の展開や市内各地でのイベント開催など、ハードとソフト両面に渡
り市民サービスの向上につながる予算編成となっています。
　令和3年度は新型コロナウイルス感染症の影響から
市税の見込額が減少し、多額の基金を取り崩すことで
予算編成を行いましたが、令和4年度は市税の全体的な
回復傾向により、基金の取り崩しが抑えられたことで、
基金現在高は直近5か年で最も高い水準となりました。

一般会計当初予算の概要280億1,100万円
前年度比 2億1,600万円（0.8％）減

一般会計の
予算規模

◦上記グラフの各項目は億円未満を四捨五入しています

（　）は前年度額

（　）は前年度額

国庫・県支出金
77億円
（75億円）

市債
7億円
（12億円）

その他
33億円
（31億円）

繰入金
6億円
（17億円）

市税 ※
157億円
（147億円）

一 般 会 計 歳 入 予 算

一 般 会 計 歳 出 予 算
■�民生費 ※1
障害者相談支援事業費や在宅障害者支援事業費の増加などにより、前年度
から約2億3千万円増加。

■�教育費 ※2
国の取組に先行した小学4・5年生の「少人数学級」の実施、広沢小学校トイレ
改修工事、総合体育館照明LED化工事、第三中学校特別支援教室新設工事実
施設計などにより、前年度から約5億3千万円増加。

■�総務費 ※3
オリンピック・パラリンピック関連事業費、広沢複合施設整備事業費の減少
などにより、前年度から約15億円減少。

■�土木費 ※4
和光版MaaS事業費、道路補修費、通学路安全対策経費の増加などにより、前
年度から約4億円増加。

■�衛生費 ※5
ごみ広域処理事業に係る朝霞和光資源循環組合ごみ処理負担金の増加など
により、前年度から約2億円増加。

民生費 ※1
139億円
（137億円）

総務費 ※3
30億円
（45億円）

※2
教育費
30億円
（25億円）

その他 5億円
（5億円）

消防費 10億円
（10億円）

公債費 20億円
（20億円）

衛生費 ※5
21億円
（19億円）

土木費 ※4
25億円（21億円）

令和4年度末地方債現在高は、前年度から約9億8,300万円減少した約180億8,200万
円となる見込みです。

今年度 前年度

国民健康保険特別会計 63億3,373万9千円 63億3,187万3千円

後期高齢者医療特別会計 8億9,545万1千円 7億8,444万5千円

介護保険特別会計 42億643万1千円 40億1,978万円

駅北口土地区画整理事業特別会計 12億7,916万8千円 9億3,336万2千円

水道事業会計 19億2,034万7千円 21億9,786万5千円

下水道事業会計 20億8,453万4千円 19億3,269万5千円

特別会計・企業会計の令和4年度当初予算額
◦�令和3年度以降は見込値です
※�普通会計とは、一般会計と駅北口土地区画整理事業特別会計を連結した会計のことです

地方債現在高（普通会計※）の推移

15,000

16,000

17,000

18,000

19,000

20,000

R6

18,02618,026

H29 H30 R2 R3 R4 R5R1

18,28718,287

18,72318,723
18,36618,366

18,71018,710
19,06519,065

18,65818,658

17,92617,926
17,70017,700

18,08218,082

確定額
見込額（単位：百万円）

R8R7

（単位：千円）

財政調整基金
特定目的基金

■基金現在高（当初予算時点見込額）
3,000,000

2,000,000

1,000,000

0
H30

1,018,198

382,848

940,100

211,564

809,585

337,374

323,391
436,456 1,313,719

694,034

R1 R2 R3 R4

基金とは
市の貯金
のことです

※市税の内訳� （千円）

今年度 前年度 比較

個人市民税 6,923,620 6,211,840 711,780

法人市民税 360,650 353,790 6,860

固定資産税 6,582,906 6,343,776 239,130

軽自動車税 70,974 67,018 3,956

市たばこ税 408,000 413,000 △5,000

都市計画税 1,400,290 1,335,630 64,660
◦市税…前年度から約10億円増加

近隣4市の一人当たり予算額
一人当たり（千円） 予算額（千円） 人口（人）

和光市 334 28,011,000 83,746

朝霞市 318 45,628,000 143,585

新座市 323 53,585,000 166,108

志木市 381 29,164,000 76,595
和光市以外3市の予算額については、予算（案）によるものです。
和光市・新座市は令和4年1月1日現在、朝霞市・志木市は令和3年12月31日現在の人口です。

直近5か年で
最も高い水準を

確保
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わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所

　和光市の地域公共交通の現状・課題や地域特性を踏まえ、市が目指す
将来都市像を実現する上で地域公共交通の果たすべき役割を明らかに
するとともに、市民の生活と移動を支援し、かつ、持続可能な地域公共交
通を実現するためのマスタープランとして策定しました。

地域公共交通計画の目的

主な取組 和光市公共交通研究会 参加者募集
　市内の公共交通の課題やあるべき姿を検討し、意見交換やワークショ
ップなどにより、市内循環バスの利便性向上について、一緒に考えてくだ
さる方を募集します。
　より便利な運行ルートや停留所などについて、参加者の皆さんのご意
見を伺いたいと考えています。関心のある方は、以下の概要を確認の上、
ご応募ください（年齢制限はありません）。
日 5月17日（火）15：00から
場 市役所内（詳細は、参加者へ別途ご案内します）
内 市内循環バスの再編・見直しに関する意見交換
師 吉田 樹（福島大学教育研究院 准教授）
申 �申込書に ① 住所 ② 氏名 ③ 年齢 ④ 電話番号 ⑤ 応募の動機�  

⑥和光市の交通の長所・短所を記入し、4月22日（金）（必着）までにメー
ル又はFAX、郵送、窓口へ持参

◦�その他、問合せなどについては上記担当までご連絡ください
◦�希望者多数の場合は抽選とする場合があります

和光市地域公共交通の基本方針が策定されました
問 �公共交通政策室 公共交通政策担当 
☎424-9135 464-5577 

e0800@city.wako.lg.jp

ひと、まち、にぎわいをつなぐ地域公共交通
～全ての市民の移動の自由を目指して～基本理念

◦市内の移動しやすさ向上
◦まちづくりと連携した持続可能な地域公共交通
◦多様な移動による地域活性化

基本方針

◦�市内循環バスのみではカバーできない地域や移動需要の小さい地域な
どについては、車両のダウンサイジングや新たな移動手段の導入などに
よる対応を検討します
◦�新たな移動手段としてワゴン車両による乗合交通やタクシー活用、マイ
クロモビリティなどの導入を検討します

新たな移動手段の導入などにより、狭あい道路や坂道などによる移動
の不便性の解消や公共交通の空白・不便地域の解消を図ります。

新たな移動手段の導入2

1

◦�小型バス車両による効率的な運行
◦�1周40～50分以内の小循環ル―ト
◦�利用状況を考慮したバス停や区間の見直し
◦�適正な運賃の検討

運行見直しの
基本的な
考え方

市内循環バスについて、運行本数の増加など、利便性の向上を図ります。
市内循環バスの見直し・再編

【3回目接種済者数】 19,310名 ①
【3回目接種券発行者数】 約45,600名 ②
【3回目接種率】 42.5％（①/②）

和光市の新型コロナワクチン接種状況 （3月14日時点）

新型コロナワクチン接種後、副反応を疑う症状で医療機関を受診したい場合、まずはか
かりつけ医などの身近な医療機関や、ご自身が接種を受けた医療機関で診ていただくこ
とになります。埼玉県では、ワクチン接種後の副反応などに関する専用相談窓口を設置
していますので、ご活用ください。
【専用相談窓口】 ☎0570-033-226（ナビダイヤル）　【受付時間】 土日祝含む24時間対応

副反応が出た時の連絡先

【実施曜日】 火・水・土
【実施時間】 10：00～11：45、13：00～16：30
【使用ワクチン】 モデルナ社ワクチン
◦�市集団接種会場では4月以降、モデルナ社ワクチンのみを
使用しますが、市内医療機関では引き続きファイザー社ワ
クチンも使用しています
◦�3回目接種（追加接種）ではファイザー社ワクチン、モデルナ
社ワクチンいずれのワクチンも抗体量は十分上昇し、オミ
クロン株にも有効とされていますので、できるだけ早く接
種するようご検討ください（ワクチン接種は強制されるも
のではありませんのでワクチンの効果・副反応などについ
てご理解の上、ご自身の判断により
接種をうけてください）
◦�市集団接種会場の5月の実施体制は
今後市HPなどでご案内します

市集団接種会場（旧保健センター）の運営

新型コロナワクチン接種 問 �新型コロナウイルス ワクチン接種事業 
推進プロジェクトチーム ☎ 465-0311

5～11歳のお子さんに対する接種については、市内医療機関で開始していますが、以下
の日程で小児専用集団接種も実施します。
【実施日程】 �1回目 4月9日・16日・23日の各土曜日� 2回目 4月30日、5月7日・14日の各土曜日
【実施時間】 10：00～11：45、13：00～16：30
【実施場所】 �新保健センター（広沢1-5-51） 

◦�18歳以上の会場（旧保健センター）とは異なります
【使用ワクチン】 ファイザー社の小児専用ワクチン
【予約方法】 �WEB予約 コールセンター（☎0570-000-572）

◦�ワクチン接種には保護者の同意と立ち合いが必要です
◦�お子さんへのワクチン接種は義務ではありません
◦�1回目接種と2回目接種の接種間隔は、原則として3週間です
◦�12歳以上の方に使用するファイザー社ワクチンとは製剤や量などが異なります
◦�小児専用のワクチンを使用しますので、保護者の方に同時に接種することはできません

5～11歳のお子さんに対する接種

広報   2022年4月号 5●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



和光市 2022年4月 第38号
生涯学習だより

問 �生涯学習課 生涯学習担当�
☎424-9150 464-7901�
h0300@city.wako.lg.jp

公民館図書室利用案内
◦�火曜日・土曜日の13：00～17：00は図書館職員がいます。利用者カードを作りたい方、資料
の予約を申込みたい方はこの時間にお越しください
◦�平日9：00～17：00、土曜日13：00～17：00は図書室の中に入って本を選ぶことができます
◦�予約した資料の受け取りは9：00～21：00の間で可能です

公民館図書室の便利な使い方
図書館HPで蔵書検索
　　▼
図書館（本館・下新倉分館）にある本を予約する
　　▼
本が用意できたらメール又は電話で連絡がある
　　▼
公民館図書室で本を受け取る
　　▼
公民館図書室で本を返却する

◦�インターネットから予約をするときは始めに図書館又は下新倉
分館にお越しください
◦�図書館にない本でも購入するか他の図書館から取り寄せがで
きます。図書館HP：「資料のリクエスト」から申し込みください

◦�図書館本館（本町31-1）
◦�下新倉分館（下新倉5-21-1）�
と併せてご利用ください

◦公民館の詳細は、各公民館HPでご覧いただくか、お電話又はメールなどでお気軽にお尋ねください

▼公民館HP

和光市図書館▶

人づくり・地域づくり・絆づくりに貢献する施設です。
学びを通して、人と人とのつながりを持つことができます。
◆ �利用案内�
開館時間／9：00～21：30 
休館日／年末年始（12月29日～1月3日）

公民館主催講座、
様々な団体サークル活動
（スポーツ・音楽・語学・料理など）の
拠点、図書の貸出などを行っています。
公民館で新しい発見や学び、
友達づくりを始めてみませんか。

地域のみなさんが誰でも
子供から大人まで
立ち寄れる場所です !

公民館って
どんな
ところ？

生活陶器
製作方法を
教えます

気軽にイタリアン
家庭でも簡単にできる�
パスタづくりなどを�
教えます

文章講座
小説、シナリオ�
などの文章表現と�
創作を教えます

交通の利便性が良いた
め、様々な地域の方にご
利用いただいています。
特に体育室は人気があ
り、幅広い世代の方が利
用しています。

中央公民館 （中央1-7-27）
☎464-1123 h0304@city.wako.lg.jp

地域の方々との繋がり
が深い公民館で、地元
農家の方と行う「じゃ
がいも掘り」や地域交
流を図る講座を実施し
ています。

坂下公民館 （新倉3-4-18）
☎464-5230 h0302@city.wako.lg.jp

地域に根ざした公民館と
して幅広い世代の方が利
用しています。図書室で
は、月ごとのテ－マを設
けた貸出やロビーでのパ
ネル展示をしています。

南公民館 （南2-3-1）
☎463-7621 h0303@city.wako.lg.jp

公民館図書室を利用してみませんか

　学びたい意欲を持った方に指導者を紹介し、学習活動をサポートします。

　この他、様々な分野の指導者が登録しています。ぜひ、ご活用ください。また、
指導者として登録するには、専門的な知識や経験・技能があればどなたでも登
録できます。登録は随時受付けています。指導者の紹介、登録の詳細については
HPをご覧ください。

■ 中央公民館図書室
「日本語学習コーナー」があり、日本語を学びたい
方や教える方向けの本が置いてあります。

■ 坂下公民館図書室
「児童書」や「手芸、料理などの実用書」が多く置い
てあります。

■ 南公民館図書室
月代わりでテーマ展示を行っています。
（「夏休み推薦図書」「外国文化」「渋沢栄一」など） 南公民館図書室

地域の学習活動を支援する
生涯学習指導者を紹介します!

　永年にわたり、市の教育、
学術及び文化の振興発展に
貢献した学校教育並びに社
会教育関係者から12名の方
が表彰されました。

令和3年度和光市教育委員会表彰式を開催しました
問教育総務課 教育総務担当 ☎424-9143

スポーツ青少年課では、市内に複数の
運動施設を運営しています。運動不足
解消や健康増進のためにぜひご来場
ください。
■�総合体育館　■�運動場
■�和光スポーツアイランド�
（アーバンアクア公園）
■�市民プール ◦各施設情報は市HPをご覧ください

被表彰者一覧（敬称略・50音順）
和光市婦人会	 伊藤 友子
和光市立第三中学校 いちょうの会	 後藤 尚子
坂下公民館 協力委員会	 桜井 栄美子
和光市立白子小学校PTA	 出納 理恵
下新倉ささら獅子舞保存会	 田中 雅憲
坂下公民館 協力委員会	 田中 昌哉
下新倉ささら獅子舞保存会	 （故）田中 満
坂下公民館 協力委員会	 深野 弘二
和光市立白子小学校PTA	 船木 千佳子
和光市PTA・保護者会連合会	 宮本 康治
和光市地域子ども防犯ネット	 宗片 利恵
坂下公民館 協力委員会	 吉田 武司

スポーツ施設を利用しませんか
問スポーツ青少年課 スポーツ振興担当 ☎424-9117

和光市デジタルミュージアムとして、和光市歴史の玉手箱「れきたま」が公開さ
れています。市内の歴史や文化財を写真や動画をまじえて紹介していますので、
ぜひご活用ください!
■�歴史や文化財を紹介!
市にある遺跡や文化財、文化財保存庫に収蔵している資料など、様々な情報を掲載していま
す。また、市内に伝わる昔話は、かわいいイラストで紹介しています。既刊の和光市史6巻と
図説和光市の歴史（デジタル版）も公開していますので、ぜひご覧ください。

■�動画や音声を使用して臨場感あふれるwebページ!
市内の見どころを、高校生が動画で紹介しています。また、和光市ゆかりの
文化人である清水かつらの歌の合唱や、大石真の作品の一部を朗読で楽し
むことができます。

■�ダウンロードで楽しもう!
「旧冨岡家住宅のペーパークラフト」・「和光市ふるさとガイド
マップ」・「午王山遺跡総括報告書」�
などを丸々ダウンロードできます。

「れきたま」ってどんなもの？� 問文化財保護担当 ☎424-9119

和光市歴史の玉手箱
デジタルミュージアム ▶
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令和4年度より手当額が改定されます
問社会援護課 障害給付担当 ☎424-9123

常時特別な介護が必要な方への手当（特別障害者手当）
身体又は精神に重度の障害を有するため、日常生活において常時
特別の介護を必要とする状態にある在宅の20歳以上の方（対象外
の条件あり）

対象

常時介護が必要な児童への手当（障害児福祉手当）
身体又は精神に重度の障害を有するため、日常生活において常時
の介護を必要とする状態にある在宅の20歳未満の方（対象外の条
件あり）

対象

障害のある児童を育てている方への手当（特別児童扶養手当）
目や耳など身体の不自由な児童、日常の生活を制限される程度の
病気にかかっている児童、知的発達に障害のある児童、自閉症・ア
スペルガー症候群その他の広汎性発達障害・学習障害・注意欠陥多
動性障害その他これに類する脳機能の障害がある児童など（対象
外の条件あり）

対象

手当の種類 令和3年度（月額） 令和4年度（月額）
特別障害者手当 27,350円 27,300円
障害児福祉手当
経過的福祉手当

14,880円 14,850円

特別児童扶養手当1級 52,500円 52,400円
特別児童扶養手当2級 34,970円 34,900円

手当額は前年の全国消費者物価指数の変動に応じて改定され、 
令和3年の物価変動率（▲0.2％）に基づき、令和4年度の手当額は、
以下のとおりとなります。

◀ � �
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新倉うどんの
生麺は鈴木製
麺所の店頭で
も販売中!

　コロナ禍に負けることなく、元気に明るく頑張る和光市の商店や事業所。今
回は、素材と製法にこだわった手作りのケーキやお菓子を作り続ける「パティ
スリーくるみ」のご紹介です。
　オーナーの益子さんはパティシエとして数々のお店で腕を磨いたのち、
2013年にパティスリーくるみをオープン。「若いころは休みの日やお店が終
わったあとも厨房に残り、ケーキやお菓子作りの練習に励んでいました」とい
う益子さんだけに、自らの手で作るスイーツには並々ならぬこだわりがあり
ます。
　「お子様からご年配の方まで安心してお召し上がりいただけるよう、厳選し
た素材を使用しています。昨今は原材料の高騰もあり厳しい状況ですが、素
材に妥協することはありません」と益子さん。さらに、ケーキの要ともいえる
生クリームにはこんな想いも。
　「生クリームとホイップクリーム、見た目は似ていますが味はまったく違い
ます。当店は、コストを惜しまずに全て生クリームを使う。こうした“本来の素

材と製法”を、これからも徹底していきたいですね」。
　そのポリシーは、人気商品のひとつ『フィナンシェ』にも現れています。「本
来は焦がしバターで豊かな香りをつけるのですが、残念ながら香料を使用し
ているものも。当店のフィナンシェは、もちろん焦がしバターを使用してい
ます」。
　「ケーキ作りはレゴブロックのよう。玉子、砂糖、小麦粉、バターなどの配合
を変えることで、無限のバリエーションが生まれる。それが面白いところです
ね」と笑顔で語る益子さん。最後に、こんなメッセージをいただきました。
　「おかげさまで、チーズケーキやタルトといった素朴で王道なスイーツにご好
評をいただいています。全てのお客様に愛される“また来たい、また食べたい”
と思っていただけるお店を目指しています。今後ともよろしくお願いします」。

手 作りのおいしさをこれからも地 域の皆さまへ手 作りのおいしさをこれからも地 域の皆さまへ
パティスリーくるみパティスリーくるみ

次回は、 託児付きネイルサロン＆スクール
『MereMer（メールメール）』 です !

店内にはギフトに
最適なかわいいお
菓子がいっぱい!

▶

▲�信用ラベル社のフードプリントと
のコラボレーションによるオリジ
ナルバースデーケーキも大人気!

▲�新鮮なフルーツをふんだ
んに使用した、店主の益子
さんおすすめのタルト

▲�焦がしバターを使用した“本来の製法”
にこだわったフィナンシェ

←至川越

至池袋→

東武東上線東京メトロ有楽町線・副都心線

和光市駅

川越街道

荒川

新河岸川

白子
川

水道道路

東
京
外
環
自
動
車
道

笹
目
通り

パティスリー
くるみ

和光市
図書館 4月中、バースデーケーキをご購

入の方に「ナンバーキャンドル」
を1本プレゼントいたします。� �
ご注文時に「広報わこうを見た」とお伝えください!

パティスリーくるみからの
お知らせ!

【パティスリーくるみ】
本町11-30 ☎462-1015
営業時間／11：00〜18：00
定休日／水曜日・不定休

問 �秘書広報課 
広報広聴担当 
☎424-9091

コロナに
負けるな! 頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No. 12
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開館時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

▶育児相談 ぽかぽか相談 予
日 4月14日（木）10：00から、11：00から

定 各2組　費 無料　内 病気の対処法
◦�保健師・管理栄養士と相談できます

問 ☎080-5913-6797　休所日／土曜・日曜・祝日

まちかど健康相談室

▶みんなの広場 予
0歳児／
日 �4月20日（水）10：00～10：30 

（令和3年9月～令和4年1月生まれ） 
4月27日（水）10：00～10：30 

（令和3年4月2日～8月生まれ）
申 4月5日（火）13：30から電話で
1歳児／日 4月21日（木）10：00～10：30

2歳児／日 4月28日（木）10：00～10：30
申 4月5日（火）9：00から電話で

【共通事項】 定 20組（全クラス）
◦�詳細はHPや通信でご確認ください
▶おしゃべり会（子の食について）
日 �① 4月12日（火）10：30から 

② 4月26日（火）14：30から
【共通事項】 各日とも30分間くらい

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

対 妊婦、就学前の児童がいる家庭
費 無料

内 �子育て経験者ボランティアによる傾聴
と協働の寄り添い訪問支援

問 ☎080-8807-8462 homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

▶幼児スペシャル ～親子であそぼう〜
日 4月14日（木）10：30から　対 幼児親子
内 パネルシアター「チューリップ」
▶お花を植えよう 予
日 4月16日（土）10：30から
対 小学生　定 10名　申 4月9日（土）から
▶オープン幼児サークル
日 �① 4月20日・27日の各水曜日 

② 4月21日・28日の各木曜日 10：00から
対 �今年度中に① 3歳 ② 2歳 

となる幼児親子
▶パパママほっとタイム 予
日 �4月22日（金）10：30から
対 保護者8名（親のみでも参加可）
内 大人のプラバン
申 4月15日（金）から

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

新倉児童館

▶デコかべ（季節のかべ飾り） 予
日 4月11日（月）10：00～10：30
▶リトミックあそび 予
日 �4月12日・26日の各火曜日 

①10：00～10：30 ②10：45～11：15
対 ①1～2歳児 ②2～3歳児
▶おはなしタイム 予
日 4月13日（水）10：00～10：20
▶プレイルーム 予
日 �4月14日・21日・28日の各木曜日 

①10：00～10：30 ②10：45～11：15
対 ①1～2歳児の親子 ②2～3歳児の親子
定 各10組
▶赤ちゃんタイム 予
日 4月19日（火）10：00～10：30
対 あんよ前の0～1歳児
▶うんどうタイム 予
日 4月20日（水）10：00～11：00

【共通事項】 申 受付中

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休所日／金曜・第2日曜

南児童館

児童センター・児童館
◦�詳細は各児童館HPをご覧いただくか、各児童館に問い合わせください

▶豆つかみ記録会
日 4月18日（月）～22日（金）
対 幼児～高校生
▶自然観察会「たけのこほり」体験 予
日 4月23日（土）10：00～12：00
対 小学生親子　定 6組（12名）
申 4月9日（土）9：30から
▶映画会 予
日 4月24日（日）13：00から
対 小学生（親も参加可）　定 12名
内 �僕のヒーローアカデミア THE MOVIE 

ワールド ヒーローズ ミッション
申 4月10日（日）9：30から
▶折り紙週間（こいのぼり）
日 4月25日（月）～5月5日（木・祝）
対 幼児～高校生
▶春のお楽しみ会
日 4月29日（金・祝）9：30～11：30
内 ゲームに挑戦して楽しもう
▶書道教室・リトミック 予
◦�詳細はHP又はお便りをご確認ください

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

下新倉児童館

その他 子育て支援事業

▶わこうプレーパーク
日 4月17日（日）10：30～16：00（小雨決行）

場 柿ノ木坂湧水公園
内 自然の中で自由にあそぼう

問 ☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業

◦日程などの詳細はHPをご覧ください
▶キッズパーク in アリーナ
日 �4月4日・11日・25日の各月曜日 

①10：00から ②15：00から
対 ①未就学児の親子 ②幼児・小学生
内 遊具を使った運動あそび
▶キッズパークdeママリフレッシュ 予
日 4月18日（月）10：30から

対 未就園児の親子　定 15組　費 500円
内 親子遊びなど　申 4月2日（土）から
▶話題のARスポーツ「HADO」体験
日 �水・土曜日 

①17：00～19：00 ②19：00～21：00
対 ①中高生　②大人
費 ①無料 ②650円（1時間あたり）
◦�詳細は公式HPをご覧ください

問 ☎465-2525　開館時間／9：00～19：00　休所日／第2・第4木曜

総合児童センター

▶ 外国人おやこのつどい
日 4月14日（木） 10：00～11：00
内 外国籍家族と日本人家族で交流します

▶ふたごちゃんみつごちゃんあつまれ
日 4月23日（土） 10：00～11：00

【共通事項】 申 受付中

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）

◦�詳細はHP、Twitter（@mokurenhouse）でご確認ください

▶フリーキッズ
日 月～金曜日 10：00～13：00
定 5組（入れ替え制）
▶親子ダンス 予
日 �4月11日・18日・25日の各月曜日 

10：00～10：40
対 1～3歳の親子　定 5組
費 3,500円（全3回分）
▶すくすくアワー（身長・体重測定）
日 4月13日（水）10：00～13：00

◦�この日は、計測のみであそべません
▶モンテルーム 予
日 4月20日（水）10：00～11：00
対 0～3歳の親子　定 5組� 費 500円程度
▶アロマベビービクス 予
日 �4月21日・28日の各木曜日 

10：30～11：30
対 首が座った頃～ハイハイ前の赤ちゃん
定 5組　費 2,500円（全2回分）

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

◦�詳細はHP、Twitter（@honthokosodate）でご確認ください

◦�詳細はHPや通信でご確認ください
▶ベビーマッサージ 予
日 4月23日（土）13：30～14：10
対 おおむね2～10か月の親子　定 10組
内 �助産師さんによるオイルを使ったマッ

サージ
申 4月4日（月）9：00から電話又は窓口で
▶みんなの広場
0歳児（おおむね2～7か月）／

日 �4月21日・28日の各木曜日 
13：15～13：45

0歳児（おおむね8か月以降）／
日 �4月21日・28日の各木曜日 

10：30～11：00
1・2歳児／
日 �4月19日・26日の各火曜日 

10：30～11：15

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・マスクの着用・
ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。各施設の利用やイベントを変
更・中止する可能性があります。随時、HPでご案内しますので、ご確認ください。

▶産後の骨盤ケアエクササイズ（子連れ可） 予
日 4月2日（土）9：05～10：05　定 4名
対 産後1か月以降の方　費 1,200円
▶ファミリーフォト撮影会 予
日 4月9日（土）10：30から、13：15から
対 2歳までの親子　定 各4組
費 4,000円（3人1組2ポーズ）
▶マタニティフォト撮影会 予
日 4月16日（土）13：15～15：30

対 妊婦さん、パートナーの方　定 4組
費 4,000円（2人1組2ポーズ）
▶一般（成人）のヨガ 予
日 4月23日（土）14：30～15：30
定 4名　費 1,600円（市内1,400円）

【共通事項】
申 �HPを確認の上、メールで。件名に希望

クラス、本文に氏名及び連絡先を記載
ください

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

発育・発達の育児相談、各種講座も実施しております。詳細はHP参照
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育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）子育てクラブ子育てクラブ



　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は、全世界で猛威を振るい、2022
年1月からはオミクロン株感染が急速に拡がっています。COVID-19は、急性期
に重篤な呼吸器症状を引き起こすことが問題ですが、それに加えて、罹

り

患した
一部の患者さんにさまざまな後遺症を認めることが分かっています。その病態
についてはまだ明らかになっていない点が多く、変異株によって症状が異なる
ことから、その後遺症についても不明な点が多くあります。ここでは、2021年12
月までに流行していたCOVID-19の後遺症を中心に解説したいと思います。
　COVID-19の後遺症の代表的なものには、①全身症状（倦怠感、関節痛、筋
肉痛）、②呼吸器症状（咳

がい

嗽
そう

、痰、息切れ、胸痛）、③精神・神経症状（記憶障害、集
中力低下、不眠、頭痛）、④その他（味覚・嗅覚障害、脱毛など）などがあります。
　海外の報告（9,751例）では、入院2か月後あるいは退院1か月後の時点で、
72.5%の患者さんは何らかの症状を訴えていました。そしてその内訳は、倦怠
感（40%）、嗅覚障害（24%）、不安（22%）、咳嗽（17%）、抑うつ（15%）でした。
　COVID-19の後遺症には、急性期から症状が持続するものと、回復後に症
状が出現するものがあります。急性期から症状が持続するものとして、呼吸器
症状（呼吸苦、咳嗽、痰など）や筋力低下が挙げられます。これらの症状は、急性
期に症状が重かった人ほど強く出る傾向があり、時間の経過とともに回復する
と言われています。症状に応じた治療やリハビリなどが重要になります。精神・
神経症状も社会生活に大きな影響を与える症状の一つで、頭に霧がかかった
ような状態（brain fog）になり、記憶障害、集中力の低下のために職場復帰の

障害になることがあります。味覚・嗅覚障害も急性期から持続する症状の一つ
です。時間の経過とともに回復します。一般的な味覚障害の治療と異なり、亜
鉛などの治療が改善を早めるという効果はないようです。
　次に回復後に症状が出現するものとして脱毛があります。脱毛は発症から
約2か月後から始まり、平均で76日持続したとの報告があります。
　 ど のような 方 に 後 遺 症 が 出 や す い の でしょうか。日 本 の 報 告 で は、
COVID-19の急性期の治療（抗ウイルス薬やステロイド）の有無や内容は、後
遺症が発症する確率には影響しないとされています。男性と比較して女性の
方が倦怠感、味覚・嗅覚障害、脱毛が出現しやすいとされています。また、若年、
痩せ型であるほど味覚・嗅覚障害が出現しやすく、65歳以上の高齢者では、味
覚・嗅覚障害の頻度は少ないとされています。後遺症は、急性期の重症度に関
係なく出現し、急性期の症状が軽症であっても長引く人がいるようです。同じ
く日本の報告では、COVID-19罹患後、半年後も約4分の1の人には何らかの
後遺症による症状が残存していましたが、1年後には10分の1以下になってい
ました。
　海外のデータでは、ワクチンを2回接種していた人は、COVID-19に罹患し
ても、後遺症が28日間以上続くことは少ないとの報告があります。この点でも
ワクチンの役割は重要です。
　では、COVID-19に罹患し、後遺症が長引いてしまった場合どうしたらよい
でしょう。埼玉県のホームページでは後遺症についての解説や症状のチェッ
クリスト、後遺症外来を開設している病院を紹介しています。
　COVID-19の後遺症の予防で最も重要なことは、COVID-19に罹患しな
いことです。それには、日頃の感染対策の徹底とワクチンによる
予防しかないようです。
With コロナ時代となっても感染対策は継続しましょう。

県HP「埼玉県新型コロナ後遺症外来」▶

新型コロナウイルス感染後の
後遺症について
朝霞地区医師会 上

か み

牧
ま き

 勇
いさむ

　☎464-4666

わたしたちの

健 康

　令和3年11月の厚生労働省の通知により、接種勧奨を再開することになりました。
これは、国の検討部会においてHPVワクチンの安全性について特段の懸念が認めら
れないことが確認され、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回ると認
められたためです。HPVワクチンは早い年齢で接種するほど、子宮頸がんの予防効
果が高いとされています。
　このため、市では対象者のうち年齢の高いお子さんから順次、通知を行うことを予
定しています（通知は、標準的な接種開始時期である中学1年生以上に行います）。
接種期間／高校1年生相当の年度の3月31日まで　費期間内であれば無料
対 �接種時に市に住民登録がある、小学校6年生〜高校1年生相当年齢の女子
持母子手帳（必須）、予防接種予診票、本人確認書類（保険証など）
◦�平成9～17年度生まれの女子について、令和7年3月末までのキャッチアップ接種
の実施が決定しています。通知の時期などは、決まり次第市HPに掲載します

◦�定期接種の条件（年齢、接種回数・間隔、住民登録など）を外れると、任意接種（全額
自己負担）です

◦�疾病などやむを得ない事情で指定外医療機関での接種が必要な場合は、手続きが
必要です

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）定期接種の勧奨再開

　保育園・幼稚園の年長に相当する方には、MRの定期予防接種（法定）があります。
接種期間／4月1日（金）～令和5年3月31日（金）　費無料
対 ��① 平成28年4月2日～平成29年4月1日生（年長児相当）�
② 接種当日、市に住民登録がある方�
◦�5・6歳であっても保育園・幼稚園の年中や小学1年生に相当する年度では、定期
接種の対象外

持 �母子手帳（必須）、予防接種予診票、本人確認書類（保険証など）、その他医療機関の
指示するもの

◦�3月下旬以降に和光市に転入された方など、4月中にお手元に通知が届かない方
は、保健センターへ問い合わせください

◦�定期接種の条件（年齢、接種回数・間隔、住民登録など）を外れると、任意接種（全額
自己負担）です

◦�里帰りや疾病などの事情で指定外医療機関での接種が必要な場合は、手続きが必
要です

令和4年度麻しん・風しん（MR）第2期予防接種

　対象の方が定期接種として、高齢者肺炎球菌予防接種を受けられるのは、当該年度
の1年間のみです。公費助成での接種を希望する方は、必ずこの期間に受けてくださ
い。2019～2023年度までの5年間において、1人1回に限り、機会が設けられています。
令和4年度の実施期間／4月1日（金）～令和5年3月31日（金）
対 �接種日に市に住民登録があり、過去に高齢者肺炎球菌ワクチン「ニューモバック
ス」を一度も接種したことがなく（自費での接種含む）、令和5年3月31日(金)まで
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方

費自己負担額3,000円（市で約6,000円負担）
申 �指定医療機関に直接予約し、自己負担額を窓口でお支払いください。指定医療機
関は、対象者の方に送付される案内（4月上旬頃発送）及び市HPをご参照ください

◦�生活保護受給者は、「生活保護受給者証」を接種時に提示した場合のみ無料です
◦�満60歳以上65歳未満で市に住民登録があり、①心臓・腎臓又は呼吸器の機能に障
がいを有し日常生活がほとんど制限される方 ②ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方も定期接種を受け
られます

◦�長期入院や施設入所、疾病などの主治医管理により指定医療機関以外での接種が
必要な場合は、必ず接種前に、時間の余裕を持って保健センターへご相談ください
（事前手続きが必要）

高齢者肺炎球菌定期予防接種の公費助成

　4か月と10か月健診の受診方法は集団と個別を選択できます。集団はネウボラ
課、個別は各医療機関へ予約の上、受診してください。
　1歳6か月と3歳4か月健診も集団・個別を選択して受診できます。集団は日時
をお知らせしますので予約は不要です。個別は予約の上、受診してください。な
お、個別健診は計測・内科診察・尿検査（3歳のみ）で、歯科診察は医療機関で受け
られません。
　各健診の対象者には通知を送付しますので、詳細は通知文でご確認ください。

乳幼児の健康診査4月 問 �ネウボラ課 母子保健担当 ☎424-9087

　今年度の成人向けの市の健診（特定健診やがん検診等）は、7月1日（金）に開始予定
です。お知らせ時期は下記のとおりです。
令和4年度版 健康ガイドの配布／�6月中に市公共施設へ配架予定�

（今年度から全戸配布はなくなります）
広報わこう／6月号に詳細を掲載予定　市HP／随時更新予定

令和4年度の成人向けの市の健診（特定健診やがん検診など） 
日程のお知らせ時期
問 �健康保険医療課 ヘルスサポート担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

　スマートフォン専用アプリ（無料）を用いて健康づくりをしませんか？
　参加希望の方は、「埼玉県コバトン健康マイレージ」アプリをダウンロードして、必
要事項の登録が終わると、すぐに開始できます（歩数計の配布は終了し
ました）。
対市内在住・在勤の18歳以上の方（高校生を除く）
� ◦�詳しくは、市HP「わこう健康マイレージ」をご覧ください▶

令和4年度 わこう健康マイレージ事業の参加者募集中です!

　ヘルスサポーターは、健康づくりのためのボランティアです。まず自分の健康づく
り、そして地域を元気にするための仲間になりませんか？
　ヘルスサポーター養成講座（年2回、8月・1月を予定）では、生活習慣
病・フレイル・お口の健康・運動・地域のことなど、各分野の専門家を講
師に招いて学びます。
� ◦�グループ活動や講座については市HPもご覧ください▶

ヘルスサポーターを知っていますか？
問 �健康保険医療課 ヘルスサポート担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

広報   2022年4月号 9●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください

健康生活健康生活 ほっと ラインライン 場のないものは、保健センターで行います
問のないものは、保健センターに問合せ・申込みを

保健センター ☎465-0311毎日を健やかに!



対 60歳以上　申電話又は窓口で
▶初心者川柳懇話会
日 第3月曜日10：00～12：00
▶ハッピーセラバンド（DVD体操）
日 毎週月～木曜日 14：00～14：30

▶ロコトレ（チェアエクササイズ）
日 毎週金曜日 14：00～14：50
▶囲碁・将棋
日 毎週水曜日 9：00～15：00

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）　開館時間／平日9：00〜16：00

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

日 �5～10月の第2・4水曜日 
13：30～15：00

場 新倉高齢者福祉センター� 対 65歳以上
定 10名（応募多数の場合抽選）　費 無料

内 �介護予防のためのゲームアクティビ
ティ、運動、栄養講座など

申 �4月4日（月）～18日（月）に電話又は窓口で

問・申 長寿あんしん課 地域支援事業担当 ☎424-9125

あくてぃびてぃあっぷ講座参加者募集 予

日 �4月の各木曜日�
9：40～10：25、10：40～11：25

場 白子コミュニティーセンター
対 65歳以上の方　定 各10名

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

白子元気塾 予

日 4月18日（月）10：00～11：30
場 本町小学校地域交流室　費 無料

内 �体重、体組成、血圧測定、栄養ミニ講座

問 NPOぽけっとステーション ☎465-8833

ヘルス喫茶サロン

定申込多数の場合抽選
▶絵を楽しもう
日 4月1日（金）13：30～14：30　定 6名
費 �スクラッチアート100円、 

大人のぬり絵5円（コピー代）
▶習字を楽しもう
日 4月5日（火）10：00から、11：15から
定 各6名　費 無料
▶ゲートボールを楽しもう
日 4月8日（金）・19日（火）13：30～14：30

場 西大和団地集会所裏広場
▶囲碁・将棋を楽しもう
日 4月12日（火）13：30～14：30
定 6名　費 無料
▶専門講座「食べて元気にフレイル予防」
日 4月22日（金）10：30～11：30
定 8名　費 無料
▶手芸を楽しもう
日 4月25日（月）10：30～11：30
定 6名　費 100円

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予

対 65歳以上　定各7名　費無料　持室内用運動靴、飲み物、タオル
Ⓐ 10：00〜11：00 Ⓑ 11：15〜12：15 Ⓒ 13：30〜14：15 Ⓓ 14：30〜15：15

教室名 4月開催日 曜日 時間
やさしいヨガ体操 4日・11日・18日・25日 月

二部制（Ⓐ・Ⓑ）
筋力アップ体操 5日・12日・19日・26日 火
脳トレリズム体操 6日・13日・20日・26日 水
のびのびストレッチ 7日・14日・21日・28日 木
サーキットトレーニング 4日・7日・11日・14日・18日・21日・25日・28日 月・木 二部制（Ⓒ・Ⓓ）

問 �☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開館日／月～木曜日

まちかど元気あっぷ 予

実施場所 4月開催日 時間 問合せ
サポートセンター広沢

（地域交流室）
7日・14日・21日の

各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢
（広沢1-1）☎458-6901

和光ホーム
（デイルーム） 3日・17日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411

わこうの丘
（多目的ホール） 1日・15日の各金曜日 13：15〜15：15 わこうの丘

（下新倉3-7-7）☎451-0157

リーシェガーデン和光
（デイサービスセンター）

5日・12日・19日・
26日の各火曜日 14：00〜16：00 リーシェガーデン和光

（丸山台2-11-1） ☎485-9956

ミアヘルサオアシス和光
（地域交流室）

8日・15日・22日の
各金曜日 13：30〜15：30 ミアヘルサオアシス和光

（新倉2-5-49）☎423-0763

ひかりのさと
（ひかりのさと地域交流室） 13日・27日の各水曜日 13：30〜15：00

社会福祉法人章佑会
「ひかりのさと」

（丸山台2-20-15） ☎468-2313

わこう翔裕館
（地域交流施設ひまわり）

12日・19日・26日の
各火曜日

8日・15日・22日の
各金曜日

9：30～11：30 地域交流施設ひまわり
（下新倉4-17-52） ☎486-9371

本町小
（本町小福祉交流室）

8日・15日・22日の
各金曜日 9：30～11：00 クローバー整骨院

（本町19-3 ローツェ101）
☎423-7335南公民館 7日・14日・21日の

各木曜日 13：30～15：00

うぇるかむ事業 予
対 65歳以上　 費 無料　 申 新規申込は事前にご連絡ください

日 �4月の各水曜日 
10：00～10：40、10：50～11：30

場坂下公民館　対 65歳以上の方
定 各10名� 内健康体操、転倒予防、脳トレ

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

坂下いきいき教室 予

申定員になり次第締め切り
▶サークルメンバー募集
アイロンビーズ
日 毎月第3木曜日 10：00～12：00
定 2～3名　費 200円/回

イスヨガ
日 毎月第1・3金曜日 14：00～15：30
定 3～4名　費 1,200円/回
元気ダンス
日 毎月第1・3金曜日 13：00～14：00
定 3～4名　費 500円/回

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）　開館時間／平日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

問 �☎452-5088（本町15番35号 大野ビル3階） 
開館日／月～金曜日 9：00〜17：00　休館日／土・日・祝日

わこう暮らしの生き活きサービスプラザ 予

4月開催日 内容（開催時間／10：00、13：00、15：00）
5日（火） タブレット初級
13日（水） 大人の塗り絵 ヒヤシンス
19日（火） 押し絵を作ろう! 鯉のぼり
21日（木） 楽しく、脳トレ!
27日（水） ポンジャンをしよう!

開催時間／10：00、13：00、15：00　費無料　申事前予約

問 �☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

教室名 4月開催日 曜日 時間
レクリエーション 5日・12日・19日・26日 火 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35
コグニサイズ 6日・13日・20日・27日 水 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35
やさしいヨガ 7日・14日・21日・28日 木 ①13：20～13：50 ②14：05～14：35
いつまでも元気塾 1日・8日・15日・22日 金 ①9：50～10：20 ②10：35～11：05

対 65歳以上　定各12名（やさしいヨガは10名）　費無料　申事前予約

4月1日（金）より、高齢者福祉センター及び新倉高齢者福祉センター行きの送迎車両
の停車位置、運行ルート、運行車両及び発着時刻が変わります。運行ルート及び時刻表
などの詳細は市HP又は各施設のHPをご覧いただくか、各施設に問い合わせください

▶火曜日コース（全27回予定）
日 �5月10日から毎月第2・3・4火曜日 

9：30～10：30、10：30～11：30
▶水曜日コース（全27回予定）
日 �5月12日から毎月2・3・4水曜日 

9：30～10：30、10：30～11：30
【共通事項】

場 本町小福祉交流室
対 65歳以上　費 無料
申 �4月4日（月）～11日（月）に電話又は窓口で

問 長寿あんしん課 地域支援事業担当 ☎424-9125

3B体操 予

問 �☎070-6514-6253（南1-27-35） 開館日／月〜金曜日

まちかど・ピテクス和光 予

教室名 4月開催日 曜日 時間
懐メロ体操 4月5日～6月28日 火 14：00～15：00

痛みトンデケ～体操 4月6日～6月29日 水 10：00～11：00／14：00～15：00
懐メロ体操 4月7日～6月30日 木 10：00～11：00

あんなことあったっけ体操 4月7日～6月30日 木 14：00～15：00
ヤングアップ体操 4月8日～7月1日 金 14：00～15：00

対 65歳以上　費無料　◦その他教室は問い合わせください

広報   2022年4月号10 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

みんなのみんなの いきいき 通信通信 障害者・高齢者に関するお知らせ障害者・高齢者に関するお知らせ
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �4月の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

定先着各10名（9日・16日は各6名）
▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 4月7日（木）10：30から、11：00から
定先着各6組
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予

日 4月22日（金）10：30から、11：15から
対 6か月～2歳の親子　定先着各6組
申 1週間前までにメールで
▶ブックスタート事業 予
日 �4月25日（月）�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �①令和3年11月生まれの親子�
②対象日に絵本を受け取れなかった方

申電話は又は窓口、メールで

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／�平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30〜18：00
4月の休館日／�館内整理日：14日（木）・28日（木）

図書館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 4月8日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会
日 4月9日（土）11：00から
対幼児～小学生低学年
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 4月15日（金）11：00～11：30

対 6か月～2歳の親子　定 6組
申 4月8日（金）までにメールで
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 4月20日（水）16：00～16：30
▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
　おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
4月の休館日／�毎週月曜日、館内整理日：28日（木）

図書館下新倉分館

▶将棋の集い 予
日 4月9日（土）13：00～15：00
対どなたでも　定先着10名
内将棋の自由対局。初心者には指導有
申 4月2日（土）9：00から電話又は窓口で

▶子ども卓球教室 予
日 4月17日（日）10：00～12：00
対市内在住・在学の小学生　定先着15名
申 4月4日（月）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

No. 曜日 教室プログラム 時間
1

月

おやこ体操 9：40～10：40
2 シェイプピラティス 10：15～11：45
3 わこう・からだ健康塾A 10：00～11：00
4 わこう・からだ健康塾B 11：15～12：15
5 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50
6 カラダ調整ヨガ 12：30～13：30
7 キッズサッカー 15：15～16：15
9 ジュニアサッカーB 17：40～18：40
10 ジュニアサッカー選抜クラス 18：50～19：50
11 ジュニアバスケットボールA 16：00～17：00
12 ジュニアバスケットボールB 17：00～18：00
13 ジュニアバレエ 17：30～18：30
14 バレエ 18：45～19：45
15

火

ハワイアンフラ中級 11：15～12：15
16 ハワイアンフラ初級 12：30～13：30
17 引き締めボディA 13：45～14：45
18 キッズバレエ 15：45～16：45
19 ジュニアバレエ 17：00～18：00
20 マルチスポーツプログラム ※ 15：30～16：30
21 キッズラクロス 16：45～17：45
22 bjアカデミーバスケットボールスクール 18：00～19：30
23 bjアカデミーバスケットボールスクール上級 19：30～21：00
24

水

すっきりメンテナンスヨガ 11：15～12：15
25 大人のバドミントン教室 10：00～11：30
26 背骨コンディショニングC 10：30～11：45
29 ヨガ骨盤ケア 12：30～13：30
30 わこう・からだ健康塾C 13：30～14：30

No. 曜日 教室プログラム 時間
31

水

ジュニア空手A 15：20～16：20
34 ジュニア空手上級 選抜クラス 18：35～19：35
35 キッズバレエ 16：30～17：30
37 キッズ体操 15：10～16：10
38 ジュニア体操 16：20～17：20
39 リラックスヨガ 19：15～20：15
40

木

みるみるよくなるヨガ 9：40～10：40
41 ヨガ 10：50～11：50
42 太極拳 13：10～14：10
43 ジュニアダンス 16：45～17：45
44 はじめてのミュージカルダンス 18：00～19：00
45 フィットネスバレエ 19：20～20：50
47

金

ベビトレヨガA 11：00～12：00
48 わこう・からだ健康塾D 13：00～14：00
49 引き締めボディB 11：30～12：30
51 ジュニアダンスB 17：10～18：10
52 ジュニアダンス選抜クラス 18：20～19：20
53

土

ジュニア空手中級～上級 9：15～10：15
56 背骨コンディショニングB 11：30～12：45
57 ブラジリアン柔術 11：30～12：30
58 ハワイアンフラ初級 14：45～15：45
59 ハワイアンフラ中級 16：00～17：00
62 ジュニアダンス初級 16：45～17：45
63 ジュニアダンス中級 17：50～18：50
64 ジュニアダンス上級 18：55～19：55
65 大人の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30
66 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

▶期間限定コース型教室 マルチスポーツプログラム ※
日 4月12日・19日、5月10日・17日、6月7日・21日の各火曜日15：30から
対年少～年長の幼児　費 1,040円/回　◦詳細は体育館HPをご確認ください
▶コース型教室4～6月受講生募集中（下記以外にもクラスがあります）
◦親子コース（No.1、5）は、親1人子1人での参加となります
◦各コースの受講料、日程、対象年齢は体育館へ問い合わせください

問 ☎462-0107　�開館時間／9：00〜23：00
休館日／22日（金）

総合体育館

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・マスクの着用・
ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。各施設の利用やイベントを変
更・中止する可能性があります。随時、HPでご案内しますので、ご確認ください。

▶春のお話会
日 4月17日（日）13：30から
定 25名（申込多数の場合は抽選）

申 4月5日（火）中にメールで
▶鯉のぼり・五月人形展示公開
日 4月15日（金）～5月9日（月）

問 ☎・ 467-7575 niikura-kominka@nifty.com
4月の休園日／6日・13日・20日・27日の各水曜日、28日（木）

新倉ふるさと民家園

問 ☎462-7890　開館時間／10：00〜22：00　休館日／25日（月）

勤労福祉センター（アクシス）

教室名 曜日 日 時間 定員
骨盤コンディショニング
&ストレッチ 火 5・12・19・26 10：30〜11：30 18

はじめてピラティス 火 5・12・19・26 12：00〜13：00 18

かんたんエアロ 水 6・13・20・27 13：00〜14：00 30

ストラーラヨーガ 水 6・13・20・27 19：30〜20：30 15

ズンバ 金 1・15・22・29 10：45〜11：45 30

ストレッチヨーガ 土 2・9・16・23 10：15〜11：30 15

サーキット
トレーニング 日 3・17 10：30〜11：30 15

教室名 曜日 日 時間 定員
キッズテニススクール
（年中・年長、500円） 水 13・27 15：20〜16：00 20

フラワー
アレンジメント 水 13・27 13：30〜15：00 12

キッズ多種目スポー
ツスクールJJMIX
（月謝制・無料体験あり）
（2歳〜年長）

水 6・13・
20・27

お試し
無料体験可 15

未経験者・初心者の大人
向け個人参加フットサル
費 1,500円

土 2・9・16・
23・30 13：00〜16：00 20

書道一般・
ボールペン字教室 土 2・9・

16・23 15：30〜16：30 15

当日参加型クラス　費  510円　持  室内履 事前申込み型クラス　費  510円

4月1日（金）から保育センターを設置します
問 �保育センター�
☎483-4407�
（4月1日（金）から）

事業概要事業概要

　待機児童解消対策として保育所等の施設整備を実施し、市内では各運
営主体によって特色のある保育が提供されています。また、子供を取り巻
く環境では、多様化する保育需要に対応する保育体制の構築、発達に課題
を抱えた児童に対する保育体制の検討、保育の質の向上に向けた支援、幼
児教育・保育の無償化や公設保育所の老朽化対応に伴う市の財政負担の
増加など様々な課題が生じています。
　これらの状況を踏まえ、保育の様々な課題に対応するための新たなプ
ラットフォーム機能として拠点施設を開設するものです。

みなみ保育園2階内に「保育センター」を設置します
◦�市内保育施設が有する特色、優れた技術等に関する情報共有及び情報発信
◦�市内保育施設での保育内容に関する相談窓口
◦�市内保育施設従事者への研修材料の研究・作成
◦�障害児保育等に関する市内保育施設間の知見共有のための会議・研修
◦�市内保育施設の巡回支援

▲保育の質の向上と地域の子育て支援の充実を目的とした施設です

保育センターの機能保育センターの機能
市役所

保育士支援
アドバイザー

連携

保育センター

情報提供
◦�市民への情報提供
相談窓口
◦�市内保育施設の保
育内容に関する市
民の相談窓口

市民を対象とした
サービス

調査・研究・検証
◦�保育等に係る調査、研究、実証　◦�上記成果の普及や啓発
圏域ごとの巡回相談・助言
◦�市内保育施設への巡回相談・支援　◦�保育実践アドバイス
会議・研修
◦�育成担当者会議、年齢別保育会議、保育施設間交流・情報共有
◦�保育従事者研修等の企画・運営

民間施設（保育士）に対する支援

広報   2022年4月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



やってみよう、市民参加やってみよう、市民参加!!
● �都市計画審議会委員
市長の諮問に応じ都市計画に関する事項を調査審議します。この組織は、学識経験者4名・市議
会議員4名・公募による市民2名の10名で構成されています。
任期／令和4年6月1日～令和6年5月31日（2年間）
募集人数／2名　会議開催／年2回程度（平日を予定。不定期）　報酬等／4,000円/日
選考方法／�選考委員会による書類審査のほか、委員となる方の男女比、年齢構成、地域構成、委

員在期数及び他の審議会等委員との兼職状況を考慮の上、決定
応募資格／�市内在住かつ6月1日（水）時点で満18歳以上の方�

（国及び地方公共団体の議員を除く）
結果通知／5月中　申 �5月6日（金）（当日消印有効）まで
問 都市整備課 計画担当 ☎424-9145 464-5577 e0100@city.wako.lg.jp

● �自殺対策計画策定委員会委員
和光市自殺対策計画（第2期）の策定のために、医学的・学術的アプローチにより、
これまでよりも具体的な予防施策の提案と実施を審議する委員です。
任期／委嘱日から計画提言の日まで　募集人数／1名　会議開催／年4回程度
報酬等／4,000円/日　応募資格／市内在住かつ応募時点で満20歳以上の方
選考方法／�選考委員会による書類審査のほか、委員となる方の男女比、年齢構

成、地域構成、委員在期数及び他の審議会など委員と兼職状況を考慮の上、決定
結果通知／5月中　申 4月18日（月）～28日（木）（当日消印有効）
問健康保険医療課 ヘルスサポート担当（保健センター内） ☎424-9128 d0401@city.wako.lg.jp

■ 委員募集
● 市民参加推進会議委員
市民が市政（パブリック・コメントやワークショップなど）に参加しやすいまちづくりについて考え
「市民参加」をより一層推進するための会議です。
任期／委嘱日から2年間　募集人数／2名以内　会議開催／年1回　報酬等／4,000円/日
選考方法／�書類審査のほか、委員となる方の男女比、年齢構成、地域構成、及び他の審議会等の委

員との兼職状況等を考慮の上、決定
応募資格／�市内在住・在勤・在学かつ応募時点で満18歳以上の方�

（国及び地方公共団体の議会の議員を除く）
結果通知／5月中　申 �4月18日（月）（当日消印有効）まで
問政策課 企画調整担当 ☎424-9086 464-8822 a0200@city.wako.lg.jp

● スポーツ推進計画策定委員会委員
スポーツ推進計画の策定に伴い、スポーツ推進計画策定委員会の公募委員を募集します。
任期／委嘱日から計画策定の日まで　募集人数／2名（市内在住1名・在勤1名）
会議／全4～5回予定（平日夜間に開催）
報酬等／2,000円/日　選考方法／庁内選考委員会による審査
応募資格／市内在住・在勤・在学かつ4月1日（金）時点で満20歳以上の方　結果通知／4月中
申 4月14日（木）（当日消印有効）まで
問スポーツ青少年課 スポーツ振興担当 ☎424-9117 c0400@city.wako.lg.jp

【共通事項】
申 �「応募の動機」※ をテーマにした400字程度の作文及び住所・氏名・性別・生年月日・電話番号を
明記の上、各担当課の窓口又は郵送、FAX、メールで

※自殺対策計画策定委員会委員のテーマについてはHPをご覧ください

市民参加推進
キャラクター 「タマ」

お 知ら せ

　自筆証書遺言書を作成した本人が法
務局に遺言書の保管を申請できる制度で
す。保管制度を利用すると、遺言書の紛
失、隠匿及び改ざん等を防ぐことができ
ます。制度の詳細は、さいたま地方法務局
へ問い合わせください。

問 �さいたま地方法務局供託課�
☎048-851-1000

自筆証書遺言書保管制度を
ご利用ください

　4月16日（土）・17日（日）の2日間、休業
します。

問 �駅出張所 ☎467-2446

駅出張所休業日のお知らせ

　1月17日に「心から感謝表彰」を行いま
した。コミュニティ協議会では、これから
も美しいまちづくりに取り組む方々を応
援します。
被表彰者（順不同・敬称略）／
　原 和子、松原 力雄

問 �コミュニティ協議会事務局�
（市民活動推進課内）�☎424-9120

コミュニティ協議会
美しいまちづくり推進委員会
～心から感謝表彰～

　市では、下記のとおりマイナンバー
カードを取得した方が登録したキャッ
シュレス決済に対し合計20,000円分の
ポイントの付与が受けられる「マイナポ
イント第2弾」の手続支援をしています。
日 �平日8：30～17：00、�
第3土曜日8：30～11：45

場市役所議会棟1階
持マイナンバーカード（個人番号カード）
◦�「利用者証明用電子証明書」の4桁の暗
証番号が必要です
◦�マイナポイント付与の対象としたい
キャッシュレス決済を登録する際は、
決済業者が定める「決済サービスID」
「セキュリティコード」が必要です。詳
細はマイナポイントHPや各種決済
サービスのサイトでご確認ください

申不要
◦�マイナポイントの手続は、ご自身のスマー
トフォンやセブン銀行ATM、ローソン
のマルチコピー機などでも行えます

問 ��マイナポイントに関すること：�
マイナンバー総合フリーダイヤル�
☎0120-95-0178�
マイナポイント予約に関すること：�
情報推進課 情報システム担当�
☎424-9090

マイナポイント
第2弾の支援窓口を開設中

　新しいコミュニティセンター・出張所
がオープンします。平屋建てで、建物内に
は出張所が併設されます。
▶白子吹上コミセン ☎465-9196
開所日／4月2日（土）
◦�4月1日（金）はオープニングセレモニー
のため利用できません
受付・利用時間／�9：00～21：30
� （19時以降の予約がない日は20時閉館）
◦�月曜休館
◦�利用日の3日前までに要予約
▶白子吹上出張所 ☎465-9555
開所日／4月1日（金）
利用時間／月～金曜日 8：30～17：15
◦�市税、国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料及び保育料・一時
保育利用料などの収納も行います

【共通事項】
場 �白子3-8-21�
（スーパーベルク和光白子店の近く）

▶市内循環バス（中央コース）の 
停留所名称の変更
　オープンに伴い、最寄りのバス停の名
称も変わります。
◦�3月31日（木）まで：「白子三丁目」
◦�4月1日（金）から：「白子吹上コミセン」

問 �コミュニティセンター：�
市民活動推進課 コミュニティ担当�
☎424-9113�
出張所：戸籍住民課 住民担当�
☎424-9112�
市内循環バス：公共交通政策室�
公共交通政策担当 ☎424-9135

白子吹上コミュニティセンター、
白子吹上出張所がオープンします

働く・企 業

詳しくは各機関のHPをご覧ください。
中小企業退職金共済制度（中退共）

中小企業退職金
共済事業本部HP ▶

問 �産業支援課 産業育成支援担当�
☎424-9114�
c0300@city.wako.lg.jp

中小企業・個人事業主向けの
各種共済制度

中小企業倒産防止共済制度
（経営セーフティ共済）

中小企業
基盤整備機構HP ▶

小規模企業共済制度
中小企業
基盤整備機構HP ▶

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・マスクの着用・
ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。各施設の利用やイベントを変
更・中止する可能性があります。随時、HPでご案内しますので、ご確認ください。

　大久保 昭男前教育長の辞職に伴い、市
議会の同意を得て4月1日（金）付けで新教
育長に石川 毅氏が就任しました。また、3
月6日付けで教育委員に村中 秀人氏が任
命されました。なお、村中 秀人氏は再任
になります。
▶和光市教育長・委員
教育長 石川 毅
教育長 職務代理者 山田 実
委員 山下 玲子
委員 村中 秀人
委員 牧 江利子

問 �教育総務課 教育総務担当�
☎424-9143

教育委員会からのお知らせ

▲石川 毅 新教育長

都 市 基 盤

　この斜面林は市民団体「新倉午王山の
会」と市の協働により保全及び整備活動
中であり、普段は公開していません。この
機会にぜひ斜面林の豊かな植生をお楽し
みください。
日 �4月9日（土）・10日（日）10：00～15：00�
（雨天中止）
場 �新倉3丁目11番地内�
（新倉郵便局前バス停下車徒歩5分）
◦�新倉郵便局前の午王山通り（登り坂）を
まっすぐ進んで突き当たりの左手です
◦�車での来場はご遠慮ください

問 �公園みどり課 公園緑地担当�
☎424-9132

午王山斜面林 一般公開
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

●�税金の納め忘れはありませんか?�
令和3年度の市税等の納期はすでに到来しています。速やかに納めましょう。 問収納課 徴収担当 ☎424-9105



対 60歳以上の健康で働く意欲のある方
内 �公共施設などの管理業務、清掃作業、
屋内外軽作業、除草作業など

◦�仕事も随時募集しています。危険な仕
事以外は何でもご相談ください

▶入会説明会
日 �4月15日（金）、5月17日（火）、6月16日（木）�
9：00から

定先着10名
◦�要予約（市役所内和光連絡事務所にて
資料をお渡しします）

問 �公益社団法人朝霞地区�
シルバー人材センター ☎465-0339

シルバー人材センター 会員募集

任期／令和4年6月～令和5年3月
報酬等／�5,000円�

（年間上限額。交通費支給なし）
対県内在住20歳以上の方
定 100人（選考あり）
内 �食品販売店で食品表示を確認の上、定
期的に県に報告（年間20店舗程）

申 �4月18日（月）（必着）までに、郵送又は
FAX、県HPから電子申請

問 �埼玉県農林部 農産物安全課�
総務・食品品質表示担当�
☎048-830-4110

令和4年度
埼玉県食品表示調査員の募集

環 境

　充電式電子機器の多くが外側がプラス
チックで内部に充電式電池を内臓してい
ます。そのため、誤ってプラスチックごみ
として出されることが多く、充電式機器
の発火のトラブルが近年急増しています。
　市でも年1回程度、充電式機器による発
火・発煙の事例が発生しています。プラス
チックは燃えやすいため、発火した場合
はすぐに燃え広がり重大な事故に繋がる
恐れがあります。
　リチウムイオン電池などの充電式電
池を捨てる際は、市役所などにある回収
ボックスを利用するか、有害ごみとして
出してください。

問 �環境課 資源リサイクル担当�
☎424-9153

充電式機器の発火!
プラスチックごみで出さないで!

　和光市生涯現役促進協議会では、「高齢
になっても住み慣れた地域で暮らし続け
られる」という基本理念を実現すべく、就
労や社会活動に参加されたいシニアの方
を募集しています。
4月の相談会／
　4月4日（月）10：00～16：00
◦�ご都合が良いお時間にお
越しください

問 �☎452-5088（月～金9：00～17：00）�
休館日：土・日・祝日

和光市生涯現役促進協議会
就労相談センターからのお知らせ

　市に犬の登録がある飼い主の方へ、3月
中に案内はがきを送付しました。犬の登
録は生涯1回、予防注射は毎年度1回、必ず
行ってください。期間中に集合注射を受け
ない場合は、動物病院で注射を接種し、環
境課で注射済票の交付を受けてください。

▶実施日が雨天の場合
　市役所（4月9日（土））のみ雨天でも実施
し、その他の会場は雨天中止です。実施の
有無は開始の1時間前に決定し、市HPに掲
載します。雨天中止の予備日はありません。
対  生後91日以上の犬
費  �集合狂犬病予防注射料金 2,950円�
注射済票交付手数料 550円�
登録手数料（新規のみ） 3,000円

◦�問診票に「はい」がひとつでもある場合
は注射できません

◦�興奮状態で飼い主が抑えきれない犬、妊
娠中又は授乳中の犬、当日会場で獣医師
が不適当と判断した犬は注射できない
ことがあります

◦�注射のワクチンは、まれに副反応を起
こすことがあります

◦�市役所以外の会場は、車でのご来場を
ご遠慮ください

◦�飼い主の方は必ずマスクを着用し、最
少人数でお越しください。また、発熱の
ある方のご来場はお控えください

問 �環境課 環境推進担当�
☎424-9118

集合狂犬病予防注射を実施

実施日 午前の会場 � 午後の会場
4月4日
（月） − 南公民館中庭

13：30〜14：30

4月5日
（火） −

勤労青少年ホーム
駐車場

13：30〜14：30

4月6日
（水）

白子吹上
コミュニティセンター

駐車場
10：00〜11：30

坂下公民館駐車場
13：30〜15：30

4月8日
（金）

牛房
コミュニティセンター

駐車場
9：30〜11：30

白子
コミュニティセンター

駐車場
13：30〜14：30

4月9日
（土） −

市役所 中央口
（渡り廊下の下）
13：30〜15：30

▶燃やすごみ、ペットボトル、 
プラスチック、新聞、段ボール、 
雑誌・雑紙、紙パック、布
　�『燃やすごみ』として排出する。ごみに
直接触れないよう、ごみ袋の空気を抜
いてしっかり縛って封をする。ごみが
袋の外に触れた場合や袋が破れている
場合はごみ袋を二重にする。ごみを捨
てた後は手を洗う。

▶缶、びん
　�よく洗った後、1週間程度乾かしてから
排出する。

▶燃やせないごみ、有害ごみ、粗大ごみ
　�アルコールなどで消毒をしてから排出
する。家庭で使用する抗原検査キット
の中には、捨てる際に化学反応を起こ
して爆発性のある成分に変わるものも
あるため、捨てる際は各製造メーカー
が指定する廃棄上の注意事項に従い廃
棄する。

問 �環境課 資源リサイクル担当�
☎424-9153

感染症対策のための
ごみの出し方

　リサイクル活動を推進するために、市
内の地域住民団体に対し、1キログラムあ
たり3円の補助金を交付しています。実施
にあたっては事前に市への団体登録が必
要となります。詳しくは担当まで問い合
わせください。

問 �環境課 資源リサイクル担当�
☎424-9153

リサイクル活動推進費補助金を
ご活用ください

　3月2日以降に接種した令和4年度の狂
犬病予防注射済票交付の手続きなど、犬
の登録などの手続きを窓口と郵送で受付
しています。手数料や必要
書類などの詳細は市HPを
ご覧いただくか、担当まで
問い合わせください。

問 �環境課 環境推進担当�
☎424-9118

令和4年度の犬の登録等
手続きの郵送受付

子 ど も

日 �月～金曜日�
◦通常保育 8：30～16：30

場 �和光なかよしこども園（広沢1-5-53）
対 �市内在住で認可保育施設に通ってい
ない満1歳～就学前の児童

費 �通常保育：2,200円、4時間以内：1,200円
申 �原則、利用日の7日前までに電話又は
窓口で（先着順）

◦�申込みの受付は、8：00～9：00、13：00
～15：00、16：00～17：00（平日のみ）
◦�年度毎の利用者登録が必要です（身分
証明書、母子手帳、印鑑持参）
◦�非定型保育は、就労証明書が必要です

問 �和光なかよしこども園�☎458-3960�
�http：//korinnomori.com/wako/

一時保育事業のご案内

　市では、生活保護世帯に準ずる程度に
困窮し経済的な理由により就学が困難な
児童生徒の保護者に、学校給食費や学用
品費などの費用の一部を援助しています。
対 �市内に住所を有し、国公立の小・中学校
に在籍する児童生徒の保護者で、生活
保護法による要保護者と、経済的にお
困りで生計を同じくする世帯全員の合
計所得金額が認定基準の範囲以内の
方。そのほか、一定の条件に該当する方

申 �在籍する市内各小・中学校で申請用紙
の配付及び申請受付を随時行っていま
す。市外国公立小・中学校に在籍の場
合は、学校教育課に問い合わせください

◦�原則として申請及び認定開始は月単位
となり、新入学児童生徒学用品費は、新
小・中学1年生の保護者で4月に申請・認
定された方が対象です
◦�現在受給されている方で世帯の状況に
変更がない場合や、新規に認定となる
場合も認定期間は６月末までです。7月
以降については再度申請が必要です

問 �市内各小・中学校又は学校教育課�
学務担当 ☎424-9148

就学援助制度

　4月1日（金）以降に出産した産婦に、産
婦健康診査の費用を一部助成します。助
成を受けるには、産婦健診受診前に助成
券等を契約医療機関へご提出ください。
契約外の医療機関で受診した場合は、償
還払いができます。詳細は市HPでご確認
ください。
対象となる健診／
産後1か月頃の産婦健康診査�
◦�保険適用の場合は、助成対象外
助成額／5,000円を限度（1回まで）
助成券配布方法／
　妊娠届出日が3月31日（木）までの方：出
生後、乳幼児医療費助成の手続きの際、必
要な書類をお渡しします。
　妊娠届出日が4月1日（金）
以降の方：妊娠届出時に、必
要な書類をお渡しします。

問 �ネウボラ課 母子保健担当�
☎424-9087

産婦健康診査費の助成

　令和3年8月31日（高校生のみを養育す
る世帯は、令和3年9月30日）より後の離
婚などにより、現在お子さんを養育して
いるにもかかわらず令和3年度子育て世
帯への臨時特別給付を受け取っていない
方に対し支援給付金を支給
します（要申請）。詳しくは市
HPをご確認ください。
申請期限／4月15日（金）

問 �ネウボラ課 手当医療担当�
☎424-9140

令和3年度子育て世帯への
臨時特別給付（支援給付金）

生 涯 学 習・ス ポ ー ツ

保険期間／�4月1日（金）�
～令和5年3月31日（金）

加入受付／受付中
対 �スポーツ活動や文化活動
などを行う4名以上の団体

申加入手続きはHPで

問 �（公財）スポーツ安全協会�
埼玉県支部 ☎048-779-9580

スポーツ安全保険加入のご案内

◦�各事業の詳細は公式HP�
（https://wako-cp.jp/）をご覧ください

問 �☎465-2525（9：00～21：00）�
休館日／14日（木）・28日（木）

和光市民プール（参加者募集）

事業名 対象 回数

プール
おむつde遊ぼう

首が座った子供
～3歳11か 月 ま
での親子

月～金の
9：00

～12：00
ベビースイミング

体験会
4か月～3歳11か
月までの乳幼児 月2～4回

キッズスイミング
スクール

未就学児(2歳6か
月)～小学6年生 週1回

大人水泳教室
ワンポイントレッスン 一般 事前

予約制

アクアエクササイズ 一般 5月
開始予定

広報   2022年4月号 13● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

インフォメーション・プラザ情報
満載INF OR M A T ION  PL A Z A

●�和光市役所 ☎464-1111（代表） 開庁時間／月〜金曜日 8：30〜17：15、第3土曜日 8：30〜12：00�
（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・健康保険医療課・収納課）

●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～
～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

㈱宇野葬儀㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

場市役所1階 議会棟前
申 �4月11日（月）までに電話�
（平日9：00～17：00）又はメールで

▶大菊苗無料配布（1世帯5本以内）
日 6月5日（日）（第1回 講習会終了後）
対 �市内在住・在勤・在学で、菊の育て方講
習会（全5回）にすべて参加できる方

配布世帯数／14世帯（申込多数は抽選）
▶菊の育て方講習会（全5回）
第1回 �菊作りの基礎、小鉢上げと摘芯の

仕方及び大菊苗無料配布�
◦菊作りテキストを差し上げます�
日 6月5日（日）10：00～12：00

第2回 �定植、三枝整枝の手順、�
定植後の管理など�
日 7月3日（日）10：00～12：00

第3回 �追肥と増土の施し方と�
施しの時期�
日 8月7日（日）10：00～12：00

第4回 �柳芽の処理、つぼみの選び方、�
三枝の高さの調整�
日 9月4日（日）10：00～12：00

第5回 �輪台の取り付け�
日 10月2日（日）10：00～12：00

問 �生涯学習課 生涯学習担当�
☎424-9150�
h0300@city.wako.lg.jp

大菊苗無料配布・菊の育て方
講習会

生 涯 学 習・ス ポ ー ツ

▶幼児向け運動教室無料体験会
日 �4月20日・27日の各水曜日�
14：00～15：00、15：00～16：00

対 3～6歳（未就学児）の子
申 �受付中。電話又は窓口で
◦�その他の教室受講�
生も募集中です

問 �和光スポーツアイランド�
☎465-7511�
（8：00～16：00、14日（木）・28日
（木）は休館）

和光スポーツアイランド

詳細は
こちら▶

日 4月17日（日）10：00～12：00
場農業体験センター市民農園講習用区画
定 20名　費無料
内マルチの掛け方、苗の植え方、育て方など
師井口 和彦（和光市農業後継者倶楽部）
申電話又はFAXで

問 �アグリパーク農業体験センター�
☎・ 465-1632（10：00～16：00）
月曜休館（祝日は開館、翌火曜日休館）

夏野菜づくり講習会

農 業

　介護予防、家族介護者のリフレッシュ
にご利用ください。1人につき年間12枚
発行。1枚あたり500円を上限として補助
します。
対次のいずれかに当てはまる方
① �65歳以上
② �要支援・要介護認定者
③ �②の方が属する世帯の世帯員で、②
の方を日常的に介護している方（20
歳以上）

◦�介護保険料の還元事業のため、介護
保険料滞納者及び市外の公的介護保
険加入者は除く

対象施設／
　�極楽湯和光店、川越温泉湯遊ランド、�
浩乃湯、おふろの王様和光店

配布開始日／4月1日（金）
有効期限／令和5年3月31日（金）まで
受付場所／�市役所1階 長寿あんしん課�

又は特設会場（予定）
持 �本人確認書類（マイナンバーカード、健
康保険証、運転免許証など）

問 �長寿あんしん課 介護保険担当�
☎424-9125

65歳以上の方・家族介護者の
浴場施設の利用を補助

　和光市国民健康保険（以下、国保）では、
健康増進を目的として、国保加入者及び
擬制世帯主（家族が国保加入者で、世帯主
は他保険に加入）を対象に国保と契約し
ている宿泊施設及び浴場施設の利用補助
を行っています。
対国民健康保険税に滞納がない世帯
持 �保険証、マイナンバー（個人番号）の確
認できる書類

申 4月1日（金）から窓口又はLINEで
◦�他世帯の方の申請はできません
◦�契約保養（宿泊・浴場）施設一覧などの
パンフレットは健康保険医療課窓口の
ほか、市HPをご覧ください

▶保養宿泊施設
内 �年間1泊、中学生以上の方は3,000円、
小学生は2,000円の助成券と利用券を
発行

定 150名
◦�事前に、申込者が対象施設の宿泊予約
をしてください

▶浴場施設
内 �小学生以上1回500円、年間5回までの
補助券を発行（ただし、入場料が500円
未満の場合はその額まで補助）

定 500名

問 �健康保険医療課�
国保医療政策担当 ☎424-9127

国民健康保険保養施設の
利用補助

日 �4月1日（金）～5月31日（火）（平日のみ）
▶固定資産税縦覧帳簿の縦覧ができる方
対① �固定資産税の納税義務者
② 代理権を有する代理人
③ 納税管理人�
④ ①と生計を一にする同居の親族

▶固定資産課税台帳の閲覧ができる方
対① �固定資産税の納税義務者
② 借地人、借家人等
③ 現在固定資産の所有権を有する者等
④ 上記①～③の代理権を有する代理人
⑤ 納税管理人
⑥ ①と生計を一にする同居の親族

◦�縦覧や閲覧をする際に必要な書類につ
いての詳細は問い合わせください

問 �課税課 資産税担当 ☎424-9103

固定資産税縦覧帳簿及び固定
資産課税台帳の縦覧・閲覧

　市民に親しみやすく、より地域に浸透
した消防組織とすることを目的に、朝霞
市、志木市、和光市及び新座市を管轄する
「朝霞地区一部事務組合 埼玉県南西部消
防本部」の名称を、「埼玉県南西部消防局」
に変更しました。
　これにより、市民の消防に対するイ
メージアップ及び職員の更なる士気高揚
を図り、今まで以上に市民の安全・安心な
暮らしの確保に努めてまいります。
　なお、消防の組織体制及び連絡先に変
更等はありません。
◦改正前／�朝霞地区一部事務組合埼玉県

南西部消防本部
◦改正後／埼玉県南西部消防局

問 �埼玉県南西部消防局�
消防総務課 総務係�
☎048-460-0119

4月1日から消防本部の名称が
変わりました

防 災・防 犯

　埼玉県後期高齢者医療広域連合の決
定により、令和4年度から後期高齢者医療
保険料が改定されます。
　改定後の令和4年度の保険料決定通知
は7月上旬に発送予定です。詳細は問い
合わせください。

問 �健康保険医療課 保険料年金担当 
☎424-9139�
埼玉県後期高齢者医療広域連合 
保険料課 保険料担当�
☎048-833-3120（直通）

令和4年度
後期高齢者医療保険料額の改定

税・保 険

均等割額の軽減後の額（年額）
令和4年度 令和3年度

7割軽減 13,250円 12,510円
5割軽減 22,080円 20,850円
2割軽減 35,330円 33,360円

改定後の保険料（年額）
令和4年度 令和3年度

賦課限度額 66万円 64万円
均等割額 44,170円 41,700円
所得割率 8.38% 7.96%

申 �健康保険医療課の窓口又は郵送、LINE
による届出で

◦�国民健康保険の加入（社会保険離脱の
場合で、令和3年1月1日時点に和光市に
住民登録がある方のみ）及び脱退（社会
保険への加入のみ）は和光市公式LINE
アカウントより手続きできます。詳細
は市HPをご確認ください

▶加入
対 �職場の健康保険の適用を受けなくなっ
た方、 退職して職場の健康保険ではな
くなった方、 収入超過などで他の健康
保険の被扶養者ではなくなった方

◦�75歳以上の方は、対象外
持 �会社を退職した場合：健康保険資格喪
失証明書、離職票、退職証明書など� �
扶養を離脱した場合：被扶養離脱証明書

◦�身分証明書（マイナンバーカード、運転
免許証など）
◦�マイナンバー（個人番号）の確認できる
書類

▶脱退
対 �会社に就職し、健康保険に加入した方、
健康保険の被扶養者となった方

持 �新たに加入された健康保険証、和光市
の国民健康保険証（人数分）、 マイナン
バー（個人番号）の確認できる書類

問 �健康保険医療課�
国保医療政策担当 ☎424-9127

国民健康保険の加入・脱退

　消防局管内4市の中学生を対象に「火の
用心」をテーマとしたポスター図画の募
集をしたところ、211点
の応募があり、最優秀賞
を含む32点の作品が入
賞しました。
　最優秀賞作品をもと
に火災予防普及啓発ポ
スターを作成し、多くの
皆さんに火災予防を呼
びかけます。

問 �埼玉県南西部消防局 予防課�
☎048-460-0121

令和4年火災予防普及
啓発ポスター作品が決定

【最優秀賞】
第二中学校2年
辻野 璃音さん
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

新鮮な地元の
農産物を
販売します!

■ �軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場�
16：00〜18：00

野菜の出荷状況や、社会情
勢により中止となる場合が
あります

■ �まちかど販売（第3金曜日） 
牛房コミュニティセンター�
10：00〜13：00



みんなでつくる! わいわい広場
～植栽イベント参加者募集～

問わぴあ info＠wapia.jp

わいわい広場に植物を植えてグリーンの広場にします。その後、広場
のオープンは8月頃を予定していますが、それまでの間はご利用いた
だけません。植物の成長を楽しみに見守ってくださいね。
日 5月22日（日）10：30から　場わぴあ内わいわい広場
対市内在住・在勤の家族　定先着25組
持作業用手袋、汚れてもいい服装
内 �ポッド苗の植え付け、記念撮影写真・
おふろの王様無料入浴券プレゼント

申 �4月1日（金）9：00から、わぴあHPで ▲公式HP

和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶�和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  http：//www.sunazalea.or.jp

4月の休館日： なし
営業時間 �▶サンアゼリア窓口 10：00〜17：00 

▶�イトーヨーカドー窓口 10：00〜18：00

各公演の詳細は催し物案内
又はHPをご覧ください

◦助成支援事業の相談は文化振興公社まで

《助成支援事業》
和光市民合唱団 第29回定期演奏会
4月24日（日）14：00開演 大ホール

《参加者募集》
清水かつら記念
第19回 日本歌曲 歌唱コンクール
コンクールの参加者を募集しています。
詳細はサンアゼリアHPをご覧ください。

よしもとお笑いライブ
～和光市に笑いの花が咲き誇る!～
in 和光 2022
お笑いライブは年中無休!
どんなときでも「笑い」で活力無限大!
4月22日（金）19：00 大ホール
全席指定 4,000円（友の会3,700円）
当日券 4,500円（一般・友の会同額）
◦�5歳以上有料。4歳以下膝上鑑賞無料�
（但し、お席が必要な場合は有料）

4月

近藤嘉宏 C．ベヒシュタインで弾く�
ベートーヴェン!ショパン!ブラームス!
世界3大ピアノのひとつC．ベ
ヒシュタインが、屈指の音響効
果を誇るサンアゼリアと響鳴。�
円熟のベートーヴェン!� �
ショパン!ブラームス!
5月21日（土）14：00開演 大ホール
全席指定
S席�4,000円（友の会3,500円）�
学生2,800円（小学生以上）

A席�3,000円（友の会2,500円）�
学生1,800円（小学生以上）

◦未就学のお子様のご入場はご遠慮願います

6月
■サンアゼリア寄席 楽輔・宮治シリーズ■�
サンアゼリア寄席 桂宮治 若草色の世界
笑点新メンバーに大抜擢された
今注目の桂宮治がサンアゼリア
寄席に初登場! お見逃しなく!
6月10日（金）
14：00開演 小ホール
全席指定 3,000円（友の会2,700円）
発売日／�友の会4月14日（木）・�

一般4月21日（木）
◦�未就学のお子様のご入場はご遠慮願います
◦�5月13日（金）柳亭楽輔口演と同時に購入すること
が可能な先行販売期間（3月28日から発売中）があ
ります

■サンアゼリア寄席 楽輔・宮治シリーズ■
サンアゼリア寄席 柳亭楽輔 天衣無縫�
今の時代にこそ、
あせらず!ありのまま!
自然なままに!
柳亭楽輔がお届けする古典落語
5月13日（金）14：00開演 小ホール
全席自由 3,000円（友の会2,700円）
発売日／友の会 発売中、一般 4月4日（月）
◦�未就学のお子様のご入場はご遠慮願います
◦�楽輔・宮治シリーズ同時購入2大特典
① �6月10日（金） 桂宮治公演を先行で購入するこ
とができます!

② �チケット1枚につき500円割引（1,000円以上の
割引となります）

5月

誰でもコンサート2022
～Over the Border～
ひまわりの花言葉 「あなたはすばらしい」
誰もが一緒にクラシックからアニメソングまで
自由に楽しめるコンサート
6月25日（土）11：00開演 大ホール
全席自由 一般 1,200円
子供（小学生まで）500円
◦�2歳以下膝上無料
障がい者1,000円
◦�介助者1名まで無料。購入時に障がい者手帳をご
提示ください

出演／トーンパレット（歌とパーカッ
ションによるアンサンブル）
オープニングアクト／
　白子ほのぼの合唱団＆軽音部

創立40周年ツアー
鼓童ワン・アース・ツアー2022 ～ 童
生命の音（リズム）、魂の躍動。佐渡をテーマに
した、鼓童創立40周年を飾る記念公演♪
5月22日（日）16：00開演 大ホール
全席指定 一般6,000円（友の会5,500円）
学生（22歳以下）3,000円
◦未就学のお子様のご入場はご遠慮願います

募 集
●50歳以上のチアダンス体験会
4月22日（金）10：30～12：00 ゆめぱれす
（朝霞市民会館）リハーサル室1 参加費
無料 ポンポンを持ち、チアダンスの基礎
を取り入れ、音楽に合わせて楽しみまし
ょう。初心者大歓迎。水澤☎090-5554-
3299
●弓道初心者教室（全10回）
5月14日から毎週土曜日12：00〜15：00 総合
体育館4階 弓道場 受講費6,000円 弓道基
礎技術の習得となります。10名前後の募
集です。和光市弓道連盟 濱松 wakou�
kyuren@gmail.com https://wakou-
kyuren2007.jimdofree.com/
●クリスタル♪ベル（ミュージックベル）
第2・第4火曜日 13：00～15：00 南公民
館 月1,500円 ハンドベルを模したとても
癒される音色の楽器です。「糸」「さんぽ」
Xmas曲などを皆で演奏しています。見学
随時歓迎。大底☎467-0176 坂井☎462-
9692
●南リズムダンスクラブ
毎週火曜日（月4回）10：00～11：30 南公
民館 入会金1,000円 月2,000円 週1回の
ストレッチと素敵な音楽で気分イキイキ、
健康になりましょう! 坂本☎462-9211 山
本☎478-5882
●朝霞市体育協会柔道部
毎週火・木曜日、幼稚園・小学生18：30～

20：00 一般（中学生以上）20：00～21：00
朝霞市武道館 入会金1,000円、 幼稚園・小
学生2,000円、中学生以上500円 柔道初心
者大歓迎。親切、丁寧に指導します。橋本
☎090-2454-9691

催 し
●シネサロン・和光 第43回上映会 
《長いお別れ》（字幕付き上映127分）
5月27日（金）14：00、19：00開演（開場45
分前） サンアゼリア大ホール 前売り800
円（当日1,000円）、高校生以下無料（入場
時学生証提示） 前売りは和光市民文化セ
ンター・イトーヨーカドー和光店2Fチケッ
トコーナーにて発売中。主催／シネサロ
ン・和光 助成／（公財）和光市文化振興公
社 ゆっくりゆっくり記憶が薄れていく父
と家族の7年間、笑いと切なさ溢れる愛の
物語。中島 京子氏の体験小説の映画化。 
シネサロン・和光 事務局 長谷見 ☎465-
0331

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦�2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載することはできません
◦�募集の掲載は1団体1年度（4月～翌年3月）に2回までとなります
◦�掲載依頼の締切日は、掲載希望月の前々月20日です

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■ 職員募集
▶パートタイマー
① 高齢者福祉センターゆうゆう：支援員
② 生活介護施設ゆめちか：支援員
③ �就労継続支援B型施設すまいる工房：�
支援員

④ 学童クラブ：支援員
▶アルバイト
わこうっこクラブ サポーター
◦�詳細は社協HP又は問い合わせください
問和光市社会福祉協議会 採用担当
■ひきこもり相談会
ひきこもりがちなご家族がいらっしゃる
方向けの相談会です。相談員や他のご家
族とのお話しの場としてご利用下さい。
途中参加・退席可能です。個別相談は別途

調整しますのでご連絡ください。
日 4月21日（木）14：00～16：00
場総合福祉会館 すたんど・あっぷ和光
費無料　申不要
■フリースペース開催
社会との関わりに不安があったり、ひき
こもりがちな方に向けて毎月開催してい
ます。ひとりでゆっくりしたい、参加者と
交流したい、どちらも大丈夫です。出入り
自由です。
日 �① 4月13日（水） ② 28日（木）�
14：00～16：00

場 �① 新倉コミュニティセンター 2階和室�
② 総合福祉会館 3階和室

費無料　申予約不要
問すたんど・あっぷ和光
■ ちょいボラ募集
▶�使用済み切手整理ボランティア
▶�車いす清掃ボランティア
【共通事項】
日 4月21日（木）13：30～14：30
場ボランティアセンター　対どなたでも
持はさみ　申不要。直接会場へ
▶古切手（使用済み）の募集
ちょいボラの活動でボランティアの方が
整理し、養護盲老人ホームへ寄付してい
ます。ボランティアセンターまでお持ち
いただくか、郵送にてお送りください。

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111  465-8308
 info@wako-shakyo.or.jp
 http://www.wako-shakyo.or.jp

和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階 ☎・  452-7606
 volucen@wako-shakyo.or.jp

すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608
 stand-up@wako-shakyo.or.jp

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、手洗い・マスクの着用・ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。
各施設の利用やイベントを変更・中止する可能性があります。随時、HPでご案内しますので、ご確認ください。

広報   2022年4月号 15● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

●�駅出張所 ☎︎467-2446・2447 開所時間／日〜土曜日 8：30 〜17：15�
（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入等）



　江戸の中期頃に、二軒の農家が開拓したのが地名の由来です。東京都大
泉町に隣接し、外環道をまたいで、14班・153戸の会員で構成されていま
す。農家（9戸）からは、新鮮な野菜（トマト・カブ・ネギ・人参・白菜・大根など）
が出荷されています。集会場は昭和53年（1978年）、浅久保の伊藤工務店に
て施工され、二軒新田・双葉会の建設負担金、市の補助金、周辺の自治会な
どの祝い金で完成しました。毎月2回の清掃を順番で行って維持していま
す。児童公園に隣接しているので、多くのお子さんで日頃賑わっています。
　夏のお祭り行事は、役員・班長・会員さんが協力し合い、8月第3日曜日に
行います。各班による出店は朝から準備に入り、道具のすべてを会員・周辺
からの借り物で行っています。田舎饅頭・焼きそば・焼き鳥・みそおでん・か
き氷・ヨーヨー・くじ引きなど、役達者な会員が作り、日の明るいうちに売り
切れてしまいます。照明は会員さんの発電機をお借りして、沢山の提灯で
明るい雰囲気です。櫓（やぐら）から和太鼓が響き
わたり、お子さんや奥さん方の踊りの輪が盛り上
がりを見せます。参加のお子さんに用意した駄菓
子袋は200個で、たちまち無くなります。
　冬の行事として、消火器を使った初期訓練・炊
き出しなどを行っています。地元の消防団の協
力を得て消火器の扱い指導・放水体験もしていま
す。炊き出しでは500杯の豚汁と、50キロのもち
米が皆さんの協力でおろし・あんこ・きな粉もち
となり、参加者に振る舞われます。11月から1月に
かけて3回の見回り（火の用心）も行っています。
　地域の協力をこれからも、より強くしていきた
いです。

会長 嶋田 光男
問 和光市自治会連合会事務局 ☎463-0104

二軒新田自治会 

夏祭りの様子

集会所
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和光市の人口と世帯 （3月1日現在）  ◉人口 83,629人  男 42,885人  女 40,744人  ◉世帯数 42,379世帯  ◉前月より108人減

広報
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1日発行

2022年

4月号

広報わこうを音訳した「声の広報わこう」を
市HPで聴くことができます。
また、目の不自由な方には、デイジー図書（CD）を配布します。

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

市内の指定救急医療機関
�◦�時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。� �
事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院 ☎462-1101　坪田和光病院 ☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
�◦�急な病気やけがに関して判断に迷った時はお気軽にお電話ください
上記でつながらない場合は ☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦�休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院 ☎462-1101

休日歯科応急診療所 応急処置のみ  9：00〜11：30
◦�今月の当番歯科医院はありません。�
休日対応をしている歯科医院（当番制）がある時のみ掲載します

休日処方せん応需薬局
日曜日・祝日に開局している薬局は右の
二次元コードから確認できます。

4月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

3（日）
志木	 岩﨑小児科医院（小、内、皮）�☎ 048-474-7474

朝霞	 増田耳鼻咽喉科医院（耳、気、アレ）�☎ 048-463-9218

10（日）
新座	 樹康クリニック（内、消内）�☎ 048-470-5050

志木	 いろは橋すずき眼科（眼）�☎ 048-485-8950

17（日）
朝霞	 あいかわ循環器内科・内科（循内、内）�☎ 048-461-8585

新座	 須田整形外科（整外、リウ、リハ、内）�☎ 048-478-2688

24（日）
朝霞	 あさくらクリニック（内、消内、小）�☎ 048-423-8470

朝霞	 北朝霞藤宮眼科（眼）�☎ 048-474-1417

29（金・祝）
新座	 新座むさし野クリニック（内、アレ、循内）�☎048-489-5323

和光	 富澤整形外科・内科（整外、リウ、泌、内、消内、リハ）�☎048-468-3456

消費生活センター☎424-9116困った時はすぐ相談

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
行政 13日（水） 10：00〜12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
6日（水）・12日（火）・
16日（土）・27日（水）・
22日（金）（女性弁護士）

10：30〜15：00
◦�16日（土）は�
9：00〜12：00

市民活動推進課
（相談室）

年金・保険・労働 ◎ 19日（火） 10：00〜12：00
消費生活 土日・祝日を除く毎日   9：30〜16：00 消費生活センター 424-9116
専門家相談 ◎ 21日（木）   9：30〜12：00 和光市商工会 464-3552

不動産 ◎ 8日（金） 10：00〜12：00 （公社）埼玉県宅地建物取引業協会県南支部（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 産業支援課 424-9114
女性 ◎ 12日（火）・26日（火） 11：00〜16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 ◎ 27日（水） 10：00〜13：00（1組30分）
（12：00～13：00も実施） 総務人権課（相談室） 424-9094

空き家 ◎ 8日（金） 10：00〜12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号
税務 ◎ 13日（水）   9：00〜12：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税
14日（木） 17：15〜19：00

収納課 424-9105
電話相談可16日（土）・17日（日）   8：30〜12：00

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日を除く毎日   9：30～16：30 教育支援センター（本町小学校2階） 466-8341

電話相談可◦土曜日のみ9：30〜12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談 ◎
20日（水）（臨床心理士） 13：00〜16：00

保健センター 465-0311
26日（火）（精神科医） 13：30～15：00

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

経営・創業 土日・祝日を除く毎日   9：00〜16：30 和光市商工会 464-3552

勤労青少年 ◎ 祝日を除く毎日   9：00〜16：00 勤労青少年ホーム 対 35歳以下
（空きがあれば36歳以上も可） 465-4841

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00〜17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

妊娠・出産・ 
産後の相談
乳児・幼児・ 
学童の相談 
◦�電話 
相談随時

◎
日・祝日を除く毎日   9：00〜17：00

南子育て世代包括支援センター 450-4706

本町子育て世代包括支援センター 460-1915

中央子育て世代包括支援センター 468-2312

北子育て世代包括支援センター 464-0194

北第二子育て世代包括支援センター 466-2658

わこう産前・産後ケアセンター 424-7275

土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 ネウボラ課 424-9087

乳児相談
（来所）  ◎

16日(土) 9：30～11：30 わこう産前・産後ケアセンター
定 15組　申 4月4日（月）10：00から

424-7275

19日（火） 10：00～11：30 南子育て世代包括支援センター
申 4月4日（月）9：00から電話又は窓口で

450-4642

対 生後12か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

すくすく相談 ◎
12日（火） 13：00から ネウボラ課 424-9087

対 未就学児　内 未就学児の発達・発育　持 母子手帳

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

23日(土)

10：00～11：30

わこう産前・産後ケアセンター
定 5組　申 4月15日（金）10：00から

424-7275

26日（火）
応募多数の場合27日(水)も開催

本町子育て世代包括支援センター
申 4月17日（日）～19日（火）にメールで

mama-shien
@npo-aid.com

対 令和4年2月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・第何子目かを記載

4月の相談日 相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、問い合わせください。

◦�施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへ問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）




