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地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～
～和光市民葬儀で低価格の
　　心のこもった葬儀の提案を～

●火葬式、一日葬、家族葬…¥165,000～

（株）宇野葬儀 和光市白子3-29-59

地元の葬儀のことなら

24時間３６５日電話受付

㈱宇野葬儀㈱宇野葬儀
048 - 465 - 0948048 - 465 - 0948

和光市
市民葬施行数

No.1

わこう法律事務所
☎048-450-6505

所属弁護士 埼玉弁護士会 石井多恵  大沢修平

土・日・夜間も相談可（要予約） 相談料 30分 5,500円
債務整理の初回相談無料（事業者の方除く）

和光市駅南口 徒歩4分
わこう法律事務所 検索

和光市丸山台
1-6-14-105

（イトーヨーカドー和光店脇）

相続不動産預金名義変更・遺言
認知症対策の家族信託

048-451-5731☎
地元密着20年 無料相談会実施中
親切に対応します（要予約 土日可）

和光市本町5番6号柳瀬ビル2階
和光市役所駅出張所前 和光市駅1分

萩原司法書士事務所

試験概要 ◦�詳細は市HPの職員採用情報に掲載�
する受験案内をご確認ください▶�
（7月中公開予定）

■ 試験日・試験内容
◦�第1次試験	 9月18日（日）筆記試験／作文試験／適性検査
◦�第2次試験	 10月下旬（予定）集団面接
◦�第3次試験	 11月中旬（予定）個別面接

■ エントリー受付期間
8月5日（金）12：00～19日（金）12：00
◦�「令和4年10月1日 和光市職員採用試験」にエントリーされている
場合は受験できません
◦�申込方法は電子申請・届出サービス（インターネット）のみです

市職員採用試験（令和5年4月1日採用）
表紙からの続き� 問  �職員課 人事担当 ☎424-9098

■ 職種・採用予定数
職種 試験区分 年齢要件 採用予定数

一般事務 上・中・初級
平成4年4月2日以降生まれ

（30歳まで）
10名程度

保健師 上・中級

昭和62年4月2日以降生まれ
（35歳まで）

若干名

保育士 上・中級 若干名

土木 上・中・初級 若干名

建築 上・中・初級 若干名

一般事務
（障がい者）

上・中・初級 若干名

住民志向 常に住民の目線で考え、
住民の立場に立って職務を遂行できる

倫理観 全体の奉仕者としてあるべき姿を考え、
高い倫理観を持って公正に職務を遂行する

変革力
環境変化に伴う新たなニーズや機会を察知し、
前例や既成観念にとらわれず、
既存システムや既存業務の改善又は改革を進める

市では、以下のような
能力・意欲を有し、かつ、これらを
発揮できる方を求めています。

こんな人財を
募集します!

《市長からのメッセージ動画配信中》

採用試験の特徴
第1次試験の筆記試験は「従来型公務員試験（教養試験／専門試
験）」又は「民間型採用試験（SPI3）」のどちらかを選択するこ
とができます。現在、民間企業に勤めている方も受験しや
すい試験となっています。
和光市の発展と、地域に貢献する市職員に興味のある方
はぜひご応募ください。

和光市長 柴﨑 光子

先輩職員からのメッセージ

和光市の未来を共に創りましょう

職員採用試験PR
ショート動画を
公開していますので、
ぜひご覧ください。

　ごみ収集に関する問合せ対応や、リサイクルに関する
補助金の交付、ごみ置き場に投棄された不法投棄物の
回収などを担当しています。
　市役所の仕事というと、机に向かって事務作業をする
というイメージを持たれる方も多いと思いますが、担当
する業務によって様々な経験を積むことができるのも、
市の仕事の醍醐味かと思います。

　和光市は若い世代が多く居住し、駅周辺は再開発が
進み、今後さらに発展が見込まれるまちです。一方で、
少子高齢化や子育てサポートに関することなど様々な
課題も抱えています。
　市役所の業務は多岐にわたるため、必要な知識やス
キルも部署によって異なりますが、和光市役所には困っ
たときに助けてくれる先輩職員がたくさんいます。
　和光市に少しでも興味がある方はぜひご応募くださ
い。一緒に働ける日を楽しみにしています。

▼YouTube

入庁2年目

入庁2年目
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自治会に加入しよう
“自治会で ふれあい・交流・助け合い”

問 �自治会連合会事務局 ☎463-0104�
市民活動推進課 協働推進担当 �☎424-9120 絆

地域の

　自治会では、防犯・防災、地域の交流、街の環境美化、地域の情報発信などの活動に取り
組んでいます。自治会は地域に住む方々によって運営され、皆さんに一番身近な組織です。
　そんな組織ですが、最近では加入する方が減少しているのが現状です。多くの方に加入
していただき、地震などの災害やいざというときには、互いに協力し合い、支えあいながら
安心して暮らせるまちづくりを一緒に取り組んでみませんか。

住みよい街をみんなの力で。
安心安全に暮らす
支えとなるのは、自治会です。

優待カード協賛店ガイドブックを作成しました!
自治会連合会所属自治会の魅力UPと地元経済の活性化の
ため、多くの企業・商店に協賛いただき、平成29年度から和
光市自治会連合会自治会優待カード（通称「自治会優待カー
ド」）事業を行っています。令和3年度に協賛店の皆さんにア
ンケートを実施し、その結果を受けて新たに協賛店ガイド
マップを作成しました。ぜひご利用ください。

現行の優待カード（上）の有効期限は令和5年3月末です。
今後、新たなカードを配布する予定です

▲優待カード

防犯パトロール

クリーンオブ和光

餅つき大会

みんなのわこらぼまつり

市民プールを楽しもう! 問  �和光市民プール�
☎465-2525

　昨年、12月4日に広沢複合施設内に市民プールがオープンしました。屋内温水プールのため、
通年でご利用いただけます。健康づくり、体力づくり、リフレッシュにご活用ください。

教室・イベント情報
■ �プールおむつde遊ぼう!
◦�利用可能時間はHPでご確認ください
◦�専用のスイミングパンツの購入が必
要です

■ �キッズスイミングスクール�
（要予約）
■ �大人水泳教室（要予約）
■ �水中ウォーキング・�
ジョギング教室（要予約）

■ �お楽しみ企画《大きいプールで思い切り水遊び♪》（要予約）
日  �7月28日（木）9：00～13：00（予定）�
◦�休館日ですが、本事業の利用に限定して開館します

対  �未就学児の親子
内  �25mプールの可動床を活用し、水深を特別に30cm程度にし
ます。大きなプールを使って、親子で水遊びを楽しんでくだ
さい！普段できないビーチボール、水鉄砲などの水遊び遊具
の持ち込みもOK!（持ち込みは外で使用していない、汚れの
ないものに限ります）

【利用上の注意事項】
◦�水着、水泳帽（キャップ）は着用必須です
◦�おむつ、トレーニングパンツがとれてから、
ご利用ください（プールおむつde遊ぼう!な
ど事業内容で認められた場合は除きます）
◦�小学3年生までは保護者の同伴が必要です
◦�小学4～6年生は夕焼けチャイム以降、中学
生は19：00以降に利用する場合は、保護者
の同伴又はお迎えが必要です
◦�その他利用上のルール、注意事項、各種事業
の詳細など、詳しくはHPをご覧いただくか、
市民プールまで問い合わせください

毎月第2・第4木曜日（祝日にあたる場合、翌平日が休館日）
年末年始（12月29日～1月3日）
◦�7月1日（金）・4日（月）・5日（火）・6日（水）・8日（金）は9：00
～13：00の間、学校水泳授業で使用するため、一般利用は
できません
◦�毎月の休館日については広報及びHPをご確認ください

◦��市内在住・在学・在勤者以外は上記の2倍の料金です
◦�3歳未満は無料です
◦�市内在住の心身障がい者及びその介助者の個人利
用料金は免除されます

コース幅2.25m×7コース
×標準水深1.1m（可動床）

9m×10.15m×水深57cm

市民プールHP

9：00～21：00開 館 時 間
休 館 日

料金（個人） 区分 単位 料金

大人
1人1回2時間まで 400円

超過料金1時間ごと 200円

子供
（中学生以下）

1人1回2時間まで 200円

超過料金1時間ごと 100円

25mプール 幼児用プール

採暖室ジェットバス

広報   2022年7月号 3●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



送付する封筒には、世帯の有権者の入場整理券と、投票所の場所や投票に
関する案内を同封します。お手元に届きましたらお早めに開封し、内容を
ご確認ください。
【ご注意】
● �入場整理券は1人1枚です�  
「投票所のお知らせ」の封筒には、世帯全員の入場整理券が同封されてい
ますので、投票にお出かけの際はご自身の入場整理券をご持参ください。

● �入場整理券がなくても投票できます�  
選挙人名簿に登録されている方であれば、万が一入場整理券を無くした
場合や、郵送の未着によりお手元に入場整理券が届かない場合でも、投
票することができます。

● �玄関に表札を�  
選挙管理委員会では、有権者の皆さんへ「投票所のお知らせ」を郵送しま
すが、毎回その多くが宛先不明で返送されてきます。門や玄関に表札を
つけていただくようご協力をお願いします。

【ご注意】
● �第9投票所が変更となりました�  

白子吹上コミュニティセンターを新たに第9投票所として指定しました。
入場整理券に同封している投票所の地図を必ずご確認ください。� �
前回まで旧第9投票所（吹上コミュニティセンター）と第15投票所（しら
こ保育園）で投票されていた方は投票所が変更となっている場合があ
ります。

参議院議員通常選挙 問  �選挙管理委員会事務局 
☎424-9152

候補者の経歴や政見（意見や考え方）等を掲載した選挙公報を、7月8日（金）前後に、ポスティングで各家庭に配布します。また、市役所・出張所・
公民館・図書館・各コミセンといった市の施設や、和光市駅にも備えおきますので、ご利用ください。市HPにも掲載されます。選挙公報 について

7月10日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です。
この選挙は、私たちの声を国政に届ける大切な選挙です。
家族そろって投票しましょう。

投票▶7：00～20：00に 各投票所で
開票▶20：50から 中央公民館体育室で

投開票
7月10日（日）
公示／6月22日（水）

次の両方の要件を満たす方が投票できます。
【年齢】 平成16年7月11日までに生まれた方（満18歳以上）
【住所】 �令和4年3月21日までに転入の届け出をして、投票日現在引き続き市

内に住んでいる方（3か月以上在住）

投票できる方

【期間】 7月9日（土）まで
【期日前投票所一覧（受付時間）】
● 市役所6階 602会議室 （8：30～20：00）
● �イトーヨーカドー和光店 2階�
エスカレーター裏 特設会場※ （10：00～20：00）

投票日に仕事や旅行、レジャーなどの予定がある場合には、選挙期日の前に
投票することができます。入場整理券の裏面が期日前投票宣誓書になって
いますので、事前に必要事項（住所、氏名、生年月日、当日投票所に行くこと
ができない理由）をご記入ください。

期日前投票について

和光市選挙管理委員会では有権者の皆さんが安心して投票できるように、
アルコール消毒液の設置、定期的な換気や記載台の消毒など、各投票所で
新型コロナウイルス感染症対策を実施します。有権者の皆さんも以下の事
項についてご協力をお願いします。
◦�投票所ではマスクの着用や咳エチケットに配慮する
◦�周りの人との間隔を保ち、投票する
◦�鉛筆やシャープペンシルを持参し、投票用紙に記入する
◦�来場前や帰宅後の手洗いなどの感染対策を行う
投票日当日の混雑緩和のため、積極的な期日前投票のご利用をお願いしま
す。なお、和光市役所の期日前投票所は比較的すいているため、ぜひご利用
ください。

新型コロナウイルス感染症対策のお願い

● �市外の滞在地先での不在者投票�  
和光市選挙管理委員会に事前に請求した投票用紙を持参し、滞在地先の
最寄りの選挙管理委員会で投票することができます。

● �指定病院・老人ホームなどでの不在者投票�  
都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院又
は入所中の方は、その施設内で投票することができます。病院・施設に直
接お尋ねください。�  
〈和光市内の指定病院等〉�  
埼玉病院、菅野病院別館（精神科）、福祉の里（特別養護老人ホーム和光
苑、ナーシングホーム和光、ケアハウス桜の里）

● �自宅でできる郵便などによる不在者投票（郵便等投票）�  
身体障害者手帳・戦傷病者手帳が交付されている方で、一定の基準に当
てはまる方や介護保険の被保険者証の要介護状態区分が要介護5の方
は、郵便や信書便を利用して自宅で投票できます。この制度による投票
をするためには、和光市選挙管理委員会が発行する「郵便等投票証明書」
の交付を受けていることが必要です。申請等の手続については、選挙管
理委員会に問い合わせください。

不在者投票について

「投票所のお知らせ」を公示日以降、
世帯ごとに送付します

投票所入場整理券をご確認の上、指定の投票所へお越しください。
【投票所一覧】

投票所 所在地

1 白子コミュニティセンター 白子2-15-51

2 白子小学校教室 白子3-2-10

3 新倉コミュニティセンター 新倉2-26-1

4 第三小学校教室 中央1-1-4

5 牛房コミュニティセンター 白子2-28-13

6 北原小学校教室 新倉1-5-27

7 市民文化センター展示ホール 広沢1-5

8 総合福祉会館会議室 南1-23-1

9 白子吹上コミュニティセンター 白子3-8-21

10 大和中学校教室 丸山台2-8-8

11 第四小学校教室 諏訪3-20

12 本町小学校教室 本町31-17

13 新倉北地域センター 新倉2-9-10

14 第五小学校教室 南1-5-10

15 しらこ保育園 白子3-29-10

16 向山地域センター 白子1-33-20

17 下新倉小学校教室 下新倉5-21-1

当日投票所のご案内

※�イトーヨーカドーは 
7月4日（月）から 
開設しま�す
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水道の業務状況 下水道の業務状況

令和3年度 上下水道の業務状況 問 �企業経営課 経営担当 
☎︎463-2152

収益的収入 13億7,676万3,333円　収益的支出 12億4,188万3,475円
純利益 1億3,487万9,858円

収益的収入 11億735万9,456円　収益的支出 9億9,389万6,384円
純利益 1億1,346万3,072円

●�年度末給水戸数�
42,152戸（前年度比112戸減）

●�年間総給水量�
9,240,450㎥（前年度比85,090㎥減）

●�一日平均給水量 25,316㎥

●�水源の内訳�
県水 6,747,234㎥（73．02％）�
井戸水 2,493,216㎥（26．98％）

●�年間総有収水量 9,106,563㎥
●�有収率 98．55％

●�水洗化人口�
80,092人（前年度比463人減）

●�水洗化率 
99．00％（前年度比0．01ポイント減）

●�処理水量 
8,616,184㎥（前年度比414,595㎥増）

●�有収水量 8,736,629㎥
●�有収率 101．40％

◦�端数処理の関係で、�
合計値が合わない�
場合があります

◦�各項目に表示されている比率は、小数点以下第3位を四捨五入しているため、合計(100%)に一致しない場合があります

◦�端数処理の関係で、�
合計値が合わない�
場合があります

水道料金及び
下水道使用料の比較

水道料金（税込） 家事用 φ13 20㎥／月の使用量
【全　国】 3,317.1円  【埼玉県】 2,539.1円  【和光市】 1,830円

◦日本水道協会発行水道料金表（令和3年4月1日現在）より

下水道使用料（税込） 家庭用 20㎥／月の使用量
【全　国】 2,857円  【埼玉県】 2,060円  【和光市】 1,262円

◦�総務省HP「令和2年度地方公営企業決算の概況 第2章事業別状況」より
◦�埼玉県HP「市町村税財政資料集 令和3年度版 令和2年度地方公営企業事業別決算状況」より

純利益
1億3,487万9,858円
（9.80%）

純利益
1億1,346万3,072円
（10.25%）

原水及び浄水費
5億9,568万4,857円
（43.27%）

管渠費（雨水）
4,829万5,051円
（4.36％）

過年度損益修正損
47万4,896円（0.03%）

配水及び給水費
9,337万3,705円（6.78%）

管渠費（汚水）
7,294万8,692円
（6.59%）

資産減耗費
1,023万8,549円
（0.74%）

受託工事費 36万円（0.03%）

総係費
3億768万4,666円
（27.79%）

減価償却費
3億8,601万6,854円
（28.04%）

支払利息及び
企業債取扱費
4,694万5,546円
（4.24%）

業務費
1億815万5,624円（7.86%）

減価償却費
4億8,093万9,871円
（43.43%）

総係費
4,327万6,510円（3.14%）

支払利息
394万4,541円
（0.29%）

雑支出
35万7,939円（0.03%）

資産減耗費
1万6,618円
（0.0%）

雑支出
3,032万1,316円
（2.74％）

過年度損益修正損
41万4,669円（0.04%）

その他特別損失
632万9,955円（0.57%）

子ども大学ってどんなところ?
大学や専門の先生と一緒にそれは何?それはなぜ？を学ぶところだよ。
★テーマは『生き方学』『ふるさと学』『はてな学』★
先生方がやさしく教えてくれるよ！

日時 場所 カリキュラム 講師

❶ ８月23日（火）
10：00～11：45 中央公民館1階 体育室

【入学式】 和光市教育委員会

【生き方学】
「遊びのサンマはココロとカラダの栄養素」 ～仲間・時間・空間の大切さ～

十文字学園女子大学
人間生活学部 健康栄養学科 講師 若葉 京良

❷ ８月24日（水）
10：00～11：30

理化学研究所和光事業所
（本部棟2階大会議室）

【はてな学】
「小さなRIKENマークのキーホルダーをDIYしよう!」

理化学研究所
新宅マイクロ流体工学理研白眉研究チーム
特別研究員 金子 泰洸 ポール

❸ ８月25日（木）
10：00～11：30 市役所5階 503会議室

【生き方学・はてな学】
1. 食中毒について
2. 手指衛生について 
3. たばこクイズ
4. 低侵襲手術支援ロボット

独立行政法人 国立病院機構 埼玉病院
和田 弘樹（教育研修部長）
不破 理映（看護師長）
蓮尾 茂幸（臨床検査技師長）
中村 凌太朗（医師）

❹ ８月26日（金）
10：00～12：00

白子コミュニティセンター
視聴覚室

【ふるさと学】
「白子宿の歴史を探る」 ～和光市にも富士山があるよ～ 歴史資料室 文化財保護調査指導員 野澤 均

【修了式】 修了証書授与 和光市教育委員会

「子ども大学わこう」第12期生募集 問 �生涯学習課 生涯学習担当 ☎︎424-9150 
h0300@city.wako.lg.jp

対市内在住の小学4〜6年生
定 20名（応募者多数の場合は抽選）　費 420円（保険代）
申 �7月20日（水）までに電子申請システムで。�
氏名（ふりがな）、住所、電話番号、学校、学年を記入

令 和 4 年 度  子 ど も 大 学 の 内 容

■ 急な体調不良を除き、全回出席可能なお子さんの申込みをお願いします
■ 通学の往復も保証される保険に入ります（保険代はご負担いただきます）
■ �新型コロナウイルス感染症防止対策を徹底し実施しますのでご協力をお願いします�
◦検温及び健康チェック表の記入（当日） ◦参加者のマスク着用�
◦手指消毒 ◦一定距離を確保した行動（多数の人との接触を避けるため）

■ �申込み時にお預かりした個人情報は下記目的以外に利用することはありません�
◦保険への加入申請 ◦会場利用時に提出する名簿への記載

保護者
の方へ

申込みは
こちらから

★�新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、講座を中止することが
あります。最新情報はHPを確認
ください

▲昨年の様子

広報   2022年7月号 5●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください
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　和光市と聞いて思い浮かぶもの…いくつかあると思いますが、その中の1つ
が「理化学研究所(以下、理研)」ではないでしょうか。
　先日、理研の視察に行ってまいりました。和光地区と呼ばれる広い敷地内に 
は、昨年竣工の新本部棟など10以上の建物があり、13の研究センターの下で
様々な研究が行われています。当日は、ニホニウムを発見した「仁科加速器科学
研究センター」で加速器の見学をさせていただき、「脳神経科学研究センター」
で子ども虐待を防ぐ脳科学の研究について、ご説明をいただきました。理研
の歴史を辿ることができる「理研ギャラリー」もご案内いただき、高峰 譲吉、 
渋沢 栄一をはじめ功労者の業績を知ることができました。実際に研究をされ
ている方にお話を伺うと、典型的な文系の私でも、科学に対する興味が湧いて
きて、もっと知りたくなりました！一緒に回った教育長も同様のご意見で、小中
学生が実際に見学をすれば、理科離れを防ぐ一因になるのではないか、とおっ
しゃっていました。
　地元にこの様な施設があることは、誇りです。まだ理研を体験されてない方
は、一般公開などの機会にぜひ訪れてみてはいかがでしょうか。

理化学研究所

しばさき市長の 一歩前へ! 10

▲仁科加速器科学研究センター ▲脳神経科学研究センター ▲理研ギャラリー

▶ � �

ス
タ
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ナ
満
点
の 

「
メ
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胃
袋
に
自
信
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
!

「お酒も楽しめる
中華料理屋さん」
として人気の金龍

　コロナ禍に負けることなく、元気に明るく頑張る和光市の商店や事業所。
今回は、昭和53年の創業以来、常に進化し続けるラーメン屋さん「大鷹ラーメ
ン」のご紹介です。
　創業時の店名は「札幌ラーメン古丹」。当時、関東でも人気に火がつき始め
ていた札幌ラーメンの専門店でした。古丹の由来は、自社で経営する製麺所
の名前。自家製の麺を提供するスタイルは、今も昔も変わりません。その後、
先代の代表（現会長）が九州ラーメンを学びメニューのバリエーションを拡
大。現在の大鷹ラーメンの礎ができあがりました。
　赤鷹ラーメン、白鷹ラーメンといった不動の人気メニューを生み出してか
らも進化を止めない大鷹ラーメン。現社長の増谷さんが「自信作です!」と胸を
張る丸鶏醤油らーめん、かの有名な系統を彷彿とさせるメガ鷹らーめんなど、
次々に新しいメニューを開発します。目新しさだけではありません。味と品質
をより進化させることこそ、大鷹ラーメンのこだわり。
　「麺や餃子に使用する小麦粉には埼玉県産の小麦を使用し、三元豚餃子の
豚肉も国産100％にこだわっています。こんな時代だからこそ、より美味しく、

より安全・安心の料理をおもてなししたいですからね」と増谷社
長。驚くべきは、食材のコストが上がったにも関わらず料金は据
え置き。その企業努力には頭が下がります。そんな増谷社長には、
夢に描いているビジョンがあります。
　「当店自慢の三元豚餃子を、埼玉県を代表する名物餃子に育て
上げられたらなと。そのときは“古丹の餃子”を看板に掲げ、全国
にお店を展開したいと考えています。壮大な夢ですが、必ず叶えたいですね!」。
　そんな三元豚餃子を「まずは地元の方々に味わっていただきたい」と語る増
谷社長から、こんなメッセージをいただきました。「当店は昔から地域密着・お
客様密着で営業してきました。その姿勢はこれからも変わりません。お子様
連れからお一人様まで、ぜひお気軽にご来店く
ださい!」。

いつか大鷹ラーメンの餃子をいつか大鷹ラーメンの餃子を
埼玉県を代表する名物餃子に!埼玉県を代表する名物餃子に!

大鷹ラーメン大鷹ラーメン

次回は、 演奏家の講師が教えるチェロ・コントラバス専門の音楽教室
『WAKO BASS SCHOOL』 です !

▲�自慢の新作「丸鶏醤油らーめん」。 
あっさりしつつも深いコクが自慢

▲�大鷹ラーメン 
の代表取締役、 
増谷 和紀さん

←至川越

至池袋→

東武東上線
東京メトロ有楽町線・

副都心線

和光市駅
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ラーメン

和光市
図書館

和光
郵便局

埼玉
病院

和光市
運動場

第三中

樹林公園

【大鷹ラーメン】 和光市南1-10-19  ☎︎466-1388
営業時間／11：00〜22：00　定休日／無休

7月中、麺の大盛無料 or 餃子100円引きのい
ずれかをサービスします。この券を切り取り、
ご精算時にスタッフまでお渡しください !

大鷹ラーメンからの
お知らせ!

今回の取材の様子を
動画で公開します。
ぜひご覧ください

（YouTube）▶

昭和53年創業。
和光市民に
すっかりお馴染みの
「大鷹ラーメン」

広々とした店内はテーブル席も多いため
家族連れにもおすすめ!

▲�小麦粉から豚肉まで、すべて国産の 
素材にこだわった「三元豚餃子」

▲�週3日も設けられた 
餃子の特売日。まとめ買いは月・水・日がお得!

キリトリ

サービス券

問 �秘書広報課 
広報広聴担当 
☎424-9091

コロナに
負けるな! 頑張頑張るる和光和光のの仲間たち仲間たち No. 15
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開館時間 9：00〜17：00子育て世代包括支援センター

◦�詳細はHPや通信でご確認ください
▶みんなの広場
◦�7月20日（水）～9月15日（木）は、お休み

です
▶おしゃべり会『子ども同士のかかわり』
日 �7月12日（火）10：30～11：00 

7月26日（火）14：30～15：00
▶ピンボードのおもちゃ作り 予
日 7月23日（土）10：00～11：00
対 3歳以上の未就学児の親子　定 8組

▶産後3～6か月家族ヨガ 予
日 7月30日（土）10：00～11：20
対 市内在住で産後3～6か月の親子
定 6組（初めての方優先）
▶歯科衛生士とお話し会 予
日 8月3日（水）10：00～11：00
対 令和2年4月2日～3年7月生まれの親子
定 10組
【共通事項】申 7月5日（火）9：00から電話で

問 ☎450-4642　休所日／日曜・祝日

南子育て世代包括支援センター

▶デコカベ（季節のかべ飾り作り）  予
日 7月4日（月）10：00～10：30
▶リトミックあそび 予
日 �7月5日・19日の各火曜日 

①10：00～10：30（1・2歳児） 
②10：45～11：15（2・3歳児）

▶おはなしタイム 予
日 7月6日（水）10：00～10：20
▶七夕会 予

日 7月7日（木）10：00～10：30
▶にこにこくらぶ 予
日 7月12日（火）10：00～10：30
対あんよ前の0・1歳児
▶プレイルーム 予
日 �7月14日・21日の各木曜日 

①10：00～10：30（1・2歳児） 
②10：45～11：15（2・3歳児）

【共通事項】 申 受付中

問 ☎467-5627　開館時間／9：30～17：00� 休所日／金曜・第2日曜

南児童館

▶どんぐりパーク（大型遊具などでの運動）
日 7月1日・15日の各金曜日 10：30～11：45
対 幼児親子
▶えんにち（ゲームなど）
日 7月21日（木）9：30～11：30� 対どなたでも
◦�7月21日（木）の午前中は通常利用不可
▶水遊び
日 �7月22日（金）・25日（月）・ 

27日（水）～29日（金）10：30～11：30
対 幼児親子
▶映画会 予
日 7月24日（日）13：00から
対 小学生（保護者も参加可）　定 12名
内映画ドラえもん『のび太の新恐竜』
申 7月9日（土）9：30から

問 ☎464-1515　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

下新倉児童館

対 妊婦、就学前の児童がいる家庭
費 無料

内 �子育て経験者ボランティアによる傾聴
と協働の寄り添い訪問支援

問 ☎080-8807-8462 homestartwako@gmail.com

和光市ホームスタート事業（家庭訪問型子育て支援）

その他 子育て支援事業

▶わこうプレーパーク（小雨決行）
日 �7月17日（日）・18日（月・祝）� 10：30～16：00

場あけぼの公園
内自由におもいっきり遊ぼう

問 わこう子育てネットワーク ☎080-5510-7580

和光市プレーパーク事業

▶絵本の読みきかせと 
楽しいミニシアター

日 7月1日（金）10：30から　対 幼児親子
▶ベビーマッサージ 予
日 7月8日（金）10：00から
対 生後2か月～1歳誕生日前の親子
定 8組　申 1週間前から
▶幼児リトミック（満1歳の親子） 予
日 7月11日（月）10：30から
定 15組　申 1週間前から
▶ふれあい夏まつり（ゲームコーナーなど）
日 �7月16日（土）10：00〜11：30
対どなたでも

◦�参加には参加券が必要です。 
当日10：00～11：00に配布します
▶こども電気教室 予
日 7月22日（金）14：00から
対 小学生（ 1・2年生は大人同伴）� 定 15名
師関東電気保安協会
申 7月15日（金）から
▶ブルーベリー収穫体験 予
日 �7月23日（土）10：00 

（児童館集合、荒天時は翌日）
対 年少の幼児～小学生の親子
定 10組　費 300円
申 7月18日（月・祝）から

問 ☎463-1679　開館時間／9：30～17：00� 休所日／火曜・第3日曜

新倉児童館

児童センター・児童館
◦�詳細は各児童館HPをご覧いただくか、各児童館に問い合わせください

▶わんぱく広場で水遊び 
「わぴあ スプラッシュ!」
日 �7月中旬～下旬 

（日程・時間はHPをご確認ください）
対 未就園児の親子、幼児～小学生
▶キッズパークdeママリフレッシュ 予
日 7月11日（月）10：30から

対 未就園児の親子　定 15組　費 500円
内 親子あそびとママTime　申 受付中
▶HADO体験 予
日 �毎週水・土曜日 

①17：00～19：00 ②19：00～21：00
対 ①中高生 ②大人
費 ①無料 ②1時間650円から　申 受付中

問 ☎465-2525　開館時間／9：00～19：00　休所日／第2・第4木曜

総合児童センター

▶フリーキッズ（入れ替え制）
日 月～金曜日 10：00～13：00　定 5組
▶親子ダンス（1～3歳の親子） 予
日 �7月4日・11日・25日の各月曜日 

10：00～10：40
定 5組　費 3,500円（全3回分）
▶モンテルーム（0～3歳の親子） 予
日 �7月6日（水） 

9：45～10：30、10：45～11：30

定 5組　費 500円
▶すくすくアワー（身長・体重測定）
日 7月13日（水）10：00～13：00
◦�この日は、計測のみで遊べません
▶アロマベビービクス 予
日 �7月21日・28日の各木曜日 

10：30～11：30
対 首が座った頃～ハイハイ前の赤ちゃん
定 5組　費 2,500円（全2回分）

問 ☎460-1916　休所日／日曜・祝日

本町子育て世代包括支援センター

◦�詳細はHP、Twitter（@honthokosodate）でご確認ください

◦�詳細はHPや通信でご確認ください
▶みんなの広場（詳細はHPで）
▶一時保育室ってどんなとこ？
日 7月20日（水）10：30～11：15　申 不要
▶産後ママのぽかぽか広場 予
日 7月27日（水）13：30～14：30

対おおむね2～6か月頃までの親子� 定 6組
▶ようこそ!パパの広場 予
日 8月6日（土）10：30～11：30
対 パパとお子さん　定 15組
【共通事項】
申 7月4日（月）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-0194　休所日／日曜・祝日

北子育て世代包括支援センター

▶ファミリーフォト撮影会 予
日 7月2日（土）10：30から、13：15から
対 2歳までの親子　定 8組（個別）
費 4,000円（3人1組2ポーズ）
▶産後の骨盤ケアエクササイズ（子連れ可） 予
日 7月16日（土）9：10～10：10　定 4名
対 産後1か月以降の方　費 1,200円
▶マタニティーフォト撮影 予
日 7月16日（土）13：15～15：30
対 妊婦さんとパートナーの方
定 4組　費 4,000円（2人1組2ポーズ）

▶一般（成人）のヨガ 予
日 7月23日（土）14：30～15：30
定 4名　費 1,600円（市内1,400円）
▶夏休み浴衣で撮影会 予
日 7月30日（土）10：30から、13：15から
対 2歳までの親子　定 8組（個別）
費 4,000円（3人1組2ポーズ）
【共通事項】
申 �HPを確認の上、メールで。件名に希望

クラス、本文に氏名及び連絡先を記載
ください

問 ☎424-7275　休所日／日曜・祝日

わこう産前・産後ケアセンター

発育・発達の育児相談、下記以外の各種講座も実施しています。詳細はHP参照（電話予約制）

▶赤ちゃんの夏の肌トラブル 予
日 7月7日（木）14：00～15：00
内 �看護師のミニ講座 

（オンライン開催あり）
▶外国人おやこのつどい 予
日 7月14日（木） 10：00～11：00
▶外国人家族子育て交流デー 予

日 7月16日（土）10：00～11：00
対 外国籍家族と日本人家族
▶ ようこそ妊婦さん 予
日 7月23日（土） 13：30～14：30
▶離乳食Q＆Aオンライン講座 予
日 7月30日（土）14：00～15：00
費 1,500円

問 ☎466-2658　休所日／日曜・祝日

北第二子育て世代包括支援センター（もくれんハウス）

◦�詳細はHP、Twitter（@mokurenhouse）でご確認ください　申受付中

▶育児相談 ぽかぽか相談 予
日 7月14日（木）10：00から、11：00から

定 各2組� 費 無料　内 子育ての疑問・悩み
◦�保健師・管理栄養士と相談できます

問 ☎080-5913-6797　休所日／土曜・日曜・祝日

まちかど健康相談室
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育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !育児と暮らしを応援する、多彩なイベントを開催 !
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）子育てクラブ子育てクラブ

● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください



　RSウイルスを一言で言うと「赤ちゃんが感染すると悪くなりやすい風邪の
ウイルス」です。季節によっては小児科の入院患者さんの半分くらいがRSウ
イルス感染症ということもあり、小児科医にとっては天敵のようなウイルスで
す。以下ではQ&A形式でRSウイルス感染症について説明させていただきます。
Ｑ RSウイルスはいつ頃流行しますか？
Ａ 以前は秋口から感染が出始め、冬にピークとなり、春にかけて感染者が減っ
ていくという流行パターンを示していました。しかし、近年は流行時期が前倒
しになる傾向があり、ここ数年は夏ごろから流行り始め、秋ごろにピークを迎
えています。2021年は夏に感染のピークを迎えており、年によって流行時期は
多少変動します。
Ｑ RSウイルスに感染するとどんな症状がでるのでしょうか？
Ａ RSウイルスは一般的な風邪やインフルエンザと同じように、子供から大人
まで全ての人に感染し、人生の中で一度きりではなく、生涯にわたり何度も繰
り返し感染します。ただし、その症状は患者さんの年齢や持病の有無により大
きく異なります。健康な大人や年長児が感染すると鼻水、咳などのちょっとし
た風邪症状で終わることも多いのですが、低年齢の子供が感染すると、ウイル
スの影響が気道の奥まで進んでしまい、細気管支炎、肺炎を発症することがあ
ります。こうなると、ゼイゼイしたり、呼吸が苦しくなったりしてしまいます。
多くの子供は2歳までに初めてのRSウイルス感染を経験するといわれていま
すが、初めてのRSウイルス感染では30％程度で下気道感染（細気管支炎や肺
炎など）を発症し、1-3％は入院治療を要するといわれています。

　余談ですが、新型コロナウイルスの初期の報告の中には、5歳未満の新型コ
ロナウイルスの致命率はRSウイルスよりも低いというものがありました。小
さな子供にとっては、毎年流行するRSウイルスの方が実は怖いウイルスだっ
たという見方もできるのかもしれません。
　低年齢の子供以外でも心臓の病気、免疫力が低下する病気、遺伝的な体質を
お持ちの方、早産児などはRSウイルスに感染すると重症化しやすいといわれ
ています。
Ｑ RSウイルス感染症はどのように診断しますか？
Ａ 迅速抗原検査での診断が一般的です。綿棒で鼻の中の鼻汁をぬぐい、ウイ
ルスの有無を確認します。使用するキットによって時間は異なりますが、10分
程度で結果がでることが多いです。外来診療において、迅速抗原検査の保険適
応は1歳未満の子供、重症化リスクが高い子供に限られています。
Ｑ RSウイルスの予防対策はどのようなことができますか？
Ａ RSウイルスの感染経路は飛沫感染と接触感染の2つです。飛沫感染では、
感染している人が咳や会話をした際に周囲に飛び散る唾液により、感染が広
がります。先にも書いた通り、大人にとっては軽い風邪であっても、小さな子供
が感染すると重症化することもあるので、小さな子供が近くにいて風邪症状
がある場合はマスク着用を心がけるようにしましょう（赤ちゃん自身のマスク
着用は危険なのでやめましょう）。接触感染ではウイルスが含まれた唾液など
を直接的、間接的に触れることで感染が広がります。ウイルスは目に見えるも
のではないため、物を介しての間接的な接触感染が見落とされがちです。RSウ
イルスはコップ、ドアノブ、手すり、おもちゃなどの表面に付着すると数時間生
存し、ティッシュペーパー、皮膚の表面でも数十分は生存します。RSウイルス
が付着したものを触った手で目や鼻を触ると感染してしまう可能性があるた
め、普段から手洗い、手指消毒を行うことが大切です。

RSウイルス感染症

朝霞地区医師会 岩
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わたしたちの

健 康

　日本脳炎の定期予防接種は、通常3歳で接種を始め、7歳6か月未満までに計3回接
種する1期と、9～13歳未満までに1回接種する2期があります。なお、平成17～21年
度の積極的な勧奨の中止による特例措置の学年もあります。母子手帳で接種履歴を
確認し、接種が終わっていない方は、市指定医療機関で接種を受けましょう。
▶特例措置の場合
対平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれ
接種期間・回数／
　�20歳の誕生日の前日までに、1・2期の計4回接種。ただし2期としての接種は9歳以
上。20歳を越えた方は定期接種扱いとはなりません

▶通常の場合
対生後6か月以降（標準的な接種開始時期は3～4歳）
接種期間・回数／1期（7歳6か月未満まで）に計3回。2期は9～13歳未満に1回
　1期初回：6日以上（標準的には28日まで）の間隔をおいて2回
　1期追加：初回2回目から標準で約1年後（急ぐ場合は6か月以上後）に1回
◦�平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの方の1期接種不足分については7歳
6か月未満、又は9～13歳未満での期間で接種可能。7歳6か月以上9歳未満の期間
で接種した場合は、定期接種扱いとなりません

◦�予防接種予診票が必要な場合、母子手帳（接種履歴）を保健センター窓口に持参し
てください。確認後、予診票を配布します

◦�定期予防接種は、定められた条件（年齢、接種間隔・回数、指定医療機関、接種日現
在の住民登録など）を外れると、全額自己負担となります

◦�不明な点は、必ず接種前に、保健センターへお電話を。接種後の対応はできません

日本脳炎の定期（法で定められた）予防接種はお済みですか？

　乳幼児健康診査の受診方法は集団健診になりますが、受付時や健診中の混雑
を緩和し、新型コロナウイルスを含む感染症の拡大を防止するため、受付時間を
指定してのご案内となります。
　各健診の対象者には通知をしますので、詳細は通知文でご確認ください。
　また、ご希望の方は引き続き個別健診も選択できますので、通知が到着後担当
へご連絡ください。

乳幼児の健康診査7月 問 �ネウボラ課 母子保健担当 ☎424-9087

　令和4年度個別健診は7月1日（金）から、女性特有のがん検診は8月、集団健診は9
月から始まります。詳しくは市HP、又は「健康ガイド（成人版）」をご覧ください。
▶個別健診（医療機関で受診する健（検）診）
日 7月1日（金）～12月31日（土）
（胃・乳・子宮がん検診は令和5年1月31日（火）まで）
申 �直接、個別健診契約医療機関へ連絡の上、受診してください
▶女性特有のがん検診（女性限定の集団健診）
日 8月6日（土）〜8日（月）
◦�申込みは終了しているため、キャンセル待ちのみとなります
キャンセル待ち受付／�7月1日（金）～8月1日（月）平日9：00～17：00�

に電話（☎0120-565-477）で
▶集団健診
日 9月1日（木）～6日（火）
申 �7月14日（木）～18日（月・祝）9：00～20：00に�
電話（☎03-4330-3113）又はWebで�
◦�9月4日（日）～6日（火）分は7月15日（金）から申込み開始

キャンセル待ち受付／7月26日（火）～8月25日（木）に電話で

個別健診・女性特有のがん検診・集団健診実施のお知らせ
問 �健康保険医療課 ヘルスサポート担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

個別健診実施▶
医療機関一覧
（市HP）

女性特有のがん検診▲
申込Webサイト

集団健診申込
Webサイト▶

　これから蚊が発生する季節を迎えます。ウイルスなどの病原体に感染した方や動
物の血を吸った蚊に刺されることで、さまざまな感染症にかかる恐れがあります。一
人ひとりが、感染症の流行地域で蚊に刺されない、住まいの周囲に蚊を増やさない対
策（おおむね10月下旬頃まで）をすることが重要です。
◦�海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況を把握しましょう。もし蚊を媒
介とする感染症の流行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されないように万全な
対策をしましょう

◦�屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を
使用するなど、蚊に刺されない対策をしましょう

◦�蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜まった雨水など、小さな水たま
りで発生するので、日頃から住まいの周囲の水たまりを無くすように心がけましょう

蚊を介する感染症の予防対策
～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～
問 �埼玉県保健医療部 感染症対策課 ☎048-830-3557

　市では、まちのクールオアシス事業として、外出時の一時的休憩所・高温時の避難
所として市内各公共施設などを開放しています。
▶「熱中症予防5つのポイント」を気をつけましょう
① 高齢者は上手にエアコンを	 ② 熱くなる日は要注意
③ 水分はこまめに補給	 ④ 「おかしい!？」と思ったら病院へ
⑤ 周りの人にも気配りを

熱中症予防対策・まちのクールオアシス
問 �健康保険医療課 ヘルスサポート担当 ☎424-9128（平日8：30～17：15）

市HP▶
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健康生活健康生活 ほっと ラインライン 場のないものは、保健センターで行います
問のないものは、保健センターに問合せ・申込みを

保健センター ☎465-0311毎日を健やかに!



対 60歳以上　申電話又は窓口で
▶麻雀の日
日 7月11日（月）9：00～12：00　申 不要
▶囲碁・将棋
日 毎週水曜日 9：00～15：00

▶ハッピーセラバンド（体操）
日 毎週月～木曜日 14：00～14：30
▶ロコトレ（チェアエクササイズ）
日 毎週金曜日 14：00～14：50

問 ☎452-7106（南1-23-1 2階）　開館時間／平日9：00〜16：00

和光市高齢者福祉センターゆうゆう

日 �7月の各木曜日�
9：40～10：25、10：40～11：25

場 白子コミュニティーセンター

対 65歳以上の方　定 各10名
内 健康体操、転倒予防、脳トレ
持 飲み物、タオル

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

白子元気塾 予

日 7月5日（火）10：00～11：30
場 本町小学校地域交流室　費 無料
師 管理栄養士

内 �体重、体組成、血圧測定、�
栄養ミニ講座�

（夏バテを防いで夏を乗りきろう）

問 NPOぽけっとステーション ☎465-8833

ヘルス喫茶サロン

実施場所 7月開催日 時間 問合せ
サポートセンター広沢

（地域交流室）
7日・14日・21日の

各木曜日 13：30～15：30 サポートセンター広沢
（広沢1-1）☎458-6901

和光ホーム
（デイルーム） 3日・17日の各日曜日 13：30～15：30 和光ホーム

（諏訪2-4）☎451-6411

わこうの丘
（多目的ホール） 1日・15日の各金曜日 13：15～15：15 わこうの丘

（下新倉3-7-7）☎451-0157

ケアハウス桜の里
（地域交流室） 6日・20日の各水曜日 10：30～12：00 ケアハウス桜の里

（新倉8-23-2）☎450-5656

リーシェガーデン和光
（デイサービスセンター）

5日・12日・19日・26日
の各火曜日 14：00～16：00 リーシェガーデン和光

（丸山台2-11-1） ☎485-9956

ミアヘルサオアシス和光
（地域交流室）

8日・15日・22日の
各金曜日 13：30～15：30 ミアヘルサオアシス和光

（新倉2-5-49）☎423-0763

ひかりのさと
（ひかりのさと地域交流室） 13日・27日の各水曜日 13：30～15：00

社会福祉法人章佑会
「ひかりのさと」

（丸山台2-20-15） ☎468-2313

わこう翔裕館
（地域交流施設ひまわり）

① �5日・12日・19日の
各火曜日

② �8日・15日・22日の
各金曜日

9：30〜11：30 地域交流施設ひまわり
（下新倉4-17-52） ☎486-9371

本町小
（本町小福祉交流室）

8日・15日・22日の各金曜日
（22日は商工会会議室） 9：30～11：00 クローバー整骨院

（本町19-3 ローツェ101）
☎423-7335南公民館 7日・14日・21日の

各木曜日 13：30～15：00

うぇるかむ事業 予
　介護予防のために体操・音楽・創作などの活動を行います。プログラムなどの詳細
はお近くの事業所へ問い合わせください。
対 65歳以上　 費 無料　 申 新規申込は事前にご連絡ください

問 �☎452-5088（本町15番35号 大野ビル3階） 
開館日／月～金曜日 9：00〜17：00　休館日／土・日・祝日

わこう暮らしの生き活きサービスプラザ 予

7月開催日 内容（開催時間／10：00、13：00、15：00）
5日（火） タブレット初級 タブレット貸出あり
7日（木） 大人の塗り絵　
8日（金） タブレット中級
12日（火） ボードゲーム
13日（水） スキルマップ作成 ～お得意な事を聞かせてください～
14日（木） 臨床美術「思い出の空を描く」
19日（火） パウダーアート「朝顔」
20日（水） ポンジャン ～簡易麻雀を楽しもう～
22日（金） 楽しく、脳トレ!
29日（金） ネイルを楽しもう! ～指先のおしゃれ～ 
11日（月） 新倉北地域センター LINE中級
13日（水） 白子コミセン ボードゲーム
22日（金） 白子吹上コミセン レジンをやってみよう

開催時間／10：00、13：00、15：00　費無料　申事前予約

日 7月16日（土）13：30～14：30
場 ケアハウス桜の里 地域交流スペース

内 自宅で行う簡単なトレーニング
定 12名　申 7月15日（金）までに電話で

問 福祉の里 ☎468-3355

福祉の里 市民介護・健康講座 予

問 �☎070-6514-6253（南1-27-35） 開館日／月〜金曜日

まちかど・ピテクス和光 予

教室名 開催日 曜日 時間
おめざめ筋トレ体操 7月4日～9月26日 月 10：00～11：00
懐メロ体操 7月5日～9月27日 火 14：00～15：00

痛みトンデケ～体操 7月6日～9月28日 水 10：00～11：00／14：00～15：00
懐メロ体操 7月7日～9月29日 木 10：00～11：00

あんなことあったっけ体操 7月7日～9月29日 木 14：00～15：00
ヤングアップ体操 7月8日～9月30日 金 14：00～15：00

対 65歳以上　定各12名　費無料　持室内用運動靴、飲み物、タオル
◦その他教室は問い合わせください

問 �☎424-5420（本町23-32グッドラックビル1階）

まちかど健康広場 予

教室名 7月開催日 曜日 時間
ピラティス 5日・12日・19日・26日 火 ①9：40～10：05	 ②10：20～10：45
痛みの教室 5日・12日・19日・26日 火 ①11：00～11：25	②11：40～12：05

レクリエーション 5日・12日・19日・26日 火 ①13：20～13：50	②14：05～14：35
コグニサイズ 6日・13日・20日・27日 水 ①13：20～13：50	②14：05～14：35
元気塾 1日・8日・15日・22日・29日 金 ①9：50～10：20	 ②10：35～11：05

対 65歳以上　定各12名（ピラティスは各10名）　費無料　申事前予約

対 60歳以上� 申定員になり次第締め切り
▶ふらり朝市
日 �7月8日（金）・9日（土）10：00から 
◦�売り切れ次第終了

費 100～300円
▶講座案内

フレイル予防講座
日 7月16日（土）13：30～15：00
定 10名　費 500円
警察官講師による特殊詐欺講座
日 7月29日（金）14：30～15：45
定 10名　費 無料

問 ☎465-3800（新倉1-20-39）　開館時間／平日 9：00〜16：00

新倉高齢者福祉センター 歩
ふ

楽
ら

里
り

日 �7月の各水曜日 
10：00～10：40、10：50～11：30

場坂下公民館　対 65歳以上の方

定 各12名� 内健康体操、転倒予防、脳トレ
持 飲み物、タオル

問・申 まちかど健康広場 ☎424-5420

坂下いきいき教室 予

対 65歳以上　定各7名　費無料　持室内用運動靴、飲み物、タオル
Ⓐ 10：00〜11：00 Ⓑ 11：15〜12：15 Ⓒ 13：30〜14：15 Ⓓ 14：30〜15：15

教室名 7月開催日 曜日 時間
やさしいヨガ体操 4日・11日・25日 月

二部制（Ⓐ・Ⓑ）
筋力アップ体操 5日・12日・19日・26日 火
脳トレリズム体操 6日・13日・20日・27日 水
のびのびストレッチ 7日・14日・21日・28日 木
サーキットトレーニング 4日・7日・11日・14日・21日・25日 月・木 二部制（Ⓒ・Ⓓ）

問 �☎485-8859（南1-9-25） 10：00〜15：00 開館日／月～木曜日

まちかど元気あっぷ 予

▶習字を楽しもう
日 7月5日（火）10：00から、11：15から
定 6名 持筆（貸出あり）
▶囲碁・将棋を楽しもう
日 7月5日（火）13：30～14：30 定 6名
▶専門講座『自分の体をよく知ろう』
日 7月7日（木）10：30～11：30
定 8名 内生活習慣病予防
師保健センター保健師

▶絵を楽しもう（大人のぬりえ）
日 7月8日（金）13：30～14：30 定 6名
▶手芸を楽しもう 
（プランツハンガー作製）

日 7月21日（木）10：30～11：30
定 6名 費 100円
▶ミニ料理講座
日 7月22日（金）11：00から、14：00から
定 8名

問 ☎080-5913-6797（広沢1-2） 月〜金曜日 10：00〜15：00

まちかど健康相談室 予
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▶子ども国際交流教室 予
日 7月28日（木）10：00～11：30
対 市内在住・在学の小学生　定 先着15名
内 イタリアの言葉や文化などを学びます
申 7月4日（月）9：00から電話又は窓口で
▶夏休み子ども電気工作教室 
～レモン電池をつくろう～ 予

日 7月29日（金）14：00～15：30
対 市内在住・在学の小学2～6年生
定 先着15名
申 7月6日（水）9：00から電話又は窓口で
▶夏休み親子自然観察教室 

～命かがやくセミの羽化～ 予
日 8月1日（月）19：00～21：00
場 広沢原児童公園（中央公民館集合）
対 市内在住・在学の小学生親子
定 先着15組（30名）
申 7月7日（木）9：00から電話又は窓口で
▶読書感想文の書き方教室（全３回） 予
日 �8月2日・9日・23日の各火曜日�
10：00～11：30

対 市内在住・在学の小学3・4年生
定 先着10名
申 7月5日（火）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �7月2日・9日・16日・23日・30日�
の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

定 先着各10名
◦�2日は「七夕おはなし会」です�
（1週間前までにメールで申込み）
▶ブックスタート事業 予
日 �7月4日（月）�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �①令和4年2月生まれの親子�
②対象日に絵本を受け取れなかった方

申 電話又は窓口、メールで
▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 �7月7日・8月4日の各木曜日�
10：30から、11：00から

定 先着各6組
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 7月15日（金）10：30から、11：15から
対 6か月～2歳の親子　定 各回6組
申 1週間前までにメールで

▶夏休み子ども司書体験講座 予
日 7月29日（金）13：00～15：30
対 市内の小学4～6年生
定 4名（応募多数の場合は抽選）
申 7月4日（月）～20日（水）にメールで
▶夏休み宿題教室 予
日 8月1日（月）・2日（火）10：00～16：00
対 小学生
定予約5・自由10席（入替え制、一人2時間）
内 図書館による夏休みの宿題の支援
▶「夏休み子どものつどい」 予
日 �8月6日（土）（各回20分）�

①10：00から、10：30から／2歳以上�
②11：05から、11：35から／2・3歳から�
③13：30から、14：00から／3歳以上

対 �市内在住・在勤・在学者�
（未就学児は保護者1名の同伴）

定 各回12名（応募多数の場合は抽選）
内 �①紙芝居、手袋人形、パネルシアターなど�

②大型絵本の読み聞かせなど ③影絵
申 �7月11日（月）～31日（日）にメールで�
（抽選結果は8月1日（月）以降にメールで）

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／�平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30〜18：00
7月の休館日／館内整理日：14日（木）・28日（木）

図書館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 7月8日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会（毎月第2土曜日）
日 7月9日（土）11：00～11：30
対 幼児～小学校低学年
▶ぶっくわーるど 
「おばけランドへ ようこそ !!」 予

日 7月16日（土）10：30～11：30� 対 小学生
定 10名（申込多数の場合は抽選）
申 �7月1日（金）～8日（金）に児童氏名・学校
名・学年・電話番号を明記し、メールで

▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 7月20日（水）16：00～16：30
▶おとなの朗読会
日 7月24日（日）14：00～15：10
対 成人の方　定 先着10名　持 上履き
▶ブックスタート 予
日 7月26日（火）11：00～11：30
対 �令和4年2・3月生まれの親子で、対象月
に参加できなかった方

申 電話又は窓口、メールで
▶おりがみの日（毎週金曜日の午後）
　おりがみを用意してお待ちしています。

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30〜18：00
7月の休館日／�毎週月曜日（18日は開館、翌19日休館）、館内整理日：28日（木）

図書館下新倉分館

▶将棋の集い 予
日 7月9日（土）13：00～15：00
対 どなたでも　定 先着10名
▶子ども卓球教室 予
日 7月17日（日）10：00～12：00
対 市内在住・在学の小学生
定 先着15名
▶和楽器教室（全5回） 予
日 �7月27日、8月3日・10日・17日・24日�
の各水曜日 10：00～11：30

対 市内在住・在学の小学4年生～中学生
定 先着10名

内 �ことを基礎から学び、1曲完奏を目指し
ます

▶「今から始める!囲碁教室」 予
日 8月1日（月）～3日（水）10：00～11：30
対 どなたでも� 定 先着8名　師 鈴木 正敏
【共通事項】

申 7月4日（月）9：00から電話又は窓口で
▶子育てサロン
日 7月12日（火）10：00～11：45
対 妊娠期～子育て中の親子　定 5組
共 NPO法人わこう子育てネットワーク
申 不要

問 ☎464-5230　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

坂下公民館

▶夏の大掃除（土用干し）
日 7月20日（水）

内 �室内の展示物、農機具、神棚などを庭
に出して室内のはたき掛けと拭き掃除

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
7月の休園日／毎週水曜日、28日（木）、29日（金）

新倉ふるさと民家園

問 ☎462-7890　開館時間／10：00〜22：00　休館日／25日（月）

勤労福祉センター（アクシス）

教室名 曜日 日 時間 定員
骨盤コンディショニング
&ストレッチ 火 5・12・19・26 10：30～11：30 20

はじめてピラティス 火 5・12・19・26 12：00～13：00 20

かんたんエアロ 水 6・13・20・27 13：00～14：00 30

ストラーラヨーガ 水 6・13・20・27 19：30～20：30 15

ズンバ 金 1・8・15・
22・29 10：45～11：45 30

ストレッチヨーガ 土 2・9・23・30 10：15～11：30 18

サーキット
トレーニング 日 3・17 10：30～11：30 15

教室名 曜日 日 時間 定員
キッズテニススクール
（年中・年長、500円） 水 13・27 15：20～16：00 20

フラワー
アレンジメント 水 13・27 13：30～15：00 12

キッズ多種目スポー
ツスクールJJMIX
（月謝制・無料体験あり）
（2歳〜年長）

水 6・13・
20・27

お試し
無料体験可 15

未経験者・初心者の大人
向け個人参加フットサル
費 1,500円

土 2・9・16・
23・30 13：00～16：00 20

書道一般・
ボールペン字教室 土 2・9・16・

23・30 15：30～16：30 15

当日参加型クラス　費  510円　持  室内履 事前申込み型クラス　費  510円

▶第2期コース型教室受講生募集
◦各コースの受講料、日程、対象年齢は体育館へ問い合わせください
◦下記以外にもクラスがあります
No. 曜日 教室プログラム 時間

1

月

おやこ体操 9：40～10：40

2 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50

6 カラダ調整ヨガ 12：30～13：30

7 ジュニアバレエ 17：30～18：30

10
火

ハワイアンフラ初級 12：30～13：30

12 キッズバレエ 15：45～16：45

15

水

背骨コンディショニングC 10：30～11：45

18 ジュニア空手A 15：20～16：20

19 ジュニア空手B 16：25～17：25

20 ジュニア空手C 17：30～18：30

21 ジュニア空手上級選抜クラス 18：35～19：35

No. 曜日 教室プログラム 時間

22
水

キッズバレエ 16：30～17：30

24 キッズ体操 15：10～16：10

30

木

ジュニアダンス 16：45～17：45

31 はじめてのミュージカルダンス 18：00～19：00

32 フィットネスバレエ 19：20～20：50

34 金 ベビトレヨガA 11：00～12：00

44

土

ブラジリアン柔術 11：30～12：30

45 ハワイアンフラ初級 14：45～15：45

47 キッズダンスA 12：30～13：15

52 大人の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

53 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

問 ☎462-0107　�開館時間／9：00〜23：00　休館日／22日(金)

総合体育館

申 7月4日（月）9：00から電話又は窓口で
▶夏休み子ども電気工作教室
日 7月29日（金）10：00～11：30
対 市内在住・在学の小学3～6年生
定 先着15名

▶将棋体験教室（全3回）
日 8月3日（水）～5日（金）10：00～11：30
◦�8月5日（金）は10：00～12：00
対 �市内在住・在学の小学1年生～中学3年生�
（保護者見学可）

定 先着15名

問 ☎463-7621　開館時間／月〜日曜日 9：00〜21：30

南公民館
問 ☎465-7511　開館時間／8：00～18：00　休館日／14日（木）・28日（木）

和光スポーツアイランド

▶埼玉西武ライオンズOBによる 
親子参加型スポーツイベント

日 �7月30日（土）�
10：00～12：00、13：00～15：00

対 �野球未経験、初心者の5～8歳の親子
（きょうだいで参加の場合、上のお子さ
んが8歳以上でも12歳以下なら参加可）

費 無料　定 各回先着30名
内 ボールの投げ方、バットの握り方など
申 7月3日（日）11：00～29日（金）に電話で
▶各教室受講生募集中
◦�7月からスポーツ支援教室なども開催!
詳しくはHPをご覧いただくか、問い合
わせください

広報   2022年7月号10 日 日時 場 場所 対 対象 定 定員 費 費用 内 内容 師 講師 持 持ち物 保 保育 主 主催 共 共催 協 協力 申 申込み 問 問合せ FAX Eメール ホームページ

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）



　新型コロナワクチン接種後、副反応を疑う症状で医療機関を受診したい
場合、まずはかかりつけ医などの身近な医療機関や、ご自身が接種を受けた
医療機関で診ていただくことになります。埼玉県では、ワクチン接種後の副
反応に関する専用相談窓口などの設置をしていますので、ご活用ください。
【専用相談窓口】 ��☎�0570-033-226（ナビダイヤル） 

（土・日・祝日含む24時間対応）

副反応が出た時の連絡先

新型コロナワクチン接種
問新型コロナウイルス ワクチン接種事業推進 プロジェクトチーム

☎ 465-0311

新型コロナウイル
ス感染症の感染拡
大防止にご協力く
ださい

【実施曜日】 毎週火・水・土曜日（7月9日（土）から開始します）
【実施時間】 10：00～11：45、13：00～16：30
【使用ワクチン】 �火・水曜日／モデルナ社ワクチン　土曜日／ファイザー社ワクチン
対 �4回目接種が可能な方 

3回目接種が可能な方 
◦�ただし12～17歳の方はファイザー社ワクチンのみ接種できます 
（12～15歳の方は保護者の同意及び同伴が必要）　

申WEB（予約サイト）又は専用コールセンター（☎0570-012-287）

7月の市集団接種会場（旧保健センター）の運営

▼予約サイト

4回目接種（第二期追加接種）
対 �新型コロナワクチンの3回目接種を終了した日から5か月以上経過した方で、①～③のいずれ

かに該当する方
① �60歳以上の方
② �18歳以上59歳以下のうち、基礎疾患を有する方�  
◦�基礎疾患の種類は市HPでご確認ください

③ �18歳以上59歳以下のうち、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが
高いと医師が認める方�  
◦�主治医にご確認ください

【接種券発送予定】
① �60歳以上の方 
◦2022年2月末までに3回目接種を終えた方には、6月末に発送済み 
◦2022年3月末までに3回目接種を終えた方には、7月中旬に送付予定

② �18歳以上59歳以下、かつ基礎疾患がある方、又は 重症化リスクが高い方�  
◦�接種券の発送は申請制となります。申請方法などは市HPを�  
ご確認ください

【使用ワクチン】 �ファイザー社ワクチン又は武田/モデルナ社ワクチン

追加接種(４回目)の▼ 
実施概要（市HP）　
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朝霞地区一部事務組合事務局………朝霞市溝沼1-2-27 ☎048-461-2415　 H P https://www.kennanseibu119.jp/
埼玉県南西部消防局…………………朝霞市溝沼1-2-27 ☎048-460-0119　 H P https://www.kennanseibu119.jp/firedepartment/

●問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

ステキわこうっちの 発見!和光

　6月19日に、ふるさと民家園で麦秋祭が実施されました。伝統技術
の体験やけん玉やこまなどの昔遊びの体験が行われたほか、ベーゴ
マの色ぬり体験なども行われました。
　新型コロナウイルス感染症の影響でここ数年は多くのイベントが
中止となっていましたが、当日は多くの子供たちが参加し、久しぶり
に賑わいをみせました。� （写真／まちの見聞特派員：足立 恵一）

新倉ふるさと民家園にて麦秋祭を実施しました

　5月29日に、みんなのわこらぼまつりが開催されました。みんなの
わこらぼまつりはわこらぼフェスとみんなの活動マルシェからなる
お祭りです。
　当日は真夏日となりましたが、わこらぼフェスではニュージーラ
ンド発祥のポイや和光版エイサーなど、暑さに負けないパフォーマ
ンスが行われました。みんなの活動マルシェでは、市内で活動する
NPOや市民活動団体などによる活動紹介やワークショップが開か
れました。
　展示棟では、みどりの魅力発見エリア（旧緑化まつり）を設け、盆栽
の展示や植え込み体験講座なども行われました。
　久しぶりのイベント開催となった当日はたくさんの方にご来場いただ
き、笑顔溢れる一日となりました。�（写真／まちの見聞特派員：大澤 健）

みんなのわこらぼまつりが開催されました

【試 験 日】	 �第1次試験 8月28日（日） 
第2次試験 第1次試験合格者に通知

【試験案内】	�すわ緑風園及び朝霞・志木・和光・新座市の各消防署で配布（組合HPか
らダウンロード可能）

申 �7月19日（火）～26日（火）に郵送（当日消印有効）又は7月19日（火）～29日（金）に
すわ緑風園に持参

◦�詳細は組合HPをご覧ください

問 �障害者支援施設すわ緑風園 ☎048-461-3028障害者支援施設職員募集

【試 験 日】	 �第1次試験 9月18日（日） 
第2次試験 第1次試験合格者に通知

【試験案内】	�7月上旬から消防局及び各消防署・分署で配布（消防局HPからダウン
ロード可能）

申 �7月27日（水）～8月5日（金）に郵送（当日消印有効）
◦�詳細は消防局HPをご覧ください

問 �埼玉県南西部消防局 消防総務課 ☎048-460-0119消防職員募集
【テーマ】救急車適正利用、救急講習などの応急手当普及啓発に関すること
対市内在住・在勤・在学の方
申 �はがきに応募作品（15文字以内）、住所、氏名（ふりがな）、年齢及び電話番号

を明記の上、7月15日（金）（当日消印有効）までに�  
埼玉県南西部消防局 救急課宛て（〒351-0023 朝霞市溝沼1-2-27）に送付

◦�作品は1人1点とし、未発表のものに限ります。最優秀作品1点を選出して、記
念品を贈呈し、埼玉県南西部消防局HP等で発表します

【令和3年度最優秀作品】 「救急講習 役立つ命の 橋渡し」

問 �埼玉県南西部消防局 救急課 ☎048-460-0124救急標語を募集します

日 �8月25日（木）13：30～16：00
場 �朝霞消防署 2階講堂
対 �市内在住又は在勤で、甲種防火管理講習を修了した方
◦�申込方法及び費用などの詳細は、消防局HPをご覧ください

問 �埼玉県南西部消防局 予防課 ☎048-460-0121甲種防火管理再講習の開催

朝霞地区朝霞地区 一部事務組合だより一部事務組合だより
朝霞地区一部事務組合は、朝霞市・志木市・和光市及び新座市の4市
で構成される特別地方公共団体です。し尿処理場、障害者支援施設
すわ緑風園、埼玉県南西部消防局の業務を共同で行っています。

Ⓒ 埼玉県南西部消防局イメージキャラクター
けんなん君

なんせい
ちゃん 埼玉県南西部消防局高度救助隊 和光消防署配置消防車 放水訓練 和光消防署

　一般会計予算の総額は、52億9,235万5千円で、前年度当初予算額55億6,345
万4千円に対して、2億7,109万9千円（4．9％）の減額となっています。
　障害者支援施設では、利用者への生活支援と快適な生活環境の維持管理など
に努めます。
　し尿処理場では、効率的な施設運営に努めるとともに、安全で適切な処理を行
います。
　消防局では、白子分署庁舎改修工事や志木消防署ホースリフター交換工事を
行うほか、救急自動車や消防ポンプ自動車などを更新し、災害発生時や多様化す
る消防救急業務に迅速に対応できる体制の整備を図ります。

令和4年度予算の概要
一般会計予算の総額は、
52億9,235万5千円



▶模擬店団体募集
日 �11月13日（日）9：30～15：30
場市役所市民広場（予定）
対次の2点を満たすこと
① �市内在住・在勤者で構成されている団
体・グループ

② �実行委員会に属する団体の推薦がある
◦�参加に際しては、市民まつりの趣旨を
理解し、実行委員会の指示に従い、運営
に協力することを条件とします
参加協力金／
1区画（テント1張。机2台・イス4脚含む）につき
販売団体10,000円、販売しない団体3,000円。
◦�1団体あたり1区間です。想定区画数を
超えた場合、抽選とします。机・イスの
追加や電源使用の場合は、別料金です
◦�テント・机・イスの持込不可。アルコー
ルの販売不可	

申 �7月11日（月）～8月8日（月）に申込書を
事務局へ提出（必着）

◦�申込後の内容変更はできません
◦�参加の可否は、市民まつり会場運営部
会で審査し、後日通知します
模擬店参加団体説明会／
日 9月7日（水）14：00から、19：00から
◦�説明会は出店当日の参加者1名以上が、
どちらかの時間に出席してください
▶協賛金
和光市民まつりは、東日本大震災及び熊
本地震の被災地を応援しています。協賛
金は、被災地応援の他、市民まつりのイベ
ントに活用させていただきます。
企業／1口10,000円から
個人・団体／1口1,000円から
申 �9月12日（月）までに申込書を窓口へ持
参又はメール、郵送、FAXで

支払／�事務局窓口へ持参又は振込�
（振込手数料がかかります）

振込先口座／�埼玉りそな銀行�
和光支店（普）4385000�
和光市民まつり実行委員会�
被災地応援特別会計

◦�協賛者名掲載希望の方はHP、パンフ
レット、看板、広告塔などに掲載予定
◦�個人協賛の方には、記念品を差し上げ
ます（エコバック先着300口）
◦�開催中止の場合は次年度以降に活用さ
せていただく予定です

【共通事項】
◦�各申込書は、事務局窓口（市民活動推進
課内）で配布。7月上旬より市HPからダ
ウンロード可能
◦�開催についての最新情報は市HP又は
事務局へ電話でご確認ください

問 �市民まつり実行委員会事務局�
（市民活動推進課コミュニティ担当内）�
☎424-9113�
 c0200@city.wako.lg.jp

2022和光市民まつり模擬店
団体募集・協賛金のお願い

お 知ら せ

▶サマージャンボ宝くじ当せん金
1等	 5億円×24本
前後賞各	 1億円×48本
◦�当せん本数は発売総額720億円・24ユ
ニットの場合
▶サマージャンボミニも同時発売
発売期間／7月5日（火）～8月5日（金）
抽選日／8月17日（水）
◦�この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます
◦�お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で

問 �公益財団法人�
埼玉県市町村振興協会�
☎048-822-5004

サマージャンボ宝くじ
今年のサマージャンボ宝くじは、
1等・前後賞合わせて7億円

　2年間で看護に必要な専門的知識・技術
を習得し、「准看護師免許」の取得を目指
します。高校生から社会人まで年齢層も
幅広く、働きながら資格取得も可能です。
准看護学校へ進学を考えている方、看護に
興味がある方は、お気軽にご参加ください。
日 �7月9日、8月13日の各土曜日�
（10：30から1時間程度）
◦�参加希望の方は、朝霞准看護学校HPか
ら申し込みください。詳しくは、電話又
はHPをご覧ください

問 �朝霞准看護学校事務室�
☎048-461-5051�
http://www.asaka-junkan.jp

令和4年度朝霞准看護学校
学校説明会

　マイナンバーカードの普及を促進する
とともに、消費喚起や生活の質の向上に
つなげるために、9月30日（金）までにマイ
ナンバーカードを申請した方に、幅広い
サービスや商品の購入などに利用できる
マイナポイント（1人当たり最大2万円相
当）を付与することとされています。 詳
しくはマイナポイント事業HP（国HP）を
ご覧ください。
▶マイナポイント第2弾の対象となる方
① �マイナンバーカードを取得された方の
うち、マイナポイント第1弾に申し込ん
でいない方に最大5,000円相当のポイ
ント付与（マイナンバーカードをこれ
から取得される方も含みます）

② �マイナンバーカードの健康保険証とし
ての利用申込みを行った方に7,500円
相当のポイント付与

③ �公金受取口座の登録を行った方に
7,500円相当のポイント付与

ポイント申込期間／
　令和5年2月28日（火）まで

問 �情報推進課 情報システム担当�
☎424-9090

マイナンバーカードで
マイナポイント第2弾 !

　市職員が出張してマイナンバーカード
の申請受付（無料写真撮影付）を行いま
す。申請を希望する方は、事前予約後、必
要書類を持参の上会場にお越しいただく
とマイナンバーカードの申請ができます
（カードの受領は後日となります）。
▶第1回
日 7月13日（水）14：30～15：30
場 �北第二子育て世代包括支援センター�
（おやこ広場もくれんハウス）
定先着5組　申 7月12日（火）まで
▶第2回
日 7月27日（水）10：00～12：00
場北子育て世代包括支援センター
定先着10組　申 7月26日（火）まで
【共通事項】
申 �申込期限までに①希望の場所 ②申請
者の氏名 ③生年月日 ④住所 ⑤電話番
号を電話又はメールで

問 �戸籍住民課 住民担当�
☎464-1111（内線2406、2407）�
c0100@city.wako.lg.jp

マイナンバーカードの
出張申請受付（事前予約制）

　マイナンバーカードを健康保険証とし
て利用するにはマイナポータル（専用サ
イト）やお近くのセブン銀行ATMにて事
前に登録が必要です。登録に際して、マイ
ナンバーカードと利用者証明用パスワー
ド4桁が必要です（健康保険証は不要）。
利用可能な医療機関・薬局は「マイナ受
付」ステッカーが目印です。
▶保険証利用のメリット
① �就職・転職・引越をしても健康保険証の
切り替えを待たずに受診できます

② �限度額認定証がなくても、限度額以上
の支払いが不要になります（条件あり）

③ �マイナポータルで特定健診情報や薬
剤情報を確認できるようになり、医療
機関などでも共有できます

④ �令和3年分所得税の確定申告から、医
療費控除の手続きでマイナポータルを
通じて自動入力ができます

問 �健康保険医療課�
国保医療政策担当 ☎424-9127

マイナンバーカードを
健康保険証として利用できます

マイナポータルは
こちらから

も
で
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ス
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日 8月7日（日）10：00～16：00
場 �①さいたま共済会館 501・502�
②ウェスタ川越 会議室1・2�
③電話相談（☎048-872-8055）

◦�①・②は面談による相談（1組30分）
費無料（③の通話料は相談者負担）
申 7月29日（金）17：00までに電話で
◦�③は申込不要（当日のみ通話可）

問・申 �埼玉司法書士会事務局�
☎048-863-7861

司法書士制度150周年記念
「全国一斉『遺言・相続』相談会」

　県議会に関する様々な情報をタイム
リーに放送します。
日 �7月17日（日）18：30～18：45（テレビ埼玉）
内 6月定例会ダイジェスト
◦�7月以降の放送スケジュールは、埼玉県
議会HPをご覧ください

問 �埼玉県議会事務局 政策調査課�
広報担当 ☎048-830-6257

こんにちは県議会です

働く・企 業

　職場での関係を円滑にできるよう、相
手の立場を踏まえながらも自分の立場を
きちんと伝える、アサーションの考え方
を学びましょう。
日 7月25日（月）10：00～12：00
場市役所6階602会議室
対就職を希望する市内外の女性
定 20名（定員になり次第締切）　費無料
内 �就活後も役立つコミュニケーション�
～アサーションを身につけよう～

師埼玉県女性キャリアセンターカウンセラー
保 2名（1歳以上）。7月4日（月）までに申込み
申 �7月1日（金）から電話又は窓口、FAX、
メールで

◦�埼玉県キャリアセンターへ
の登録をお願いします▶
◦�雇用保険受給者でご希望の方には受講
証明書を発行します

問 �総務人権課 庶務・人権担当�
☎424-9094 464-1234�
a0400@city.wako.lg.jp

就職支援セミナー

日 7月16日（土）9：30～11：30
場本町地域センター5階会議室
内 �相続、遺言、離婚、各種許認可、会社設
立などの相談

申申込不要。当日直接会場へ

問 �埼玉県行政書士会朝霞支部�
☎048-462-2666

暮らしと事業の無料相談会

日 �① �7月16日（土）～24日（日）の9日間�
（スクリーン上映）
② �7月21日（木）～27日（水）の7日間�
（オンライン配信）

会場・配信サイト／
① �SKIPシティ（川口市上青木3-12-63） ほか
② �シネマディスカバリーズ（会員登録無料）

内 �今回ノミネートされた新作映画24作
品の上映・配信、過去にノミネートされ
たウクライナ映画の上映・配信及び得
た収益の寄付（ウクライナへの人道支
援に寄付するチャリティ企画）など

費 ��① コンペ1作品前売り600円、当日800円�
② 短編100円、長編300円

◦�詳しくは映画祭公式HPをご覧になる
か問い合わせください

問 �SKIPシティ�
国際Dシネマ映画祭事務局�
☎048-263-0818（平日10：00～18：00）�
 �https：//www.skipcity-dcf.jp/

SKIPシティ
国際Dシネマ映画祭2022

　第2弾!和光市プレミアム付商品券の
使用期限は7月31日（日）です。
◦�期限を過ぎた場合は使用できません
◦�商品券の払い戻しはできません

問 �和光市商工会 ☎464-3552�
産業支援課 産業育成支援担当�
☎424-9114

第2弾 ! 和光市プレミアム付
商品券の使用は7月中に
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納 期 限
8月1日（月）

●�今月の納税　固定資産税・都市計画税（第2期）、国民健康保険税（第1期）�
税金は納期限内に納めましょう。便利な口座振替のご利用を！コンビニ・スマートフォン（モバイル決済）でも納付できます。



▶一般曹候補生（男・女）
対 �採用予定月の1日現在、18歳以上33歳
未満の方

受付期間／7月1日（金）～9月5日（月）
試験日（いずれも指定する1日）／
　�1次試験：9月15日（木）～18日（日）�
2次試験：10月8日（土）～23日（日）

問 �自衛隊埼玉地方協力本部�
☎048-831-6043�
�http：//www.mod.go.jp/
pco/saitama/

陸・海・空 自衛官募集

職種／�介護職（新倉高齢者福祉センター、
介護予防小規模多機能型居宅介護）

勤務日／�月～土曜日までの内5日間�
（応相談）

勤務時間／8：45～17：45
勤務地／新倉高齢者福祉センター
報酬／時給1,010円から
◦�試用期間1か月あり�
（試用期間中の労働条件は同上）

問 �ミアヘルサ（株）採用担当�
☎03-3341-7141

新倉高齢者福祉センター
職員募集

日 �7月20日（水）14：00～16：00�
（受付15：30まで）
◦�相談時間は30分程度�
☎ 048-838-2240（相談当日のみ通話可）

対中小企業経営者及び個人事業者
費無料（通話料は相談者負担）
内 �事業者の経営再建・債権回収・労使問
題・契約トラブル・事業継承などの相談

申不要

問 �埼玉弁護士会法律相談センター�
☎048-710-5666

中小企業・個人事業主のための
無料電話法律相談会

（ひまわりほっと相談会）

　今年度は2年に1回実施される計量器
定期検査の年です。この検査は計量法に
より受検が義務付けられています。取引・
証明に使用するはかりをお持ちの事業所
の方には、市から郵送による事前調査を
行います。
　なお、取引・証明に使用するはかりを使
用している令和3年度以降に開業された
事業所や、通知が届いていない対象事業
所、対象になるか確認が必要な事業所の
方は、担当まで問い合わせください。
　検査対象となるはかりの例や、調査票の
様式などの詳細は市HPを確認ください。
日 10月25日（火）　場市役所駐車場

問 �産業支援課 産業育成支援担当�
☎424-9114�
c0300@city.wako.lg.jp

取引・証明に使用する「はかり」を
お持ちの事業所の皆さんへ
計量器定期検査のご準備を

　求職者支援訓練の一環として、Webデ
ザイナー養成科の訓練を開講していま
す。当日は講座概要の説明後、授業風景が
見学できます。
　次回の開講予定日は、8月15日（月）です。
日 7月12日（火）・15日（金）16：00～17：00
場志木サテライトオフィス
対求職中の方　費無料
主 �株式会社志木サテライトオフィス・�
ビジネスセンター

申各日程前日までに電話で

問 �志木サテライトオフィス�
☎048-476-4600

求職者支援訓練校見学・説明会

　職場のトラブルや困り事、社会保険・年
金などのご相談に無料で応じます。
日 �毎月第2日曜日　13：00～16：00�
◦�9月のみ第1日曜日

場朝霞市産業文化センター　申不要

問 �埼玉県社会保険労務士会あさか支部�
☎・ 048-471-4255�
fkym2530ma@diary.ocn.ne.jp

地元の社会保険労務士による
無料相談会

　和光市生涯現役促進協議会では、「高齢
になっても住み慣れた地域で暮らし続け
られる」という基本理念を実現すべく、社
会活動や就労に興味のあるシニアの方、市
民による団体・サークル、地元企業の方々
などとの交流を積極的に行っていく予定
です。個人・市民団体・企業を問わず、何ら
かの活動やイベントなどを
通して、シニアの皆さんと交
流する機会がありましたら、
お気軽にお電話ください。

問 �和光市生涯現役促進協議会�
（わこう暮らしの生き活きサービスプラザ内）�
月～金 9：00～17：00�
休館日／土・日・祝日�☎452-5088

和光市生涯現役促進協議会
からのお知らせ

　漏水は、貴重な水を無駄にするだけでは
なく、地盤陥没などの二次災害を引き起こ
す原因になる事もあります。そのため、水
道事業では水道管の管路安全点検及び漏
水調査を実施しています。作業の内容は、
調査員による道路における配水管の安全
点検及び宅地内の止水栓、水道メーターま
での漏水の有無です。また、交通量の少な
い夜間に、道路内の配水管の漏水調査を行
います。調査員は、水道施設課が発行した
身分証明書を携帯していますので、調査員
が訪問した際は、ご協力をお願いします。
訪問調査期間／
　7月4日（月）～令和5年3月31日（金）
◦�日程は変更になることがあります

問 �水道施設課 給水担当�☎463-2153

管路安全点検及び市内漏水調査

　気象の変化により、1時間あたりの降雨
量が100ミリを超える集中豪雨が多発し
ており、雨に関わる災害リスクを低減さ
せる事が大切です。日頃から、自宅周辺の
道路脇に設置されている雨水集水口の清
掃に協力いただくことで、道路の冠水や
住宅地などの浸水を未然に防ぐことがで
きます。市内で『道路側溝・集水桝の詰ま
り』など道路の不具合を発見した場合は、
担当へご連絡ください。

問 �道路安全課 道路管理担当�
☎424-9133�
e0200@city.wako.lg.jp

宅地前の道路側溝や集水口の
清掃のお願い

都 市 基 盤

　市内の空家等の実態を把握することによ
り、市で策定する空家に関する基本的施策
を推進する上での基礎資料を得ることを目
的として本調査を行います。調査員が市内
を巡回し、空家等と思われる建物の外観調
査・写真撮影を行います。今回の調査は、目
視による外観調査で、建物内部や敷地内へ
みだりに立ち入ることはありません。調
査へのご理解とご協力をお願いします。
日 8～10月頃
対 �市内全域の空家等（住宅、店舗、工場など）
委託業者／国際航業株式会社

問 �都市整備課 計画担当�☎424-9145

空家等の実態調査を実施します

　道路上に張り出した樹木の枝葉や雑草
の繁茂は、標識やカーブミラーが見えな
くなるなど通行に支障をきたすほか、交
通事故などの発生原因にもなります。道
路にはみ出した樹木などによる交通障害
で「事故・ケガが発生」した場合は、その所
有者が責任を問われることになります。
　事故の未然防止、安心・安全な地域環境
を保つため、所有者が適正な管理をする
ようにお願いします。

問 �道路安全課 道路管理担当�
☎424-9133�
e0200@city.wako.lg.jp

道路に張り出した樹木管理の
お願い

子 ど も

日 �7月28日（木）�
9：00～12：00、13：00～16：00

場新河岸川水循環センター（現地集合）
対小学生親子　定各回先着10組（20名）
内施設見学と水質実験　費無料
申 7月1日（金）～15日（金）の平日に電話で

問 �埼玉県下水道公社 荒川右岸支社�
親子下水道教室係�
☎048-466-2400

夏休み親子下水道教室

　新型コロナウイルス感染症の影響を受
けている低所得の子育て世帯の生活を支
援するため、子育て世帯生活支援特別給
付金を支給します。
支給対象者／
ひとり親世帯分
① �令和4年4月分の児童扶養手当受給
者の方

② �公的年金等を受給しているため、令
和4年4月分の児童扶養手当の支給
対象とならない方（収入が児童扶養
手当の支給制限限度額を下回る場
合のみ）

③ �新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、収入が児童扶
養手当を受給している方と同じ水準
となっている方

ひとり親世帯以外の子育て世帯分
① �ア 令和4年4月分の児童手当（公務
員を除く）又は特別児童扶養手当受
給者で、令和4年度住民税均等割が
非課税の方
イ 令和4年5月分以降の児童手当（公
務員を除く）又は特別児童扶養手当
の新規認定受給者若しくは額改定者
で、令和4年度住民税均等割が非課
税の方

② �18歳未満の児童の養育者（特別児童
扶養手当対象となる障がいがある児
童の場合は20歳未満）で令和4年度
住民税均等割が非課税の方

③ �新型コロナウイルス感染症の影響を
受けて家計が急変し、収入が住民税
非課税相当となった世帯の方

給付額／児童1人あたり5万円
申請手続／
① �に該当する方は申請不要です。随時
お知らせを送付し支給を行います。

② ③ に該当する方は申請が必要です。
詳しくは市HPをご覧ください。

申請期限／
　�令和5年2月28日（火）（令和5年3月分の
児童手当又は特別児童扶養手当の新規
認定受給者や額改定者は令和5年3月
15日（水））まで

支給時期／申請月の翌月末までに支給予定

問 �ネウボラ課 手当医療担当�
☎424-9140�
厚生労働省「子育て世帯生活支援
特別給付金」コールセンター�
☎0120-400-903

子育て世帯生活支援特別給付金
を支給します

税・保 険

　予定納税が必要な方には、6月中旬に税
務署から「令和4年分所得税及び復興特
別所得税の予定納税額の通知書」が送付
されています。この通知書に記載された
「第1期分」の金額が納税する額です。納付
には便利な振替納税をご利用ください。
納付期間／7月1日（金）～8月1日（月）

問 �朝霞税務署管理運営部門�
☎048-467-2211�
（音声案内「2」を選択）

所得税及び復興特別所得税の
予定納税（第1期分）の納税を
お忘れなく
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●�和光市役所 ☎464-1111（代表） 開庁時間／月〜金曜日 8：30〜17：15、第3土曜日 8：30〜12：00�
（転出入に関する事務：戸籍住民課・ネウボラ課・保育サポート課・保育施設課・健康保険医療課・収納課）

●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください



やってみよう、市民参加やってみよう、市民参加!!

■ パブリック・コメント募集
● �ごみ広域処理施設整備基本計画（素案）
募集期間／7月26日（火）まで（当日消印有効）　結果公表／8月（個別の回答は行いません）
意見の提出方法／住所、氏名（法人・団体名等）を記入の上、持参又は郵送、FAX、メールで
対 �和光市又は朝霞市の在住・在勤・在学者、事業者・法人その他の団体、納税義務のある方、
利害関係のある方

閲覧場所／�朝霞和光資源循環組合、和光市環境課、和光市清掃センター、朝霞市クリーンセ
ンター、各市支所・出張所、各市公民館、各市図書館、朝霞市リサイクルプラザ、
各市・組合HP、和光市行政資料コーナー、朝霞市市政情報コーナー

問 �朝霞和光資源循環組合 施設課�
☎048-424-2253 048-462-7710 jimukyoku@asawa-junkankumiai.jp

■ 審議会等の開催（傍聴は直接会場へお越しください）
● �令和4年度第1回和光市社会教育委員会議 7月4日（月）15：00から
場中央公民館 会議室1
問 �生涯学習課 生涯学習担当 �☎424-9150 464-7901 h0300＠city.wako.lg.jp

● �令和4年度第1回男女共同参画推進審議会 7月22日（金）10：00から
場 和光市役所5階 503会議室
問 �総務人権課 庶務・人権担当 ☎424-9094

● �令和4年度第1回和光市総合教育会議�
7月28日（木）定例教育委員会終了後（15：00頃予定）
場市役所3階 庁議室　問政策課 企画調整担当 ☎424-9086

■ 委員募集
● �（仮称）和光市立地適正化計画策定委員会市民委員募集
和光市立地適正化計画策定委員会では、人口減少・少子高齢化に対応し、市民が安全・快適
に暮らせるようにするために必要な事項を調査・検討します。この組織は、学識経験者・関
係団体代表者・公募による市民により12名以内で構成する予定です。
任期／�委嘱の日から立地適正化計画の策定が終了する日まで�

（おおむね令和4年8月～令和5年3月）
募集人員／3名以内　会議開催／全7回程度（平日の昼間を予定）　報酬等／なし
応募資格／市内在住、18歳以上の方（国及び地方公共団体の議員を除く）
選考方法／�選考委員会において、書類審査のほか、委員となる方の男女比、年齢構成、地域

構成を考慮の上、決定します
結果通知／8月上旬を予定
申 �7月1日（金）～31日（日）に、「応募の動機」をテーマに400字程度にまとめ、住所、氏名、性
別、生年月日、電話番号を記入の上、メール又はFAX、郵送（当日消印有効）で

問 �都市整備課 計画担当 ☎424-9145 464-5577 e0100@city.wako.lg.jp

市民参加推進
キャラクター
「タマ」

市からの情報を発信しています市からの情報を発信しています
市のイベントや行政情報など、様々な情報を発信しています。ぜひご覧ください。

 Twitter（@Wako_City）

 LINE（和光市公式アカウント）  / 和光市チャンネル（wako citychannel）

 市公式ホームページ

▶被保険者証
　現在お使いの後期高齢者医療被保険
者証（紺色）は、7月31日（日）で有効期限が
切れるため、新しい被保険者証（茶色）を7
月中旬に送付（簡易書留）します。
　なお、10月1日（土）に医療費の窓口負
担割合が見直されることに伴い、新しい
被保険者証（茶色）の有効期限は8月1日
（月）～9月30日（金）です。10月1日（土）か
ら使用できる被保険者証（ピンク色）は9
月中の送付を予定しています。
▶「限度額適用認定証」 
「限度額適用・標準負担額減額認定証」 
をお持ちの方
　世帯全員（16歳未満の被扶養者を除く）
の令和3年1月1日～12月31日の収入を申
告し、①又は②に該当する方に新しい「限
度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担
額減額認定証」を送付（普通郵便）します。
対 �① 世帯全員の令和4年度住民税が非課税�
② �令和4年度課税所得が145万円以上
690万円未満の方

問 �健康保険医療課�
後期高齢者医療担当�☎424-9151

８月１日（月）からの「後期高齢者
医療保険者証」、「限度額適用認
定証」、「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の送付

対国民健康保険加入者がいる世帯
▶納税通知書及び 
特別徴収額決定通知書の送付
　国民健康保険税の納税通知書（特別徴
収の世帯は特別徴収額決定通知書）を7
月中旬に世帯主宛に送付します。内容を
確認の上、期限内の納付をお願いします。
▶国民健康保険税の納め方
普通徴収（納付書又は口座振替で納付）
　市税の取扱金融機関又はコンビニエン
スストア、スマートフォン決済で納付で
きます。口座振替の申込みをした方は指
定の口座から引き落としとなります。
特別徴収（年金からの天引き）
① �国民健康保険税を特別徴収している
世帯

　�特別徴収額決定通知書のみを送付し
ます。

② �令和4年10月から新たに特別徴収が始
まる世帯
7～9月の普通徴収額と10月・12月・2月
の特別徴収額が記載された納税通知書
を送付します。7～9月は昨年度までと
同様に、納付書又は口座振替で納付し
てください。10月以降は年金から天引
きします。

▶新型コロナウイルス感染症の影響 
による減免
　新型コロナウイルス感染症の影響を受
け、国が定める基準に基づき主たる生計
維持者※の事業収入・給与収入などが減
少している方には減免を実施します。
　詳細は、納税通知書（特別徴収の世帯は
特別徴収額決定通知書）に同封した通知
及び市HPをご確認ください。
※�主たる生計維持者とは、国民健康保険
税の納税義務者（国民健康保険の世帯
主。擬制世帯主を含む）です

▶未就学児の国民健康保険税の 
減額について
　子育て世帯の経済的負担軽減を図るた
め、国民健康保険に加入している未就学児
（6歳に達する日以後の3月31日までの間
にある方）に係る均等割額の2分の1を減
額します。また均等割額は、世帯の総所得
金額等の合計に応じて軽減措置がされま
すが、今回の減額措置は、未就学児の均等
割額をさらに2分の1に減額するものです。

問 �課税課 諸税担当 ☎424-9101

国民健康保険税額の決定

　現在お持ちの保険証は令和4年7月末
で有効期限を迎え、8月から使用できなく
なります。新しい保険証は、7月中旬以降
に順次簡易書留郵便でお送りします。お
手元に届いたら住所、氏名、生年月日をご
確認ください。また、7月下旬までに届か
なかった場合は問い合わせください。
　簡易書留郵便は、ご不在の場合郵便局
で1週間保管され、その後市役所に返送さ
れます。不在通知がポストに投函されて
いましたら、お早めに郵便局で受け取り
手続きをしてください。
　なお、保険証は転送されませんのでご
注意ください。
▶70歳以上75歳未満の方
　保険証と高齢受給者証が一体化され
た「保険証兼高齢受給者証」が交付されま
す。所得等により、自己負担割合（2割又は
3割）が記載されています。

問 �健康保険医療課�
国保医療政策担当 ☎424-9127

国民健康保険被保険者証
（保険証）の更新時期です

　令和4年度の免除申請の受付は、7月1
日（金）から開始され、7月分～令和5年6
月分までの期間が対象です。また、申請が
できる過去の期間は、申請書提出日から2
年1か月前までです。
　申請をご希望の方は、健康保険医療課又
は川越年金事務所で手続を行ってください。
◦�免除を受けた期間は未納期間とはなら
ず、老齢基礎年金を受けるための資格期
間に算入され、免除結果に応じた所定の
金額が受け取る年金額に反映されます

問 �ねんきんダイヤル�
☎0570-05-1165�
（050から始まる電話でおかけになる場合）�
☎03-6700-1165�
健康保険医療課 保険料年金担当�
☎424-9139�
川越年金事務所�
☎049-242-2657

国民年金保険料免除等の申請

　令和4年度介護保険料額及び後期高齢
者医療保険料額を決定し、通知書を7月中
旬に送付します。今年度からコンビニエ
ンスストアとスマートフォン決済でも納
付できます。また、新型コロナウイルス感
染症の流行に伴い収入が減少した方には
保険料の減免制度が設けられています。
詳しくは市HP又は窓口まで問い合わせ
ください。
対介護保険料／65歳以上
　�後期高齢者医療保険料／75歳以上及
び65歳以上75歳未満の一定の障がい
がある方で、申請により埼玉県後期高
齢者医療広域連合の認定を受けた方

問 �健康保険医療課 保険料年金担当�
☎424-9139

令和4年度介護保険料額・
後期高齢者医療保険料額の決定

税・保 険

瑞宝小綬章 外交領事事務功労
瀬野 清水 

（元在重慶日本国総領事館総領事）

瑞宝小綬章 防衛功労
和泉 洋一郎 

（元陸上自衛隊幹部学校主任教官）

問 �秘書広報課 広報広聴担当�
☎424-9091

春の叙勲

瑞宝双光章 防衛功労
平田 和光（元二等陸尉）

危険業務従事者叙勲
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インフォメーション・プラザ情報
満載 INF OR M A T ION  PL A Z A

新鮮な地元の
農産物を
販売します!

■ �軽トラ市（第2・4水曜日） 
和光市駅南口駅前広場 
16：00〜18：00

野菜の出荷状況や、社会情
勢により中止となる場合が
あります

■ �まちかど販売（第3金曜日） 
牛房コミュニティセンター 
10：00〜13：00



メンバー募集
問わぴあ info＠wapia.jp

わぴあでは、ママと子供たちのためのマルシェを開催しています。毎日子
育てに奮闘しているママたちが楽しめる、子供たちの笑顔がいっぱいのマ
ルシェやイベントを一緒に企画・運営しませんか。子育てママを応援する
メンバーで、楽しいマルシェを一緒に作りましょう!
場わぴあ内わいわい広場・ONEMILE
対プレママ・現役ママ・先輩ママのどなたでも
内 �マルシェ（年2回）、子供服交換会（年4回）、�
事前ワークショップなど（不定期開催）

◦�都合のいい時だけの参加、期間限定、ワクワク
する人達との出会いを求める方も参加可 ▲申込みはこちら

和光市民文化センター
WELCOME TO

公演のお知らせ

発売初日の受付開始時間
▶窓口販売 10：00から
▶電話予約・イトーヨーカドー窓口 13：00から
▶�和光市民文化センターHPでの販売 18：00から
☎ 468-7771  https://www.sunazalea.or.jp

7月の休館日： なし
営業時間 �▶サンアゼリア窓口 10：00〜17：00 

▶�イトーヨーカドー窓口 10：00〜18：00

有期雇用職員募集
◦詳細はHPをご覧ください

7月
サンアゼリア寄席 柳家緑太の会
和光市出身の落語家、柳家緑太がお
届けするアットホームな落語会をお
楽しみください♪
7月15日（金）14：00開演 小ホール
全席指定2,000円（友の会1,700円）
◦�未就学児の入場はご遠慮願います

リアル恐竜ショー 恐竜パーク
かわいい赤ちゃん恐竜から大
きな肉食恐竜まで登場!家族
全員で、楽しく学べるリアル恐
竜ショー!
7月21日（木） ①12：00 ②15：00開演
大ホール
全席指定3,300円（友の会3,000円）
◦�3歳未満膝上無料、席が必要な場合有料

日本の歌で結ぶ「和」のコンサート
和光市ゆかりの童謡詩人 清水かつらの作品を
はじめ、童謡・唱歌・日本の歌を心を込めて歌い
ます!
7月31日（日）14：00開演 大ホール
全席自由 一般2,500円（友の会2,250円）
高校生以下1,000円
◦�未就学児の入場はご遠慮願います

8月
伝統芸能 ～唄語日和ウタカタビヨリ～

「長唄」「落語」「日舞」「和妻」ジャンルを超えて
伝統芸能のプロが集結!小学生を対象とした
ワークショップは夏休みの自由研究にピッタ
リ!?みんなで楽しめる特別公演も♪
■ワークショップ
「長唄（三味線）」「落語」「日舞」「和妻」から1日1演
目、2日間で2演目を体験するワークショップです。
日 8月12日（金）・13日（土）13：00～14：00
対 小学生　費 無料　申 7月20日（水）まで
◦詳細はサンアゼリアHPをご覧ください
■特別公演
大ホールにて伝統芸能「長唄」「落語」「日舞」「和妻」
の特別講演を無料で鑑賞いただけます!
日 8月13日（土） 14：30開演 大ホール
費 �入場無料。要入場券（サンアゼリア窓口又はイ
トーヨーカドー和光店サンアゼリアチケット
コーナーにて事前配布）

10月
サンアゼリア寄席
神田香織 講談で平和祈念
戦中戦後の激動の時代を必死に生き抜いた様
子を描いた自伝的人気漫画『はだしのゲン』を
講談で!平和と命の大切さを!
10月7日（金）14：00開演 小ホール
全席自由 一般2,000円（友の会1,500円）
市内1,500円 学生800円
発売日／友の会・一般ともに7月15日（金）
◦未就学児の入場はご遠慮願います

稲川淳二の怪談ナイト
30年連続公演!! ことしも
あいつがやってくる…
10月16日（日）
17：00開演
大ホール
全席指定
5,800円（友の会5,300円）
当日6,000円
◦未就学児の入場はご遠慮願います

SDGs落語シリーズ
サンアゼリア寄席 笑福亭希光
SDGsを知ろう!
注目の二ツ目落語家ユニッ
ト「 芸 協 カ デ ン ツ ァ」メ ン
バーの笑福亭希光がお届け
する落語の世界!
9月16日（金）14：00開演
小ホール
全席自由2,000円（友の会1,500円）
SDGs落語 10月20日（木）
公演セット券 2,400円
◦未就学児の入場はご遠慮願います

SDGs落語シリーズ
サンアゼリア寄席
桂竹千代＆三遊亭好青年
SDGsを考えよう!

「芸協カデンツァ」メンバーの桂竹千代と、環
境先進国のスウェーデン人落語家 三遊亭好
青年による落語会!
日本と世界のSDGsを考えよう!
10月20日（木）14：00開演 小ホール
全席自由2,000円（友の会1,500円）
SDGs落語9月16日（金）
公演セット券 2,400円
◦未就学児の入場はご遠慮願います

募 集
●和装着付け「藤の会」
毎月2回、第2・4火曜日10：00～12：00 第2・4
土曜日13：30～16：00 朝霞中央公民館 入会
金1,000円 月3,000円 7・8月は浴衣の講習も
します。着物、帯、浴衣の貸出可。見学・体験可。
近藤 ☎090-1103-0471
●バドミントンクラブ（和光レディース）
毎週火・木曜日9：00～12：00 朝霞体育館 月
2,000円 楽しく汗を流しましょう。経験者歓
迎です。中本 ☎468-9251
●吹矢「和光の仲間」同好会
毎週木曜日13：30～17：00 中央公民館 月
1,000円 吹矢は健康にも良く、手軽に楽しめ
ます。一緒に練習に参加しませんか。
椎橋 ☎070-1360-0203
●玉龍吟道会 和光教場
毎月3回、月曜日①13：30～15：15（向山教室）、
②17：00～19：00（駅前教室） ①向山地域セン
ター ②本町地域センター 月1,000円 1回500
円 古今の名詩・俳句・和歌・新体詞や歌謡詩吟
などを詩吟のリズムに合わせて大きな声で詠
じます。お腹の底から声を出すことにより、健
康増進・ストレス発散に役立ちます。渡辺 ☎
090-5561-4781 奥山 ☎090-9016-2035
●ドンマイズ
毎週日曜日15：00～17：00 秋ヶ瀬運動公園第
7球場 月2,000円 還暦野球、シニア集まれ! 鵜
沢 ☎080-1207-5057
●大和なでしこコーラス 新メンバー募集
毎月第1木曜日12：00～14：00（本町地域セン
ター）、第3木曜日19：00～21：00（坂下公民館） 
月3,000円 コンサート前数か月追加練習あり。
2024年の10周年記念コンサートに向けて、新
メンバー募集中。昼間又は夜のみの参加は応
相談。見学・体験歓迎。寺内 ☎048-234-4875

●睡眠と認知機能に関する実験参加者募集
（理化学研究所）
毎週月曜日〜金曜日9：00〜17：00 理化学研究
所 脳神経科学研究センター 20～35歳又は60
～80歳の方 詳細はメールで問い合わせいた
だくか、理化学研究所HPでご確認ください。
認知睡眠学理研白眉研究チーム  https://
tamakimasaklabpage.wordpress.com 宮下 
yuki.miyashita@riken.jp

催 し
●発達支援ルームこころーる�
心を育てる研修会

7月10日（日）13：00～15：30 Zoom（オンライ
ン研修）1,500円 講師／梶原 有里� �
中村 ☎424-5545
●子ども食堂やってみたい、�
行ってみたい、興味ある人集まれ!

7月10日（日）10：00～11：30 中央公民館 視聴
覚室 『和光市あっちこっち・こども食堂計画』
説明会を開催します。小学生から110歳まで
興味がある方（団体も可）はぜひご参加くださ
い。申込みは氏名、所属、人数をメールで。わこ
うフードネットワーク wakofoodnetwork@
gmail.com 関口 ☎050-5480-4958
●協会創立35周年事業� �
藤原里華プロとラリーしよう!・�
スピードガン・わこうっち的あて

7月3日（日）（予備日：18日（月・祝））10：30～12：00 
和光スポーツアイランドEコート 市内在住の小
学生の親子 先着10組 参加費100円（保険代） 
小学校低学年の方はラケット貸出可。団体戦に
参加する大人と混じっての参加になります。申
込みは親子の氏名、住所、お子さんの年齢、電話
番号を記入の上、メールで。雨天の場合の中止
連絡は和光市テニス協会LINE（ID：mha7223z）
で。和光市テニス協会 事務局 ☎090-8811-
4938 wako.tennis.practice@gmail.com

問 秘書広報課 ☎424-9091

◦�2か月続けて同じ団体からの原稿を掲載することは
できません

◦�募集の掲載は1団体1年度（ 4月～翌年3月）に2回ま
でとなります

◦�掲載依頼の締切日は、掲載希望月の前々月20日です

みんなのみんなの 伝言板伝言板

■ 職員募集
▶パートタイマー
勤務日・時間／�週5日（曜日は勤務地による）�

8：30～17：00
勤務地／�高齢者福祉センターゆうゆう�

生活介護施設さつき苑
給与／時給990円（賞与年2回）
◦�詳細は社協HP又は問い合わせください
問和光市社会福祉協議会 採用担当
■フリースペース開催
社会との関わりに不安があったり、ひき
こもりがちな方に向けて毎月開催してい
ます。ひとりでゆっくりしたい、参加者と
交流したい、どちらも大丈夫です。出入り
自由です。
日 �①7月13日（水） ②7月29日（金）�
14：00～16：00

場 �① 新倉コミュニティセンター 2階和室�
② 総合福祉会館 3階和室

費無料　申予約不要
問すたんど・あっぷ和光

■「なんでも相談会」開催
福祉サービスについてのご相談、成年後
見制度の概要、生活についてのお困りご
と、ひきこもりについてのご相談などお
気軽にお話しください。
日 7月28日（木）14：00～15：00
場向山地域センター 会議室
対どなたでも　申予約不要
問 �権利擁護センター�
☎452-7111 465-8308

■権利擁護講演会「落語で学ぶ相続・終活」
相続・終活について落語で楽
しく学びましょう。
日 �7月29日（金）�
14：00～16：00

場総合福祉会館3階 会議室1・2
対どなたでも　定先着30名　費無料
師こころ亭久茶（行政書士 木﨑 海洋）
申受付中
◦�講演会の様子を社協YouTubeチャン
ネルにてライブ配信予定

問 �権利擁護センター�
☎452-7111 465-8308

■ ちょいボラ募集
▶�使用済み切手整理ボランティア
▶�車いす清掃ボランティア
▶ミシン掛けボランティア
【共通事項】
日 7月28日（木）13：30～14：30
◦�通常の日程と異なりますのでご注意く
ださい

場ボランティアセンター　対どなたでも
申不要。直接会場へ

和光市社会福祉協議会和光市社会福祉協議会
和光市南1-23-1（総合福祉会館）
☎452-7111  465-8308
 info@wako-shakyo.or.jp
 http://www.wako-shakyo.or.jp
和光市ボランティアセンター和光市ボランティアセンター
総合福祉会館3階 ☎・  452-7606
 volucen@wako-shakyo.or.jp
すたんど・あっぷ和光すたんど・あっぷ和光
☎452-7608
 stand-up@wako-shakyo.or.jp

9月
宝塚歌劇団 星組全国ツアー

『モンテ・クリスト伯』
『Gran Cantante!!』
「清く正しく美しく」華麗な宝塚歌劇団☆今回は

星組がサンアゼリアに!お見逃しなく!
9月11日（日） ①13：30 ②18：00開演
大ホール
全席指定S席8,300円（友の会7,800円）
A席5,500円（友の会5,000円）
◦�未就学児の入場はご遠慮願います

広報   2022年7月号 15● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

●�駅出張所 ☎︎467-2446・2447 開所時間／日〜土曜日 8：30 〜17：15�
（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入等）



　笹目通りを隔てて埼玉病院の向かい側にあるスシロー和光店後方に4棟並ん
でいるトップの赤いマンションが「DIKマンション和光」です。当自治会は平成4
年5月に管理組合から分離し、今年で30年目となります。全体の戸数は440戸あ
り、自治会の構成はその規約により「DIKマンション和光居住者」としているため、
基本的に全世帯が自治会員となります。30年前に自治会を開始した当時から活
動の中心を担って来られた団塊の世代である諸先輩も既に立派な高齢者となら
れ、また全世帯の約1/4がお一人住まいの高齢者となるなど、当自治会においては
2025年問題が既に始まっています。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、ここ2年以上にわたり自治会
活動を原則として自粛したため、相互コミュニケーションの機会が薄れ、また高
齢者にとっては活動自体が重荷になるものもあり、存在価値が問われると共に活
動内容の見直しを迫られています。自治会活動としては、「夏祭り」、「冬祭り」、「防
災訓練」、「春、夏、冬の夜間見回り」、近隣自治会共同事業の「百段階段清掃」などを
行ってきました。
　特に当マンションの遊水地において、住民総出で
行ってきた「DIK夏祭り」、「DIK冬祭り」は周辺地域の
有数行事ですが、今後は高齢者も気軽に参加、協力で
きる、その時の状況に応じた行事へと形を変えていか
なければなりません。当マンションができた当時に比
べると周辺の状況は大きく変わり、住民の構成も多様
化し、コミュニケーションの取り方も難しくなってき
ています。良き伝統を守りながら、ポストコロナ時代
における環境の変化に対応し、普段から互いに支え合
い、「自治会があって良かったね」と思われる持続可能
な自治会を目指して取り組んでいきたいと思います。

会長 松田 隆美
問 和光市自治会連合会事務局 ☎463-0104

DIKマンション和光自治会

集会所
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和光市の人口と世帯 （6月1日現在）  ◉人口 83,801人  男 42,983人  女 40,818人  ◉世帯数 42,776世帯  ◉前月より134人増
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広報わこうを音訳した「声の広報わこう」を
市HPで聴くことができます。
また、目の不自由な方には、デイジー図書（CD）を配布します。

「マチイロ」アプリで、
いつでも手軽に広報を
読むことができます。

市内の指定救急医療機関
�◦�時間帯によって希望する診療科目が対応できない場合があります。� �

事前に確認してからお出かけください

（独）埼玉病院 ☎462-1101　坪田和光病院 ☎465-5001

救急電話相談 ☎︎#7119（毎日24時間）
�◦�急な病気やけがに関して判断に迷った時はお気軽にお電話ください

上記でつながらない場合は ☎︎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHS）

小児救急医療実施医療機関
◦�休日・夜間の当番日に治療にあたる小児科がある病院です。対応できない日もあります

（独）埼玉病院 ☎462-1101

休日歯科応急診療所 応急処置のみ  9：00〜11：30

◦�今月の当番歯科医院はありません。�

休日対応をしている歯科医院（当番制）がある時のみ掲載します

休日処方せん応需薬局
日曜日・祝日に開局している薬局は右の

二次元コードから確認できます。

7月の休日当番医
診療時間／10：00〜16：00診療時間／10：00〜16：00

当番医は変更になる場合があります。事前確認してからお出かけください。

3（日）
新座	 新座西山内科眼科クリニック（循内、内、眼、小）�☎ 048-202-1112
朝霞	 あさか心のクリニック（精・心内）�☎  048-458-5561

10（日）
朝霞	 新谷医院（循内、内、消内、小）�☎  048-461-3238
和光	 中川眼科（眼）�☎  048-465-1144

17（日）
新座	 くりはら内科クリニック（内、消内、循内）�☎ 042-438-6606
朝霞	 朝霞すみえ皮フ科クリニック（皮）�☎  048-423-0496

18（月・祝）
和光	 和光駅前クリニック（外、内、小、整外、消内、肛、リハ）�☎ 048-460-3466
朝霞	 朝霞整形外科・外科（整外）�☎  048-461-5128

24（日）
新座	 たきやま小児クリニック（小、アレ）�☎  048-477-8620
志木	 かとう整形外科・リハビリテーション科（整外、リハ）�☎ 048-486-3770

31（日）
志木	 志木いろは橋クリニック（内、小、皮）�☎  048-471-1688
新座	 飛田耳鼻咽喉科（耳）�☎  048-479-4062

消費生活センター☎424-9116困った時はすぐ相談

● 暮らし
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

行政 13日（水） 10：00〜12：00 市民活動推進課

424-9129法律 ◎
1日（金）・６日（水）・
12日（火）・16日（土）・
22日（金）（女性弁護士）

10：30〜15：00
◦�16日（土）は�
9：00〜12：00

市民活動推進課
（相談室）

年金・保険・労働 ◎ 19日（火） 10：00〜12：00

消費生活 土日・祝日を除く毎日   9：30〜16：00 消費生活センター 424-9116

専門家相談 ◎ 21日（木）   9：30〜12：00 和光市商工会 464-3552

不動産 ◎ 8日（金） 10：00〜12：00 （公社）埼玉県宅地建物取引業協
会県南支部（相談室） 468-1717

住宅（修理） 土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 産業支援課 424-9114

女性 ◎ 12日（火）・26日（火） 11：00〜16：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

人権 27日（水） 10：00〜13：00（1組30分）
（12：00～13：00も実施） 総務人権課（相談室） 424-9094

空き家 ◎ 8日（金） 10：00〜12：00 都市整備課（相談室） 424-9145

分譲マンション管理 ◎ 27日（水） 13：30～16：20（1組50分） 建築課（相談室） 424-9134

● 税金
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

税務 ◎ 13日（水）   9：00〜12：00 市民活動推進課（相談室） 424-9129

市税・納税
14日（木） 17：15〜19：00

収納課 424-9105
電話相談可16日（土）・17日（日）   8：30〜12：00

● 子ども
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

教育
日・祝日を除く毎日   9：30～16：30 教育支援センター（本町小学校2階） 466-8341

電話相談可◦土曜日のみ9：30〜12：00（電話のみ）

● 健康
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

こころの相談 ◎ 27日（水）（臨床心理士） 13：00〜16：00 保健センター 465-0311

● 仕事
相談名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 電話番号

経営・創業 土日・祝日を除く毎日   9：00〜16：30 和光市商工会 464-3552

勤労青少年 ◎ 祝日を除く毎日   9：00〜16：00 勤労青少年ホーム 対 35歳以下
（空きがあれば36歳以上も可） 465-4841

職業相談・紹介 土日・祝日を除く毎日 10：00〜17：00 ふるさとハローワーク
（市役所6階） 464-8609

事業名 予約 日にち 時間 問合せ先（実施場所） 連絡先

妊娠・出産・ 
産後の相談
乳児・幼児・ 
学童の相談 
◦�電話 
相談随時

◎

日・祝日を除く毎日
（中央子育て世代包
括支援センターは日・
祝日、第1・4・5土曜日
を除く毎日）

  9：00〜17：00

南子育て世代包括支援センター 450-4706

本町子育て世代包括支援センター 460-1915

中央子育て世代包括支援センター 468-2312

北子育て世代包括支援センター 464-0194

北第二子育て世代包括支援センター 466-2658

わこう産前・産後ケアセンター 424-7275

土日・祝日を除く毎日   8：30〜17：15 ネウボラ課 424-9087

乳児相談
（来所）  ◎

5日（火）
9：30～10：30

本町子育て世代包括支援センター
申 電話又はメールで

mama-shien
@npo-aid.com

15日（金） 北子育て世代包括支援センター
申 7月4日（月）9：00から電話又は窓口で

464-0194

対 生後12か月まで　内 身体計測、栄養、育児相談　持 母子手帳、タオル

すくすく相談 ◎
12日（火） 13：00から ネウボラ課 424-9087

対 未就学児　内 未就学児の発達・発育　持 母子手帳

新米ママ学級
（第1子優先） ◎

19日（火）
応募多数の場合20日(水)も開催

10：00～11：30

本町子育て世代包括支援センター
申 10日（日）～12日（火）にメールで

mama-shien
@npo-aid.com

23日（土） わこう産前・産後ケアセンター
定 5組　申 15日（金）10：00から

424-7275

対 令和4年5月生まれの子と母　内 赤ちゃんとの生活、健康チェックのしかた など　持 母子手帳
◦メール件名に、母の氏名、本文に子のカナ氏名・誕生日・電話番号・第何子目かを記載

プレパパママ
教室 ◎

8月6日（土）

10：00～15：30
（うち2時間）

南子育て世代包括支援センター
定 16組   

450-4642

9月3日（土） 北子育て世代包括支援センター
定 10組

464-0194

9月10日（土） わこう産前・産後ケアセンター
定 各4組

424-7275

対 第1子出産予定（令和4年11月1日～12月31日）の妊婦とその夫　内 妊娠から出産への準備 など
持 母子手帳、筆記用具、飲み物、スリッパ、バスタオル　申 7月4日（月）から電話で　

7月の相談日 相談は無料です。プライバシーは必ず守られます。各相談とも12：00〜13：00は除きます。
予約の欄に◎のあるものは要予約です。日程・場所は変更になる場合があります。
詳細は市HPをご覧いただくか、問い合わせください。

◦�施設ごとに対象居住地が異なります。詳細は各センターへ問い合わせください
わこう版 ネウボラ事業（子ども・子育て）




