
▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �9月3日・10日・17日・24日の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

定 先着10名（17日のみ6名）
▶ブックスタート事業 予
日 �①9月5日・②26日の各月曜日�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �①令和4年3月生まれの親子�
②令和4年4月生まれの親子�
上記対象日に絵本を受け取れなかった方

申 電話又はメール、窓口で
▶あかちゃんタイム
日 �9月15日・10月6日の各木曜日�
10：30から、11：00から

定 各回先着6組
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 9月16日（金）10：30から、11：15から

対 6か月～2歳の親子　定 各回6組
申 1週間前までにメールで
▶図書館HPの使い方相談会 予
日 9月25日（日）14：00～16：00（出入り自由）
内 �1対1の対面形式で資料の検索や予約
方法などの質問に答えます

持 図書利用券、ネットを利用できる端末
申 �9月11日（日）から電話又は窓口で�
（当日参加も可）

▶世界おはなしめぐり
日 10月1日（土）14：00から
対 6歳以上（大人も歓迎）　定 先着10名
▶図書館シネマ『コーラス』 予
日 �10月9日（日）�
10：00～11：50、13：30～15：20

定 各回先着10名
申 9月26日（月）から電話又は窓口で

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／ 平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30～18：00
9月の休館日／館内整理日：8日（木）・22日（木）

図書館

▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 9月9日（金）11：00～11：30
▶絵本とおはなしの会
日 9月10日（土）11：00～11：30
対 幼児～小学校低学年
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 9月21日（水）16：00～16：20
場 下新倉児童館
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 9月30日（金）11：00～11：30

対 6か月～2歳の親子
定 6組（応募多数の場合は抽選）
申 9月23日（金・祝）までにメールで
▶子どもの科学「LEDでじっけん! 
～きれいな光のランプをつくろう～」 予

日 10月15日（土）14：00～15：00
対市内在住の小学生　定 12名（抽選）
申 �9月30日（金）までに、住所・氏名・電話
番号・学校名・学年を記載の上、郵送（往
復はがき）で

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30～18：00
9月の休館日／毎週月曜日（19日は開館、翌20日休館）、館内整理日：22日（木）

図書館下新倉分館

▶囲碁・将棋の集い 予
日 9月10日（土）13：00～15：00
対 どなたでも　定 先着10名
▶子ども卓球教室 予
日 9月18日（日）10：00～12：00
対 市内在住・在学の小学生　定 先着15名
▶ものづくり教室 
「 はじめてのプログラミング教室 
～あみだくじゲームをつくろう～」 予

日 9月24日（土）10：00～11：30
対 �市内在住・在学の小・中学生�
（保護者参加も可）

定 先着6名
持 �水筒、筆記用具、タブレット端末
（Android5.0以上、iPadOS9.3以上）�
又はスマートフォン

◦�タブレット端末又はスマートフォンを
お持ちでない方には貸し出します

【共通事項】
申 9月2日（金）9：00から電話又は窓口で
▶子育てサロン
日 9月13日（火）10：00～11：45　申不要
対 妊娠期～子育て中の親子　定 5組
共 NPO法人わこう子育てネットワーク
▶「第39回坂下公民館まつり」 
展示作品一般募集
展示／�10月28日（金）～30日（日）�

10：00～16：00
搬入／�10月27日（木）11：00～12：00�

（�時間厳守。作品を持参の上、�
坂下公民館別館へ）

内 �1人1点まで（絵画：8号以下、写真：四つ
切、日本画：6号以下、書：半紙以下、手
工芸・陶芸など）

申 9月16日（金）までに窓口で
◦�詳細は後日発行のパンフレットで

問 ☎464-5230　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

坂下公民館

▶吊るし飾り教室（全2回）
日 �9月17日（土）、10月15日（土）10：00から
対 成人の方　費 1,000円（2回分）
定 10名（申込多数の場合は抽選）
申 �9月1日（木）～6日（火）に氏名・住所・電
話番号をメールで

▶新倉の十五夜
日 9月15日（木）
内 �ススキを飾り、月見団子と秋の野菜を

お供えします
▶秋のお彼岸
日 9月20日（火）～26日（月）
内「おはぎ」を中日（23日）にお供えします
▶秋のお話し会
日 9月25日（日）13：30から
対 成人の方　定 先着25名
申 �9月1日（木）から名前・用件・電話番号
を留守番電話（☎465-1091）で

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
9月の休園日／毎週水曜日、22日（木）

新倉ふるさと民家園

▶体組成（インボディ）・AGEs（糖化）測定会
日 9月12日（月）～18日（日）9：00～18：00　対 体育館の利用者　申 不要
▶第3期コース型教室紹介者キャンペーン開催
日 12月25日（日）まで
特典／�入会者：セイカオリジナルスポーツタオル　紹介者：コース型教室1回無料券
◦�詳しくは体育館へ問い合わせください。下記以外にもクラスがあります
No. 曜日 コース型プログラム 時間
1

月

おやこ体操 9：40～10：40

2 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50

3 シェイプピラティス 10：15～11：45

6 カラダ調整ヨガ 12：30～13：30

10
火

ハワイアンフラ初級 12：30～13：30

12 キッズバレエ 15：45～16：45

15
水

背骨コンディショニングC 10：30～11：45

18 ジュニア空手A 15：20～16：20

No. 曜日 コース型プログラム 時間
22

木
キッズバレエ 16：30～17：30

32 フィットネスバレエ 19：20～20：50

34 金 ベビトレヨガA 11：00～12：00

44

土

ブラジリアン柔術 11：30～12：30

45 ハワイアンフラ初級 14：45～15：45

47 キッズダンスA 12：30～13：15

52 大人の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

53 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

問 ☎462-0107　 開館時間／9：00～23：00　休館日／23日（金・祝）

総合体育館

▶市民プール一般利用
対おむつが取れているお子さん以上の方
▶プールおむつde遊ぼう
◦�専用のスイミングパンツの購入要

▶大きなプールでおもいきり水遊び 予
日 9月2日（金）
◦�水深30cmで水遊びタイムを設けます
▶大人水泳教室・アクア教室 予
対 16歳以上の方

問 ☎465-2525 開館時間／9：00～21：00 休館日／8日（木）・22日（木）

和光市民プール

◦�9月2日（金）～30日（金）の月・火・水・金曜日9：00～13：00は、学校水泳授業等で使用
するため、一般利用はできません（日程変更の場合はHPでお知らせします）
◦各事業の詳細はHPをご覧いただくか、問い合わせください

問 ☎465-7511　開館時間／8：00～16：00　休館日／8日（木）・22日（木）

和光スポーツアイランド

◦イベントの詳細はHPでご確認ください
▶キッズスポーツ支援教室
体の動かし方、リズム体操、ボールを使っ
た運動を中心に指導します。見学だけで
もご連絡ください。
日毎週火曜日15：00～16：00

対 �発達障害又はその傾向のある4～8歳
の子と保護者

定 12組
費初回無料。2回目以降、2,000円/回
師発達障害コミュニケーションサポーター
申前日までに電話で

▶ママのためのストレッチ＆美ウォーク 予
日 �10月5日（水）・13日（木）10：30～11：30
（受講日選択可）

対 子育て中の方（子連れ参加可）
定 各回先着15名　費無料
保 各回先着8名(1歳以上）
申 9月9日（金）9：00から電話又は窓口で

▶きらめき学級（高齢者学級） 
「ペットボトルでダンベル体操!」 予

日 9月22日（木）10：00～11：30
対 おおむね60歳以上の市民
定 先着15名　費無料
師 NPO法人みんなで元気
申 9月2日（金）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

問 ☎462-7890　開館時間／10：00～22：00　休館日／26日（月）

勤労福祉センター（アクシス）

教室名 曜日 日 時間 定員
骨盤コンディショニング
&ストレッチ 火 6・13・20・27 10：30～11：30 20

はじめてピラティス 火 6・13・20・27 12：00～13：00 20

かんたんエアロ 水 7・14・21・28 13：00～14：00 30

ストラーラヨーガ 水 7・14・21・28 19：30～20：30 15

ズンバ 金 2・9・16・
23・30 10：45～11：45 30

ストレッチヨーガ 土 3・10・17・24 10：15～11：30 18

サーキット
トレーニング 日 4・18 10：30～11：30 15

教室名 曜日 日 時間 定員
キッズテニススクール
（年中・年長、500円） 水 14・28 15：20～16：00 20

フラワー
アレンジメント 水 14・28 13：30～15：00 12

キッズ多種目スポー
ツスクールJJMIX
（月謝制・無料体験あり）
（2歳〜年長）

水 7・14・
21・28

お試し
無料体験可 15

未経験者・初心者の大人
向け個人参加フットサル
費 1,500円

土 3・10・
17・24 13：00～16：00 20

書道一般・
ボールペン字教室 土 3・10・

17・24 15：30～16：30 15

当日参加型クラス　費 �510円　持 �室内履 事前申込み型クラス　費 �510円

◦�今月で各講座は終了となります。トレーニングジム及び教室の回数券は今月中にご利
用ください

広報   2022年9月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）


