
▶絵本とおはなしの会／土曜えほんタイム
日 �10月1日・8日・15日・22日の各土曜日�
11：00から／2・3歳くらいから�
14：00から／4・5歳くらいから

定先着10名
▶世界おはなしめぐり
日 10月1日（土）14：00から
対 6歳以上　定先着10名
▶ブックスタート事業
日 �①10月3日（月）�②11月7日（月）�
10：00から、10：45から、11：30から

対 �①令和4年5月生まれの親子�
②令和4年6月生まれの親子�
上記対象日に絵本を受け取れなかった方

申電話又は窓口、メールで
▶あかちゃんタイム
日 �10月6日（木）、11月3日（木・祝）�

10：30から、11：00から
定先着各6組
▶あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうた 予
日 10月21日（金）10：30から、11：15から
対 6か月～2歳の親子　定各回6組
申 1週間前までにメールで
▶ぶっくわーるど「たねのりょこう」 予
日 11月5日（土）10：30～11：30
対市内在住の小学生（保護者同伴不可）
定 12名（申込多数の場合は抽選）
申 �10月1日（土）～23日（日）に児童氏名・
学校名・学年・電話番号をメールで

▶大人のための朗読劇場Part24 
「やなせたかしメルヘンの世界」 予

日 11月13日（日）14：00～15：40
対高校生以上　定先着15名
申 �10月3日（月）から電話又は窓口、メールで

問 ☎463-8723 h0301@city.wako.lg.jp
開館時間／ 平日 9：30～20：00 土・日・祝日 9：30～18：00
10月の休館日／館内整理日：13日（木）・27日（木）

図書館

▶絵本とおはなしの会
日 10月8日（土）11：00～11：30
対幼児～小学校低学年
▶あかちゃんタイム（乳幼児親子）
日 10月14日（金）11：00～11：30
▶ひまわりおはなし会（小学生向け）
日 10月19日（水）16：00～16：30
▶英語おはなし会Peek'n See! 
「～ハロウィンってどんなお祭り？」 予

日 10月23日（日）10：30～11：00
対 �4歳～小学3年生�

（未就学児に限り保護者1名見学可）
定 12名（申込多数の場合は抽選）
内Ms.Cathyによる絵本の読み聞かせ
申 �10月4日（火）～10日（月・祝）に、タイトルを
「【分館】10/23英語おはなし会」とし、氏名・
年齢・電話番号・保護者有無をメールで

▶ブックスタート 予
日 10月25日（火）11：00～11：30
対 �令和4年4～6月生まれの親子、対象月
に絵本を受け取れなかった方

申電話又は窓口、メールで

問 ☎452-6011 h0301@city.wako.lg.jp　開館時間／9：30～18：00
10月の休館日／毎週月曜日（10日は開館、翌11日休館）、館内整理日：27日（木）

図書館下新倉分館

▶囲碁・将棋の集い 予
日 10月8日（土）13：00～15：00� 定先着10名
▶子ども卓球教室 予
日 10月16日（日）10：00～12：00
対市内在住の小学生　定先着15名
▶科学教室「11月8日は皆既月食 
～地球と宇宙を学ぼう～」 予

日 11月6日（日）10：00～11：30� 定先着20名
対 �市内在住の小学生（保護者見学可）
【共通事項】

申 10月3日（月）9：00から電話又は窓口で

▶手工芸教室「花文字体験教室～「心」を
描いてみよう～」 予

日 11月19日（土）10：00～12：00
対市内在住の小学生以上　定先着8名
費 1,000円（11月10日（木）までに支払い）
申 �10月3日（月）9：00～11月10日（木）に
電話又は窓口で

▶子育てサロン
日 10月11日（火）10：00～11：45� 申不要
対妊娠期～子育て中の親子　定親子5組
共 NPO法人わこう子育てネットワーク

問 ☎464-5230　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

坂下公民館

▶新倉の十三夜
日 10月13日（木）� 内団子・野菜などのお供え

▶荒神様（火難除けの神様）
日 10月31日（月）� 内小豆粥と団子をお供え

問 ☎467-7575 niikura-kominka@nifty.com
10月の休園日／毎週水曜日、27日（木）・28日（金）

新倉ふるさと民家園

▶あおぞらヨガ
日 10月2日（日）9：15～10：15　場和光樹林公園（雨天時：剣道場）　費 500円
申体育館受付で（参加費持参）
▶第3期コース型教室紹介者キャンペーン開催中!!
日 12月25日（日）まで　定先着50組
特典／入会者：セイカオリジナルスポーツタオル　紹介者：コース型教室1回無料券
◦詳しくは体育館へ問い合わせください。下記以外にもクラスがあります
No. 曜日 コース型プログラム 時間
1

月

おやこ体操 9：40～10：40

2 ベビーとママの産後シェイプ 10：50～11：50

3 シェイプピラティス 10：15～11：45

6 カラダ調整ヨガ 12：30～13：30

10
火

ハワイアンフラ初級 12：30～13：30

12 キッズバレエ 15：45～16：45

15
水

背骨コンディショニングC 10：30～11：45

18 ジュニア空手A 15：20～16：20

No. 曜日 コース型プログラム 時間
22 水 キッズバレエ 16：30～17：30

32 木 フィットネスバレエ 19：20～20：50

34 金 ベビトレヨガA 11：00～12：00

44

土

ブラジリアン柔術 11：30～12：30

45 のんびりフラ 14：15～15：15

47 キッズダンスA 12：15～13：00

52 大人の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

53 子供の書道教室（硬筆・毛筆選択） 13：30～14：30

問 ☎462-0107　 開館時間／9：00～23：00　休館日／28日（金）

総合体育館

▶市民プール一般利用
対おむつが取れているお子さん以上の方
▶ベビースイミングプール 
おむつde遊ぼう

◦�専用のスイミングパンツ購入要
▶大人水泳教室・アクア教室 予
対 16歳以上の方

問 ☎465-2525 開館時間／9：00～21：00 休館日／13日（木）・27日（木）

和光市民プール

◦�10月3日（月）・7日（金）9：00～13：00は、学校の専用利用のため、一般利用はできません
◦詳細はHPをご覧いただくか、問い合わせください

曜日 教室プログラム 時間

月
女子テニスダブルスゲーム練習会 9：00～14：00

女子テニスダブルス練習会 10：00～14：00

火 キッズスポーツ支援教室 15：00～16：00

水

わこスポテニススクールA�初・久・遊�※1 10：00～11：20

わこスポテニススクールB�初～初中級 12：30～13：50

わくわくキッズスポーツスクールA幼児 14：00～15：00

わくわくキッズスポーツスクールB小学生 15：00～16：00

曜日 教室プログラム 時間

金

わこスポテニススクールA�初・久・遊 10：00～11：20

わこスポテニススクールB�初～初中級 12：30～13：50

キッズサッカースクールU4 14：00～14：55

キッズサッカースクールU6 14：55～15：50

日
※2

わこスポ親子テニスA�親子別々 8：00～8：50

わこスポ親子テニスA�親子一緒 9：00～9：50

※1�初めて・久しぶり・遊び程度の方向け� ※2�10月2日（日）のみ

問 ☎465-7511  開館時間／8：00～16：00  休場日／13日（木）・27日（木）

和光スポーツアイランド

▶フットサル場の無料開放
日 �毎週木曜日�9：00～15：00�
（休場日を除く7日前に予約がない場合）

対どなたでも　申当日、管理棟窓口で

▶各種教室受講生募集
申前日までに電話で
◦�詳しくは施設へ問い合わせください

▶10月から運営方法が変更となります
▶アリーナ、会議室、和室の団体利用は 
従前どおりです

◦�市による管理運営
◦�21：00閉館　◦�毎週月曜日休館

◦�指定管理者主催の各種講座・教室の終了
◦�浴室・シャワー・サウナの閉鎖
◦�アスレチックルームの閉鎖
◦�今後、設備等の安全確保が整った段階で
健康維持のための簡易器具を設置予定

問 ☎462-7890　開館時間／10：00～21：00　休館日／毎週月曜日（10日は開館、翌11日休館）

勤労福祉センター（アクシス）

▶親子で体験「野外調理」講座 予
日 10月30日（日）9：00～12：00（雨天中止）
対市内在住の小学生の親子
定先着10組（20名）� 費 1,000円（材料費）
内 �火のおこし方、ホットドック又は�
ダンボールピザの調理と試食

▶新倉ふるさと民家園体験講座 予

日 10月23日（日）10：00～11：30（雨天決行）
場新倉ふるさと民家園
対市内在住の小学生の親子
定先着10組（20名）
内昔の生活や遊び、綿づくりの体験
【共通事項】

申 10月3日（月）9：00から電話又は窓口で

問 ☎463-7621　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

南公民館

▶バランスのいい食事ポイント講座 予
日 �10月14日（金）10：00～11：30
対おおむね60歳以上　定先着20名
申 10月4日（火）9：00から電話又は窓口で
▶声を出そう!体を動かそう! �
～音楽に合わせてストレッチ～ 予

日 10月27日（木）10：00～11：30
対おおむね60歳以上の市民� 定先着15名
申 10月3日（月）9：00から電話又は窓口で
▶国際理解事業 外国籍の方向け 「ふろしき」 予
日 10月27日（木）14：00～16：00
対外国籍の方　定先着8名
申 10月5日（水）9：00から電話又は窓口で
▶いきいき教養講座 予

日 �①11月2日（水）�②11月18日（金）10：00～12：00
対市内在住で未就学児の保護者の方
定先着各8名　費 200円/回
内①手ごねパン�②本格パスタ
保先着各8名（1歳以上）
申 10月7日（金）9：00から電話又は窓口で
▶ママのためのストレッチ＆美ウォーク 予
日 �11月11日（金）・24日（木）10：30～11：30
対子育て中の方（子連れ参加可）
定先着各15名　保先着各8名（1歳以上）
申 10月14日（金）9：00から電話又は窓口で
▶「和光市歴史散歩」 ～新倉地区～ 予
日 11月14日（月）13：30～16：00� 定先着15名
申 10月12日（水）9：00から電話又は窓口で

問 ☎464-1123　開館時間／月～日曜日 9：00～21：30

中央公民館

広報   2022年10月号 11● 問合せに電話番号の記載がない場合は、和光市役所 ☎464-1111（代表）まで問い合わせください

生涯学習・スポーツひろば生涯学習・スポーツひろば もっと学ぼう！もっと動こう！もっと学ぼう！もっと動こう！
予：申込みが必要です（マークのないものは、当日直接会場へ）


