
和光で一緒に子育てしませんか? 
ホームスタート

問    ホームスタートわこう ☎080-8807-8462（専用）
homestartwako@gmail.com

日 �令和5年1月19日～3月16日の各木曜日�9：30～15：30（全9回）�
(2月23日は祝日のため、前日の2月22日（水）に開催）

場市内公共施設など
対 �全日程参加、子育て経験があり、�
受講後ボランティアとして活動してくださる方

費無料
内ホームスタートとは、家族とは何か、子どもの理解、傾聴演習など
申ホームスタートわこうに電話又はメールで

訪問ボランティア養成講座に参加しませんか?

ホームスタートとは？ホームスタートとは？
　ホームスタートとは、妊娠期から就学前のお子さんのいる家庭を、
子育ての先輩ボランティアが数回訪問して支える子育て支援です。
親子に寄り添い一緒の時間を過ごします。気軽に誰でも使えます。
◦�料金は無料
◦�訪問は週に1回、2時間程度
◦�話し相手になったり、遊んだり、外出を手伝
ったり、一緒に過ごします（代わりに託児や
家事はできません）

◦�調整役（オーガナイザー）が全般をサポート

地球温暖化対策
～脱炭素に向けわたしたちにできること～

問    環境課 環境計画担当 ☎424-9118

【家庭やまちでウォームシェア】
　暖かい場所をみんなでシェアしましょう。家族がひと
つの部屋に集まって過ごしたり、家庭の暖房を止めてま
ちに出るだけで、エネルギー消費を減らせます。図書館
や児童館、レクリエーション施設などの公共施設等でゆ
ったりとあたたかく過ごすのはいかがでしょう。

【CO2の少ない移動方法を選ぼう】
◦�徒歩、自転車や公共交通機関など自動車以外の移動手段を利用しまし
ょう

◦�自動車運転ではエコドライブを実践しましょう。発進するときは緩や
かにアクセルを踏み、無駄なアイドリングをやめ、走行中は
一定速度で走ることを心がけましょう。また、タイヤの空気
圧をチェックしたり、不要な荷物をおろすなど、運転以外の
ことにも配慮しましょう

　地球温暖化による気候変動により、猛暑や集中豪雨など
の異常気象の発生や農作物への影響など、様々な変化がお
きています。地球温暖化は世界規模の大きな問題ですが、
一人ひとりの取組がCO2削減、地球温暖化防止に貢献しま
す。私たちにできることからはじめてみませんか？

　ウォームシェアに取り組む際は、新型コロナウイルス感
染症予防のため、手洗い、消毒、定期的な換気などに努めま
しょう。

▲環境省HP

令和4年度和光市民デー開催!
～日本ハンドボールリーグ 和光市大会～

問    スポーツ青少年課 スポーツ振興担当 ☎424-9117
c0400@city.wako.lg.jp

▶令和5年2月26日（日） 大崎電気vs豊田合成一般チケット販売情報
【チケット料金】
一般・大学生2,000円、中高生1,000円、
小学生500円、未就学児無料
【チケット問合せ】
大崎電気ハンドボール事務局�☎049-258-1200
大崎電気HP�https：//www.osaki-osol.net/category/schedule/2022-23/
 v◦�一般チケットは当日販売のみで、開場と同時に販売を開始します
◦�土足禁止のため、内履きをご持参ください
◦�公共交通機関を利用し、ご来場ください
◦�新型コロナウイルス感染症の感染状況により、試合中止又は無観客開催
となる場合があります

❶ 小学生ハンドボール教室（無料観戦ペアチケット付き）
日令和5年2月26日（日）9：30～11：00　場総合体育館サブアリーナ
対市内在住・在学の小学3～6年生　定先着20名（付き添いは1名まで）
費無料　師大崎電気OB　持体育館シューズ、タオル、動きやすい服装
特典／�小学生ハンドボール教室参加者には当日午後開催（大崎電気vs豊田合

成）の無料観戦ペアチケットをプレゼント!
❷  無料観戦チケットプレゼント（大崎電気vs豊田合成）
試合日／令和5年2月26日（日）13：00から（開場12：00）　会場／総合体育館
対市内在住・在勤・在学の方　定先着20名

申 �12月5日（月）9：30～令和5年1月6日（金）16：00に�
担当へ電話又は窓口、メールで� �
(❶・❷どちらを希望かをあわせてお伝えください）

共通事項

　令和5年2月26日（日）に和光市民デーとして、小学生ハンド
ボール教室、無料観戦チケットプレゼントを行います!
　日本ハンドボールリーグ上位常連の強豪チームの試合を、ぜ
ひ観戦してみませんか？

ピッとお得に和光市でPay!
～キャッシュレス決済ポイント還元事業～

問    産業支援課 産業育成支援担当 ☎424-9114

　キャッシュレス決済の普及と市内経済の活性化による事
業者支援、あわせて食料品価格等の物価高騰の影響を受け
ている生活者支援として最大30%のPayPayポイントを還
元するキャンペーンを実施します。

令和5年1月5日（木）～31日（火）キャンペーン期間
期間中、対象店舗でのPayPay決済で
最大30％のPayPayポイントを付与キャンペーン内容
1回上限3,000ポイント
期間上限10,000ポイントポイント付与上限

PayPay新規加盟店も募集しています。
詳しくは問い合わせください。

キャッシュレス決済使い方説明会
これから始める方、使い方に不安や疑問がある方必見!! 
参加を希望される方は、事前に電話で申し込みください。
◦�12月21日（水）10：30～12：00　場中央公民館
◦�令和5年1月5日（木）10：30～12：00�
場新倉高齢者福祉センター“歩楽里”

◦�令和5年1月6日（金）10：30～12：00�
場高齢者福祉センター“ゆうゆう”

◦�令和5年1月10日（火）11：00～12：30�
場坂下公民館

▲詳細はHPから

広報   2022年12月号 5●市外局番のない電話番号は『048』をつけておかけください


