
　本格的な寒さとともに、インフル
エンザをはじめとする冬の感染症
が流行の兆しを見せています。特
にウイルス性の感染症は、抗ウイル
ス薬が限られるために対症療法が
中心となり、感染するとしばらくは
発熱や咳などに悩まされることに
なります。よって、一人一人が予防
のための対策を個人の責任で行う
ことが大切です。
　さて、ウイルスや病原菌の多くは
口や鼻などから（ウイルスによって
は目や鼻の粘膜からも）侵入します
ので、電車や店舗など人が多く集ま
る場所に行く際には予防的にマス
クをすること、そして、帰宅したら
必ず、すぐに手洗い・うがいを行う
ことです。マスクは再利用をせず、
毎日取り換えるとともに、手洗い
も、せっけんやハンドソープをつか

って、手のひらから手の甲、指の間
やつめの間、手首までしっかりと行
い、洗ったら清潔なタオルなどでし
っかりとふきとります。
　「何だ、そんなことか」と思われる
かもしれませんが、これらを着実に
実行することにより、感染のリスク
は確実に低減できます。
　また、インフルエンザだけでなく
風邪などの軽い症状が出始めた場
合にも、人と接触する場に行く際に
は必ずマスクをするなど咳エチケ
ットにご配慮ください。
　市内の学校や保育園等での感染
症の流行の様子を見ると、毎年、明
らかに家族から子どもへ、そして、
子どもの集団生活を通じて家族へ、
という流行の連鎖が見られます。
ぜひ、マスクと手洗い・うがいの徹
底で自分や家族を守りましょう。

感染症シーズン、マスクの
活用と手洗いの励行を
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男女共同参画
わこうプラン推進委員だより わこうプラン推進委員

神保 裕世人権文化課　☎424-9088

　女性の起業が増えているという。
『2012年版新規開業白書』（日本
政策金融公庫総合研究所）による
と2011年の新規起業者のうち、約
15%は女性らしい。2009年の経
済産業省の資料では、女性は起業
に対するニーズが高く、男性と違う
点は子育てを終えた世代の女性も
起業を希望しているということだ。
つまり、女性にとって起業は社会進
出の選択肢の一つになっている。
　では、なぜ女性が起業を希望し
ているのか。その背景の一つには
出産退職が大きく関係している。
第一子を出産するとき、正社員で
あった女性の約7割は退職をして

いる（同資料）。かく言う私も出産時
正社員退職組だ。仕事は好きだっ
たし、やりがいも感じていたのだが
仕事の内容や時間帯を考えると、
とても出産し、その後も子育てしな
がら勤務し続けるというビジョン
が見えてこなかった。おそらく、私
と同じような理由で退職する女性
がほとんどではないか、と思う。そ
んな女性たちにとって、「起業」は、
新しい働き方の選択肢の一つだ。
　女性の起業ももちろんだが、「育
児との両立」が女性だけに偏るこ
となく、女性が自分の意思で存分
に働ける社会を作ることが今後の
日本の課題であろう。

No.
180

『男女共同参画苦情等処理窓口をご利用ください!』
「市の男女共同参画推進施策や男女共同参画の推進に影響を及ぼす施策への苦
情」や「セクハラや男女共同参画を阻害する人権侵害の相談」をお受けします。

人権文化課 ☎424-9088
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