
和光市100人カイギ実行委員会
☎080-4187-4405（大和田）
 wako100nin@gmail.com

　「100人カイギ」と聞くと、「100人でする会議？」と思う方が多いのではない
でしょうか？「100人カイギ」では、毎回、その街で様々な活動をしている5名の
ゲストに、活動内容や想い、ご自身について話して頂きます。それを20回行い、
ゲストの合計が100人になった時点で会を解散します。「100人カイギ」の「100
人」はゲストの人数なんです！同じ街に住む100人に出逢えるなんて、わくわく
しますよね。
　「100人カイギ」は全国の市区町村で開催されています。和光市でも令和2年4
月開始予定で準備を始めていました。しかし、新型コロナウイルスの影響で、会
場に集まることができなくなり中止に。そこで、5月から月に1回、2名ずつゲス
トをお呼びして、Zoom（TV会議）を利用した体験会を行っています。
　運営メンバーは、毎回、ゲストの発掘にわくわくドキドキ。和光市で面白い方
の情報をキャッチしたら、次のゲストにお呼びしよう！と、生活しながら常にゲ
ストを探している状態です。次はあなたに声がかかるかもしれませんよ。（笑）
　そんな「100人カイギ」ですが、いよいよ10月からは、ゲスト5名の本カイギが
始まります。「こんな方が和光市に！」という発見を楽しみに、ぜひ、聞きにいら
してください。
　100人100様の生き方に触れることで新たな街の魅力を発見できる、新たな
人との出逢いや繋がりがうまれる、それが「100人カイギ」の魅力です。

▶体験会に登場したゲスト（敬称略）
和光市100人カイギ代表：大和田桜　御食事処濱松屋女将：山中可恵
和光市社会福祉協議会、和光ボウサイ部など：塚本拓
SDGsコーディネーター（元教員）：関口寿子
よしのや東京（葛餅、かき氷）女将：川上三枝子
製菓の専門学校に通う17歳：津村美稲
マート城山店主：海藤芳勝
ジャズシンガー：鈴木典子

▶今後の予定
9月12日（土） 体験会
10月以降 本カイギ開催予定

居心地のよい
社会にするには?おるご～る

男女共同参画
わこうプラン推進委員だより わこうプラン推進委員

浅野 里香総務人権課 庶務・人権担当 ☎424-9094
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『男女共同参画苦情等処理窓口をご利用ください!』
「市の男女共同参画推進施策や男女共同参画の推進に影響を及ぼす施策への苦
情」や「セクハラや男女共同参画を阻害する人権侵害の相談」をお受けします。

総務人権課 庶務・人権担当 ☎424-9094

　「実は私、ゲイなんですよ」。かな
り前になるが仕事仲間と外食中、突
然カミングアウトを受けた時のこ
とを今もよく覚えている。どう返答
してよいかわからず「え？そうなん
だ？」くらいしか反応できずに食べ
続けていたら、「これでも話すのに
勇気がいったんですよ～」と返され
てしまった。
　今般、和光市男女共同参画情報紙
「おるご～る」の制作に関わること
になり過去の記事に目を通してい
たところ、性の多様性をテーマとし
た掲載号に「カミングアウトを受け
たら」という記述を見つけた。「『話
してくれてありがとう』『他の人に
話さないから安心して』『何かでき
ることはない?』と返すことを心が
けたい」とあった。かろうじて「他の
人に話さない」ことを約束しただけ
で、あとはほど遠い反応だったとい
まさらながら反省した次第である。

　その仕事仲間とは友人として親
しくなり、性的マイノリティとし
ての生きづらさや暮らしにくさと
いった話を聞くようになった。印象
的だった言葉がある。いわく「東京
だから自分らしく生きられる」。
　時代は下り、東京以外の地域でも
性的マイノリティに対する理解が
進み、制度も整ってきたところがあ
る。しかしまだ限定的だ。その友人
が全国のどこで暮らそうとも「自分
らしく生きられる」社会に向けた歩
みは遅々としている。
　マイノリティが生きやすく暮ら
しやすい社会とは、ひいてはすべて
の人が生きやすく暮らしやすい社
会ではないだろうか。そんな居心
地のよい社会にするには？社会の
構成員となる私たち一人一人が「違
い」を「個性」として認めあっていけ
ば、そうした社会に近づくかな…な
どと考えるがいかがだろうか。

♥�こころの相談（保健センター）（平日8：30～17：15）�☎048-465-0311
♥�よりそいホットライン�（24時間）�☎0120-279-338
♥�埼玉いのちの電話�（24時間）�☎048-645-4343
♥�すたんどあっぷ和光（くらしと家計の相談）（平日9：00～17：00）�

☎048-452-7608
♥�子どもの心の健康相談（朝霞保健所）（平日8：30～17：00）�

☎048-461-0468
♥�よい子の電話教育相談（保護者用）（24時間）�☎048-556-0874
♥�さいたまチャイルドライン（18歳までのこども�毎日16：00～21：00） 

☎0120-99-7777
♥�24時間子どもSOSダイヤル（24時間）�☎0120-0-78310

こころ元気ですか？
９月はこころの健康づくり月間です

問 �保健センター�
☎465-0311

　こころの不調は目に見えにくく、また人に話しづらいこともあります。
そして今は、みんながこれまでとは大きく違う日常生活を送らなければな
りません。そんな生活の中では、大人だけではなく、子どもにも「頭やおな
かが痛い」「やる気が出ない」「イライラする」「落ち着きがなくなった」など
いろいろなこころと体の変化が出ることがあります。それは、自分を守る
ための防衛反応ですが、そのままにしておくと、さらに悪化することも考
えられます。そこで思いきって周囲の人や専門の窓口で話をする・相談を
するというのはとても大切です。

多くの方が利用しています。下記以外にもさまざまな相談窓口やセルフス
トレスチェックシステム「こころの体温計」を市HPに掲載しています。

こころの相談
相談方法別 延件数

（令和元年 保健センター受付分のみ）

まずは、
電話での相談を
ご利用ください。

総数
439

電話
321

面接
86

訪問 7 その他
（メール等）

25 市HP
「こころの健康」

▼

雨水貯留槽設置費補助制度
▶主な申請資格

市内に住所を有し、市内の自己の住む一戸建て住宅又は市
内の集合住宅に雨水貯留槽を設置した方
▶補助対象となる主な要件

建物の雨どいに接続しており、未使用品で、貯水容量が80L
以上であること。
▶補助金額

設置に要した費用額の1/2（上限2万円）
集合住宅の場合、最大10万円

雨水浸透施設設置費補助制度
▶主な申請資格

市内に住所を有し、市内の自己の住む既存の一戸建て住宅
に雨水浸透施設を設置しようとする方
▶補助対象となる主な要件

急傾斜地や河川沿いの低地
への設置でないこと（浸透に
適さないため）
▶補助金額

設置に要した費用額の 
1/2（上限5万円）

雨水貯留槽、雨水浸透施設設置費
補助制度をご利用ください

問 �環境課�
環境計画担当�
☎424-9118

　市では、貴重な水資源である雨水の有効活用や雨水の地中へ
の浸透のため、雨水設備関連の補助事業を実施しています。詳
しくは、担当へお問合せください。
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