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　ある日、中学生の娘が帰宅するな
り「この問題、お母さんならどう答え
る？」と差し出したのが家庭科のテス
ト。「帽子を嫌がる3歳の息子に自主的
に帽子をかぶらせる工夫や言葉かけ
を記述する」という問題。悩んだ娘は、

「帽子をかぶってくれたらお菓子を買
う」「やればできるよねと子どもを褒め
る」など複数解答したとのこと。クラ
スメイトのなかには、「将来、いい親に
なるんだろうなぁ」と思わせる解答を
した生徒もいたようです。教科書通り
にうまくいく子育ては皆無ではありま
すが、中学生にして「3歳の子どもに帽
子をかぶる気にさせる」言葉がスッと
出てくるなんて、その生徒さんの育て
られた環境も反映されている気もしま

した。
　我が家の庭の木にヒヨドリが巣を
作り、可愛いヒナが誕生したのは初夏
のこと。親鳥がヒナ達にエサを運び、
献身的な子育てには学ぶことも多く
ありました。鳥の子育てはつがいで協
力します。オス鳥の熱心な子育てに感
心したり、羨ましくもあったり。さて、
我が家の中1の息子。2年後には「子ど
もの発達段階」、「地域で子育てを支え
るしくみ」などを学習することになり
ますが、同じ家庭科の「帽子」の問題を
ぶつけたときに、どのような回答をす
るのか。彼が、その答えを導き出せる
ように、ヒヨドリを見習って、私もパー
トナーと協力して子ども達を見守って
いければと思います。

　「和光スポーツアイランド」、略称「わこスポ」の一部供用のお披露目が10月
20日に実施されました。新倉6丁目の新河岸川水循環センター上部の人工地盤
上に建設しつつある運動公園でテニスコート（5面）、野球場（1面）がオープンし
ました。
　併せて同日、和光市議会の大先輩である元市議会議長の岡田雷太氏よりご寄
贈いただいた時計の設置記念式典を行いました。厚生労働省に定年退職まで
勤められ、その後は和光市議会議員として4期にわたりご活躍、特に職務経験か
ら福祉行政に明るく、中でも平成7年から平成9年までは副議長を務められるな
ど、市政の発展にご尽力されました。また、議会を引退されてからも病院の事務
長等としてご活躍され、平成13年には叙勲（勲四瑞）の栄に浴されたことは記憶
に新しいと思います。
　このたび、「愛する和光市に恩返しをしたい。たくさんの人が集まる『わこス
ポ』に時計を寄贈して皆さんにご活用いただきたい」とのご提案をいただき、和
光市の木であるイチョウの葉をあしらった時計が設置されました。
　式典では、氏への感謝を申し上げますとともに、和光市北部のさらなる発展の象徴
として愛される場所になることをご祈念する趣旨の挨拶をさせていただきました。
　わこスポは、現在、平成32年度中の完成を目指して
整備を進めているところです。完成すると東京ドーム2
面分の面積を持つスポーツの一大拠点となります。一
市民一スポーツを実現する、健康づくりの場としてぜ
ひ、ご活用願います。

「和光スポーツアイランド」 一部オープン
クローズアップ 和光

No.15松本市長が見た!

12月中、お食事をされた方に、特製の「そば
アイス」をサービスいたします。ご注文時
に「広報わこうを見た」とお伝えください !

ふじ屋 からの お知らせ!
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天ぷらがお休みです。

素材に妥協を許さない
日本そばと和食の店「そば処ふじ屋」

平成6年から続く現在の
お店。通りからは緑色の
看板が目印です !

　今回は、洋食レストラン「ミッシェル」よりバトンを受けた「そば処
ふじ屋」のご紹介です。創業は昭和44年。創業者の現社長は就職のた
め山形から上京してきたものの、いつしか仕事を辞め、そば屋で修行
を始めてしまったという根っからのそば好き。その遺伝子を受け継ぐ
板長も料理の道を志し、大学卒業後は2年間のサラリーマン経験をし
て、鎌倉のそば屋に丁稚に行ったとのこと。
　やがて親子でお店を切り盛りするようになり「より多くのお客様に出
来たての料理をおもてなししたい」という想いから、平成6年に現在の
店舗を新築しました。
　来年、節目の創業50周年を迎えるふじ屋さん。長年にわたり多くのお
客様に愛される理由は、ひとえに料理の美味しさ。素材に徹底してこだ
わる板長は、お目当ての海老や会席料理に使う生のマグロ、新鮮な野菜
などを仕入れるため週に2回は豊洲の市場に足を運んでいるのだとか。
家を出るのは朝の3時。それも、まったく苦ではないと言います。
　「市場ではなかなか一見さんは相手にしてもらえないのですが、修

行時代から店の大将に連れられていつも顔を出していたものですか
ら、仲買さんにも顔を覚えてもらえたんですね。やっぱり料理は素材が
命。新鮮で質の高い食材を仕入れるためなら、早起きなんてぜんぜん苦
じゃないですよ（笑）」。
　これほどまで味にこだわっているにも関わらず、価格は非常に良心
的。その理由を、板長はこのように語ります。「この店舗を建てるときの
“より多くのお客様に”という想いは、今も変わらず持ち続けています。
だから、小さなお子様からお年寄りまで、いろいろな方にうちの料理を
味わっていただきたいんです。そばつゆも、どなたにも合う優しい味付
けにしています。ぜひ、ご家族そろって足をお運びください」。
　普段のお食事はもちろん、12月といえば宴会シーズンですね。職場
の仲間や友人と、板長自慢の料理をコースで味わってはいかがでしょ
うか。

次回は、熟練すし職人が心をこめて握る『太郎寿司』へ バトンタッチ!! 

▲ 板長が「大きさはどこにも負けない
と思います」と胸を張る自慢の海老。
天ぷらそばは、この大きな海老が
入って840円というお値打ち価格 !

▲ 3種類のそばが味わえる「天付三食そ
ば」は1,100円。味とボリュームと太っ
腹の価格にびっくり !

▲ 海老と並んで板長が「ぜひ食べて
いただきたい」という合鴨。国産の
上質な合鴨を味わえる「鴨南ばん」
は940円。

◀ お料理同様、お酒
にもこだわりが。
山形の小さな蔵
から取り寄せてい
るもので、一般に
は流通していない
もの。そば焼酎も
板長が味を見込
んだ逸品です。

◀ お座敷を備えた広
く清潔感のある店
内。2階には50人を
収容できる宴会場
が。コース料理もあ
り、3,000円、5,000
円、7,000円 の3種
類から選べます。
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