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市からの
お知らせ！！

●駅出張所 ☎ 467-2446・2447　業務時間／日〜土曜日 8:30 〜 17:15
（取扱い業務：戸籍関係証明書の発行、住民票・印鑑登録証明書の発行、市税の納入等）

ま
ち
の 特派員
レポート

見
聞

まちの見聞特派員  井上 良美

　市民まつりの最終日に保健セン
ターで、健康フェアが開催されている
のをご存知ですか。平成21年から開
催されていましたが平成23年からよ
り多くの人に立ち寄ってもらいたい
と、市民まつりの最終日に開催される
ようになりました。
　今年は朝霞地区4市の特定健診等
キャンペーンで、健康支援課、長寿あ
んしん課を中心に、歯科医師会、薬剤
師会、わこう産前・産後ケアセンター
などが、カラダの歪み、血管年齢、脳年
齢測定、お口元気に「はつらつ体操」と

「吹き矢」で楽しく健康維持、介護予防
足裏測定、骨密度測定、肌年齢測定を
実施。「赤ちゃん相談と菜の花プロジ
クト&これからの塩と糖を考えよう」
では、菜種油と菜の花クッキーのプレ
ゼントがありました。
　体験を終えて、自信溢れる91歳 Iさ
んの笑顔がステキでした。
　健康支援課柴田さんのコメントで
は、測定することで日頃の生活を見直

すきっかけ作りになり、健康年齢をの
ばし楽しい暮しを送ってもらえれば嬉
しいし、支援が必要な人には包括セン
ター等に、つなげることもあるとのこ
とです。
　定人数を上まわる人が立ち寄ってく
れました。カラダの歪みを分析する機
会や、血管年齢などチェックすることは
滅多にないと思います、このチャンスを
見逃さずぜひ体験してみてください。
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男の子も家事をおるご～る
男女共同参画
わこうプラン推進委員だより わこうプラン推進委員

湯川 博美人権文化課　☎424-9088

No.
189

『男女共同参画苦情等処理窓口をご利用ください!』
「市の男女共同参画推進施策や男女共同参画の推進に影響を及ぼす施策への苦情」
や「セクハラや男女共同参画を阻害する人権侵害の相談」をお受けします。

人権文化課 ☎424-9088

　最近、家庭内の男女格差について
考えさせられた。地方の果樹園農家
と友達になり泊まりがけで手伝いに
行った。会社などでは男女格差があ
ると指摘されているが、その農家で
はそれどころではなかった。昔から
の家父長制で何も変わっていない。
嫁は姑に完全服従、反論などありえ
ない。夫も亭主関白のやりたいほう
だい。人前で妻をバカ呼ばわりし、
それでいて労働は嫁さんが一番き
つい。収穫期には朝暗いうちから箱
詰め作業、昼は炎天下の畑仕事、夜
も遅くまで室内作業だ。その上、朝
昼晩の炊事や、掃除、洗濯もするが、
きついからといって離婚したくとも
村にも実家にも居場所はない。一緒

に行った私の妻も姑に仕えてきた
がその農家の現実には驚いていた。
　もうひとつは友人の大学教授の
家庭だ。夫は外国文化を身につけ
たモダンな紳士だが、家ではお湯も
沸かしたことがない。妻が外出する
際、食事を作り置きして出たが心配
で電話すると食べていないという。
驚いて理由を聞くと「箸が出ていな
かったよ」。これを聞いた友人達は
皆、のけ反った。
　これは、跡継ぎということで、大
事に育てられたからだ。この悪習慣
を崩すには男の子に必ず家事をさ
せることだ。大人になってから急に
家事をやらせようとしても難しい
話だ。

※�審議会等の会議録資料やパブリックコメントの結果
等は、市役所1階行政資料コーナー、政策課、図書館及
び市ホームページで閲覧できます。

やってみよう、
市民参加!

■審議会等の開催 （傍聴は直接会場へお越しください。）

●�第4回市民参加推進会議
1月28日（木）9：30から
場市役所議事堂3階 第2委員会室
政策課 企画調整担当 ☎424-9086

●�和光市協働推進懇話会
1月29日（金）10：00〜12：00
場市役所5階 503会議室
市民活動推進課 協働推進担当 ☎424-9120

●�第2回和光市防災会議
1月29日（金）14：00〜16：00
場市役所5階 502会議室
危機管理室 防災担当 ☎424-9097

市民参加推進
キャラクター
「タマ」
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