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和
光
市
の
名
物
料
理
や
特
産
品

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
?

　

市
内
に
は
和
光
市
産
や
埼
玉
県

産
を
は
じ
め
と
す
る
新
鮮
食
材
を

使
っ
た
、
安
全
で
体
に
優
し
い
味

が
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
い
く
つ

か
存
在
し
ま
す
。

　

越
後
山
エ
リ
ア
に
あ
る
「
楽
農

園　

体
験
工
房
と
き
め
き
」
は
、

富
澤
登
喜
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ん
が
運
営
す
る
庭

先
販
売
所
。（
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光
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自
家
製
味
噌
を
は
じ
め
、
畑
で
収

和光、郷土の味巡り! !
　地元の素材を使った
　　　自家製味噌と漬物! !

穫
し
た
て
の
野
菜
、
漬
物
な
ど
が

直
々
に
購
入
で
き
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
名
物
品
は
、
原
材
料

に
鴻
巣
市
産
の
大
豆
と
県
産
の
米

か
ら
作
っ
た
米
こ
う
じ
、
そ
れ
に

沖
縄
の
天
日
塩
を
加
え
て
熟
成
し

た
味
噌
「
和
香
」。（
写
真
2
）
米

こ
う
じ
と
塩
の
割
合
を
一
対
一

に
、
天
然
仕
込
み
さ
れ
た
江
戸

味
噌
で
、「
埼
玉
県
ふ
る
さ
と
認

証
食
品
」
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「『
和
香
』
の
塩
分
は
11
%
と
控

え
め
。
ほ
ど
よ
い
甘
味
が
あ
る
の

で
味
噌
汁
は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
の
野
菜
に
そ
の
ま
ま
付
け

て
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
」

（
富
澤
登
喜
子
さ
ん
）（
写
真
3
）

　

冬
場
は
柚
子
や
砂
糖
を
加
え
た

柚
子
味
噌
を
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
や
風

呂
吹
き
大
根
に
の
せ
た
田
楽
が
お

薦
め
の
食
べ
方
だ
そ
う
で
す
。

　

味
噌
の
仕
込
み
は
毎
年
1
月
か

ら
4
月
上
旬
に
か
け
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
仕
込
み
期
間
中
に
は
体

験
教
室
も
開
催
さ
れ
て
い
る
の

で
、
昔
な
が
ら
の
味
噌
作
り
を
学

び
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。（
10�

kg
・
7
5
0
0
円

よ
り
）（
写
真
4
）

　

同
庭
先
販
売
所
は
緑
豊
か
な

「
越
後
山
憩
い
の
森
」（
5
）
の
近

く
に
あ
り
ま
す
。
散
歩
や
樹
林
観

察
の
途
中
に
立
ち
寄
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

昔ながらの手作り味噌「和香」（450g入・450円）。「和光農産物直売センター」でも販売されている

季節野菜の漬物も全て手作り。白菜、ニンジンなどのほか、
アントシアニンを豊富に含む日野菜カブ、紅大根など珍しい
和光市産の野菜もある

一
回
の
仕
込
み
に
使
わ
れ
る
大
豆
と
こ
う
じ
は
15 

kg

ず
つ
。
半
年
熟
成
さ
せ
る
と
約
60 

kg
の
味
噌
が
で
き

上
が
る

富
澤
登
喜
子
さ
ん
の
味
噌
作
り
の
き
っ
か
け
は
、
体
調
を
崩
し

た
時
に
、
食
べ
物
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た
こ
と
。
安
心
・
安
全
な

食
品
を
作
る
た
め
、
県
の
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
で
こ
う
じ

作
り
を
習
い
、
平
成
16
年
か
ら
味
噌
の
販
売
を
開
始
し
た
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和光さんぽ
ふるさと

No.39

　「男の子なんだから泣くんじゃな
い！」、「女の子なんだからお手伝い
くらいしなさい！」など「男だから
○○しなさい」「女だから○○しな
さい」そんな言葉を一度は言われ、
そして子どもたちに向かって言った
経験はありませんか？
　男は「男らしく」、女は「女らしく」。
生まれたときから当然のように言わ
れ続けてきた言葉です。「男らしさ」
とは「感情を出さない」「弱音をは
かない」「泣かない」「家族を養う」
など…。「女らしさ」とは「おしとや
か」「か弱い」「控えめ」「家事・育児」
など…。その「らしさ」の枠からで
ると「少し変わっている」と思われ、
またそう思われたくないために社会
の求める性別らしさに合わせようと
してきた面があるのではないでしょ
うか？
　でも、「科学的な男女の脳の性差」
だって、個人には当てはまるとは限
りません。男と女の違いは、厳密に言
えば「妊娠する可能性があるかない

か」、それだけかもしれないのです。
　「男らしく」「女らしく」の枠をは
ずして「自分らしく生きる！」。男と
女の違いをことさらに強調すること
はせず、「男らしく」「女らしく」と
いった社会が作り出した考え方にと
らわれず、『自分らしく生きる』、『性
別でなく、個性・個人差に着目する』
という人間観を育ててみませんか？
　「男らしさ・女らしさ」から「自分
らしさ」へ。そのために必要なこと
は2点と考えます。「自分を知る」と
「相手を尊重する」です。
　「自分を知る」とは、思い込みを捨
てて自分の土台となる価値観を確立
する。自分の意思で生き方を選択す
る。「相手を尊重する」とは、周りの
価値観や考え方を受け入れ、違いを
認める。「自分らしさ」を自由に選択
でき、自分を大切にすると同時に、
周りの人の「その人らしさ」も大切
にできる、固定的な性別意識から
解放された環境になったら良いです
ね。

「○○らしさ」から
「自分らしさ」～個人の
違いを大切にする～

このコラムは市民であるプラン推進委員が、男女共同参画わこうプランの基本理念に基
づき、男女共同参画を推進するための啓発活動の一環として執筆しています。

No.168男女共同参画
わこうプラン推進委員だより

わこうプラン推進委員
三好　光秀

『男女共同参画苦情等処理窓口をご利用ください！』
「市の男女共同参画推進施策や男女共同参画の推進に影響を及ぼす施策への苦情」や
「セクハラや男女共同参画を阻害する人権侵害の相談」をお受けします。
問合せ先：人権文化課　☎ 424-9088

長期休暇中のインターネット
被害に注意！

消費生活相談（電話相談可）
毎週月～金曜日  10:00～12:00、13:00～16:00

問市民相談室 ☎424-9116 

消費者の

窓
　学校や職場の長期休暇中は家に
いる時間が長くなるため、インタ
ーネット被害が増加します。ワン
クリック不当請求（10月号掲載）
の他にも、次のような被害が出て
います。

●お金を払ったのに
　ネットショッピングが趣味のA
さん。ほしかったカメラがオーク
ションに掲載されていたので、あ
わてて落札してお金を振り込みま
した。ところが、いつまでたって
もカメラが送られてきません。相
手の連絡先も分からずAさんは途
方に暮れてしまいました。
●友達だと思っていたのに
　SNS（ソーシャルネットワーク
サービス）で友達ができた中学生の
Bさん。友達が言うままに写真を
送ったら、その写真とメールアド
レスがインターネット上に流出し
ました。Bさんは多くのいたずら
メールに怯える日々です。

【被害を防ぐために】
　インターネットは大変便利です
が匿名性があり、ひとたび被害が
発生しても、加害者が分からずに
十分な補償を受けられないことが
あります。被害を防ぐために次の
点に注意してください。また、何
か困ったことがありましたら、消
費生活相談までご連絡ください。
●お金や情報を送るときは慎重に
　現在、さまざまなインターネッ
トサービスがありますが、法整備
が十分ではなく、いったんお金や
情報を送ってしまうと回収が難し
くなります。送る前に相談などを
して、再度よく考えてください。
● 信頼ができないサイトを利用し
ない

　携帯電話会社などには、アダル
トサイトなど危険なサイトをブロ
ックするフィルタリング機能があ
ります。特に、お子さんが利用す
る携帯電話に利用を検討してみて
ください。
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