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あなたの心のふたを開けて、思いを解き放ち、その思いを自分らしく奏でてほしい…。そんな願いから「おるご〜る」と名づけられました。

　

男
性
の
中
に
は
、「
男
の
沽こ

券け
ん

」や「
男

の
美
学
」
な
ど
の
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る

よ
う
に
、「
男
ら
し
さ
」
と
い
う
性
別

役
割
意
識
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
人
が
い

ま
す
。
ま
た
、「
女
は
家
庭
」
と
す
る

意
識
や
慣
習
に
よ
っ
て
女
性
の
社
会
進

出
が
阻
ま
れ
て
き
た
、
と
い
う
こ
と
も

よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
固
定
的
な
性
別
役
割
意
識

は
、
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
上
で

様
々
な
問
題
を
投
げ
か
け
て
い
ま
す
。

男
性
は
本
当
に

 

強
い
の
か
？

　

男
性
の
多
く
は
、
表
面
的
に
は
強
さ

を
装
っ
て
い
て
も
、実
は
案
外
孤
独
で
、

常
に
競
争
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
、「
妻
子
を
養
う
」
と
言
い
な

が
ら
、
実
は
家
庭
の
中
で
起
こ
る
い
ろ

い
ろ
な
問
題
を
女
性
に
任
せ
っ
ぱ
な
し

に
し
て
来
た
の
で
は 

―
。

　
『
お
る
ご
～
る
』
14
号
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
で
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
重
川
治

樹
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
に
男
ら
し
さ
に

と
ら
わ
れ
て
人
間
関
係
を
貧
し
く
し
て

い
る
こ
と
を
「
男
病
」
に
か
か
っ
て
い

る
状
態
で
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
し
た
。

男
ら
し
さ
が

 

孤
独
を
生
む
？

　
「
男
病
」
の
現
れ
方
の
一
つ
は
、
家

族
に
対
す
る
生
計
や
安
全
な
ど
に
過
剰

な
負
担
感
を
持
つ
こ
と
で
す
。
そ
の
負

担
感
は
、
男
性
を
仕
事
に
一
極
集
中
さ

せ
、
反
対
に
生
活
自
立
能
力
を
奪
っ
て

い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
妻
に
家
庭
を
任
せ
て
い
た

男
性
が
一
人
に
な
っ
た
と
き
や
仕
事
か

ら
離
れ
た
と
き
、
た
だ
ち
に
困
っ
た
状

態
に
陥
り
や
す
い
の
で
す
。
ど
こ
に
で

も
い
そ
う
な
、
と
あ
る
夫
婦
の
事
例
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

Ａ
男
さ
ん
は
、「
男
は
外
、
女
は
内
」

と
い
う
よ
う
な
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。

長
男
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
男
は
強

く
あ
る
べ
き
、
愚
痴
を
言
っ
て
は
い
け

な
い
、
人
前
で
は
泣
か
な
い
」
な
ど
と

厳
し
く
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

成
人
し
た
Ａ
男
さ
ん
は
、
晴
れ
て
Ｂ

子
さ
ん
と
結
婚
で
き
ま
し
た
が
、
な
ぜ

か
夫
婦
関
係
が
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

Ａ
男
さ
ん
は
家
族
の
た
め
に
と
、
朝
か

ら
晩
ま
で
一
生
懸
命
働
い
て
い
ま
す

し
、
泣
き
言
も
い
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
な

の
に
、
Ｂ
子
さ
ん
は
Ａ
男
さ
ん
に
不
満

を
抱
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

一
体
自
分
の
何
が
不
満
な
の
か
、
Ａ

男
さ
ん
に
は
さ
っ
ぱ
り
見
当
も
つ
き
ま

せ
ん
。
家
族
を
守
る
た
め
に
こ
ん
な
に

頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
？

　

Ａ
男
さ
ん
は
、
仕
事
の
頑
張
り
過
ぎ

や
愚
痴
を
た
め
込
ん
だ
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
り
、

体
調
が
思
わ
し
く

な
い
日
々
を
送
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

女 男それっ
て

だから
! ?

「男なら」、「男だから」や「男のくせに」との言葉に、傷ついたり、困ったりしていませんか?
こんな言葉で、男性は職場で頑張り過ぎ、家庭や地域のことは女性の仕事と決めつけて、
自分や周りを苦しめているかもしれません。
今回は、男らしさ・女らしさに苦しまないためにはどうしたらいいか考えてみました。

が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
、な
ぜ

　
「
う
ち
は
、
イ
ク
メ
ン
な
ん
て
ほ
ど

遠
い
の
よ
ね
…
。」
Ｂ
子
さ
ん
は
マ
マ

友
に
悩
み
を
打
ち
明
け
ま
す
。
家
事
や

子
育
て
を
分
担
し
、
何
で
も
話
し
合
え

る
マ
マ
友
の
夫
が
輝
か
し
く
見
え
ま

す
。
Ｂ
子
さ
ん
の
夫
は
仕
事
ば
か
り
。

　

夫
婦
な
の
だ
か
ら
お
互
い
支
え
合
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、夫
は
仕
事
に

関
す
る
喜
び
や
不
満
は
一
切
口
に
し
ま

せ
ん
。家
事
・
育
児
は
す
べ
て
Ｂ
子
さ
ん

の
役
目
で
当
然
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。Ｂ
子
さ
ん
の
話
を
聞
き
流
し
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
ず
、家
の
お
皿
一
つ
片

付
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。Ｂ
子
さ
ん

は
そ
ん
な
夫
に
不

満
が
募
り
、
夫
婦

関
係
に
深
い
溝
が

で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

妻
の
不
満

夫婦の家事・育児分担割合

注）平成21年度インターネット等による少子化施策の点検・評価のための
利用者意向調査最終報告書（内閣府）より作成
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あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　
「
濡ぬ

れ
落
ち
葉
現
象
」
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

仕
事
以
外
の
こ
と
を
妻
に
依
存
し
て

き
た
夫
た
ち
が
定
年
退
職
後
に
居
場
所

や
行
き
場
が
な
く
、
濡
れ
た
落
ち
葉
の

よ
う
に
妻
に
ぴ
っ
た
り
く
っ
つ
い
て
歩

く
と
い
う
現
象
を
言
い
表
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
今
、
熟
年
離
婚
が
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る

と
平
成
24
年
の
離
婚
件
数
の
う
ち
、
夫

が
50
歳
以
上
の
件
数
は
約
３
万
６
千
件
、

妻
が
50
歳
以
上
の
件
数
は
約
２
万
３
千

件
で
、
こ
れ
は
、
い
ず
れ
も
昭
和
50
年

の
約
８
倍
に
あ
た
る
件
数
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
濡
れ
落
ち
葉
現
象
」に「
熟
年
離
婚
」

― 

こ
れ
ら
は
、
男
ら
し
さ
に
と
ら
わ

れ
て
き
た
こ
と
が
要
因
の
一
つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
あ
り
方

は
ど
う
な
の
か
、

ぜ
ひ
今
一
度
見
直

し
て
み
ま
せ
ん

か
。

家事・育児は
共働き夫婦でも
妻が担うことが
多いんだよ!

こんなことありませんか?

❶ �家族のことなどを相談できる人がいない。
❷ �男は仕事で評価されると思う。
❸ �仕事の愚痴を言ってはいけないと思っている。
❹ �女性に注意されるとムッとする。
❺ �男が家事をするのは情けないと思っている。

男性へ

妻・夫が50歳以上の離婚件数

注）人口動態統計（厚生労働省）より作成
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『おるご〜る』へのご意見・ご感想等ありましたら、人権文化課までお寄せください。
電話：048-424-9088　FAX：048-464-1234　Mail：a0400@city.wako.lg.jp

２ページにまとめるには、難しいテーマでした。（大河内茂美）
我が家も夫婦で、様々話し合って生きていきたいです。（神保裕世）
新しい事を知りいろいろな人の考えを聞き、いい経験になりました。（堤美希）

●男女共同参画わこうプラン推進委員

男女共同参画社会は男性にとっても生きやすい社会ですね。（西山千恵子・青山学院大学非常勤講師）
●和光市男女共同参画アドバイザー

編 集 後 記

ご意見・ご感想を
お寄せいただいた方に
『わこうさんグッズ』を
プレゼントいたします。

（先着15名）

性
別
役
割
を
見
直
そ
う

　

石
蔵
さ
ん
に
よ
る
と
、「
夫
源
病
」は
、

良
妻
賢
母
タ
イ
プ
の
人
が
な
り
や
す
い

と
さ
れ
て
お
り
、
男
性
だ
け
が
原
因
で

は
な
く
女
性
自
身
の
性
格
に
も
原
因
が

あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
女
な
ら
」「
女
だ
か
ら
」「
女
の
く

せ
に
」と
言
わ
れ
続
け
て
き
た
女
性
は
、

無
意
識
の
う
ち
に
「
女
は
控
え
め
に
」

「
女
は
内
に
」
な
ど
の
姿
勢
や
態
度
を

と
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
女
性
は
、
自
分
を
男
性

よ
り
も
下
に
置
き
、
自
尊
心
を
低
下
さ

せ
た
り
、
自
分
の
意
見
や
主
張
を
自
ら

押
さ
え
つ
け
る
傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」に
と
ら
わ

れ
て
苦
し
ん
だ
り
、
夫
源
病
に
な
ら
な

い
た
め
に
は
、
男
性
の
役
割
、
女
性
の

役
割
を
見
直
し
て
、お
互
い
を
尊
重
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

妻
を
苦
し
め
る

 
夫
の
何
気
な
い
言
動

　

夫
の
言
動
や
態
度
が
ス
ト
レ
ス
と
な

り
、
妻
が
体
調
不
良
を
き
た
す 

―
。

　

そ
ん
な
症
状
を
表
す
現
象
を
、
石
蔵

文
信
さ
ん
（
医
師
・
大
阪
樟
蔭
女
子
大

学
教
授
）
は
「
夫
源
病
」
と
い
う
言
葉

で
表
し
て
い
ま
す
。
確
立
し
た
病
名
・

病
気
で
は
な
く
、
一
種
の
病
理
現
象
と

し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。

　

石
蔵
さ
ん
に
よ
る
と
、
夫
が
定
年
退

職
と
い
う
転
機
を
迎
え
た
頃
が
危
険
だ

と
し
て
い
ま
す
。
夫
が
四
六
時
中
家
に

い
る
と
、
そ
れ
ま
で
妻
が
自
分
の
ペ
ー

ス
で
や
っ
て
い
た
家
事
や
外
出
に
口
う

る
さ
く
干
渉
し
が
ち
で
す
。こ
う
し
て
、

夫
は
妻
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
、
妻
は
体

調
を
崩
し
て
い
き
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
め
ま
い
や
耳
鳴
り
、
の
ぼ
せ
や
不

眠
な
ど
、
更
年
期

障
害
と
重
な
る
症

状
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

住
生
活
・
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
が
平

成
23
年
に
行
っ
た
、
既
婚
男
女
55
歳

か
ら
65
歳
対
象
の
調
査
に
、
興
味
深

い
結
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

不
安
や
心
配
ご
と
に
つ
い
て
尋
ね
た

と
こ
ろ
、
妻
と
夫
と
で
極
端
に
差
が

み
ら
れ
た
の
が
、「
配
偶
者
の
在
宅

時
間
が
こ
れ
ま
で
よ
り
も
長
く
な
る

こ
と
」
と
「
家
事
の
分
担
や
協
力
が

で
き
る
か
」
で
し
た
。

　

ど
ち
ら
も
妻
の
側
の
不
安
・
心
配

ご
と
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
定
年
間
際
の
中
高
年
夫

婦
に
お
い
て
、
妻
に
と
っ
て
は
夫
が

ス
ト
レ
ス
の
元
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

夫
が
家
に
い
て
何
も
し
な
い

�

こ
と
が
ス
ト
レ
ス
!?

　

な
ぜ
そ
ん
な
に
ス
ト
レ
ス
な
の
で

し
ょ
う
？

　

欧
米
諸
国
で
は
夫
・
父
親
の
家
事
・

育
児
時
間
が
軒
並
み
３
時
間
前
後
で

あ
る
の
に
対
し
て
、
総
務
省
に
よ
る

と
、日
本
の
男
性
は
わ
ず
か
１
時
間
。

家
事
や
育
児
は
女
性
の
役
割
と
ば
か

り
に
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
や
っ
て
い
な

い
か
ら
で
す
。

　

い
や
男
性
た
ち
は
、
そ
の
分
外
で

働
い
て
い
る
の
だ
と
言
う
で
し
ょ
う

が
、
今
や
外
で
働
い
て
い
る
の
は
女

性
も
同
じ
で
す
。
女
性
も
男
性
も
働

き
、
家
事
・
育
児
を
シ
ェ
ア
す
る
と

い
う
の
が
当
た
り
前
。
と
こ
ろ
が
家

事
の
ス
キ
ル
も
そ
う
い
う
発
想
も
な

い
夫
が
、
定
年
後
こ
れ
か
ら
20
年
以

上
も
そ
ば
に
い
る
の
で
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

�

か
ら
外
れ
た
日
本

　

住
環
境
研
究
所
が
平
成
19
年
に
行

っ
た
55
歳
以
上
の
夫
婦
調
査
に
よ
る

と
、
定
年
後
、
妻
が
夫
に
求
め
る
こ

と
の
１
位
は
「
自
分
の
こ
と
は
一
人

で
で
き
る
よ
う
に
」、
２
位
は
「
趣

味
を
持
ち
、
地
域
や
友
人
と
の
交
流

を
」
で
し
た
。

　

妻
が
夫
に
対
し
て
自
立
を
望
ん
で

い
る
の
に
対
し
て
、
一
方
、
夫
が
妻

に
求
め
る
こ
と
の
１
位
は
、「
健
康

で
元
気
で
い
て
ほ
し
い
」
で
し
た
。

こ
れ
は
妻
へ
の
“
気
づ
か
い
”
で
あ

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、

逆
に
、
い
つ
ま
で
も
「
自
分
の
世
話

を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
、“
自
立

の
消
極
的
拒
否
”と
も
取
れ
ま
す
ね
。

あ
あ
、妻
と
夫
の

�

こ
の
す
れ
違
い

　
「
男
性
と
い
う
病
」
が
、「
妻
の
病
」

の
原
因
と
な
る 

―
―
。
も
ち
ろ
ん
、

こ
こ
で
「
病
」
と
い
う
の
は
、
医
学

的
な
「
病
気
」
と
言
う
よ
り
も
、
社

会
臨
床
的
な
「
病
理
」「
症
候
群
」

と
い
っ
た
よ
う
な
意
味
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
“
不
幸
”
か
ら
お
互
い
抜
け

出
す
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
処
方
箋

が
必
要
か
。
答
え
は
簡
単
で
す
。

　

賃
金
が
支
払
わ
れ
る
労
働
と
、
家

事
・
育
児
な
ど
の
支
払
わ
れ
な
い
労

働
は
女
性
男
性
か
か
わ
り
な
く
必
要

な
こ
と
で
あ
り
、
互
い
に
シ
ェ
ア
す

る
と
い
う
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
認

識
し
実
践
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
夫

の
自
立
は
妻
を
ゴ
キ
ゲ
ン
に
し
、
そ

の
妻
を
見
て
夫
も
ゴ
キ
ゲ
ン
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

男
性
の
自
立
が
女
性
を

�

ス
ト
レ
ス
か
ら
救
う

女性のほうが
家族関係に
悩んでいる
人が多いね。

若いうちから
お互いを尊重して
話し合うことが
大切ですね!

諸橋泰樹さんから
～現状とアドバイス～

和光市男女共同参画推進審議会会長

主な悩みやストレスの原因（複数回答）のうち
『家族との人間関係』の性・年齢階級別にみた割合

注）平成22年度国民生活基礎調査（厚生労働省）より作成
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諸橋 泰樹（もろはし たいき）
フェリス女学院大学教授
専攻はマスコミ学、女性学

こんなことありませんか?

❶ �いつも夫の顔色をうかがっている。
❷ �夫が毎日家にいるとストレスがたまる。
❸ �自分のための時間がない。
❹  夫に干渉されていると感じる。
❺  尽くすタイプ。

女性へ
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